
ЕСЛИ ВАМ ОТ 18 ДО 64 ЛЕТ И:
‎•‏	 В вашем домохозяйстве нет детей младше 14 лет
‎•‏	 Вы не беременны и не ухаживаете за 

человеком, который не может самостоятельно 
заботиться о себе

‎•‏	 У вас нет психических или физических 
ограничений, препятствующих трудоустройству

Скорее всего, вы относитесь к категории 
трудоспособных взрослых без иждивенцев (Able 
Bodied Adult Without Dependent, ABAWD) и должны 
будете выполнять дополнительные требования 
относительно трудовой занятости, чтобы 
продолжать получать пособия SNAP.

Проверьте свою учетную запись на сайте nyc.gov/accesshra, 
чтобы проверить, получили ли вы уведомление для 
ABAWD‎. Вы также можете получить уведомление по почте.

Дополниельная информация о 
требованиях к ABAWD, исключениях из 
них и о том, как Управление по трудовым 
ресурсам (Human Resources Administration, 
HRA) может вам помочь, доступна здесь:

PALM-94 (R)

Не рискуйте своими 
пособиями по программе 
дополнительной 
продовольственной 
поддержки
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)


