
JEŚLI MA PAN/PANI OD 18 DO 64 LAT I:
•	 W Pana/Pani gospodarstwie domowym nie ma dzieci 

poniżej 14. roku życia

•	 Nie jest Pani w ciąży ani nie opiekuje się Pan/Pani 
osobą, która nie jest w stanie sama o siebie zadbać

•	 Nie ma Pan/Pani żadnych przeszkód psychicznych ani 
fizycznych utrudniających podjęcie pracy

W takim razie prawdopodobnie jest Pan/Pani 
pełnosprawną osobą dorosłą bez osób na utrzymaniu 
(Able Bodied Adult Without Dependents, ABAWD) i 
będzie Pan/Pani musiał(a) spełnić dodatkowe wymogi 
dotyczące pracy, aby nadal otrzymywać świadczenia w 
ramach programu SNAP.

Proszę zajrzeć na swoje konto na stronie nyc.gov/accesshra, aby 

sprawdzić, czy otrzymał(a) Pan/Pani zawiadomienie o statusie 

ABAWD. Można również otrzymać zawiadomienie pocztą.

Więcej informacji na temat wymogów 
dotyczących ABAWD, zwolnień oraz tego, 
jak Wydział Zasobów Ludzkich (Human 
Resources Administration, HRA) może 
pomóc, znajdzie Pan/Pani tutaj:

PALM-94 (P)

Nie narażaj swoich 
świadczeń w programie 
dodatkowej pomocy 
żywnościowej
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)


