
SE HA UN’ETÀ COMPRESA TRA I 18 E I  
64 ANNI E:
•	 Non ci sono bambini di età inferiore ai 14 anni 

nel suo nucleo familiare

•	 Non è incinta né si prende cura di qualcuno che 
non è in grado di badare a se stesso

•	 Non presenta ostacoli di natura fisica o psichica 
all’accesso al mondo del lavoro

Allora probabilmente è un adulto fisicamente 
abile senza persone a carico (Able Bodied 
Adults Without Dependents, ABAWD) e dovrà 
soddisfare ulteriori requisiti lavorativi per 
continuare a ricevere i sussidi SNAP.

Controlli il suo account su nyc.gov/accesshra per 
verificare se ha ricevuto un avviso ABAWD. Potrebbe 
anche ricevere una comunicazione per posta.

Per saperne di più sui requisiti dell’ABAWD, 
sulle esenzioni e su come può aiutarla 
l’Ufficio delle risorse umane (Human 
Ressources Administration, HRA), clicca qui:

PALM-94 (I)

Non metta a rischio i 
suoi sussidi Programma 
di assistenza 
alimentare integrativa 
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)


