
SI VOUS AVEZ ENTRE 18 ET 64 ANS ET QUE :
•	 Vous n’avez pas d’enfant de moins de 14 ans 

dans votre foyer
•	 Vous n’êtes pas enceinte et ne vous occupez 

pas d’une personne qui ne peut pas subvenir à 
ses propres besoins

•	 Vous ne présentez aucun obstacle mental ou 
physique à l’emploi

Dans ce cas, vous êtes probablement un adulte 
valide sans personne à charge (Able Bodied 
Adult Without Dependents, ABAWD) et devrez 
remplir des oblobligations professionnelles pour 
continuer à percevoir les prestations SNAP.

Consultez votre compte sur nyc.gov/accesshra pour 
vérifier si vous avez reçu un avis ABAWD. Vous 
pourriez également recevoir un avis par courrier.

Pour en savoir plus sur les exigences 
de l’ABAWD, les dérogations et 
la manière dont l’Administration 
des ressources humaines (Human 
Ressources Administration, HRA) 
peut vous aider, cliquez ici :

PALM-94 (F)

Ne mettez pas en péril 
vos allocations du 
programme spécial de 
nutrition supplémentaire
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)


