
আপনি� যদি� 18-64 বছর বয়সীী হন এবংং:
•	 আপনাার পরি�বাারে� 14 বছরে�র কম বয়সে�র কো�োনো�ো 

শি�শু নে�ই 

•	 গর্ভভ বতীী নন অথবাা এমন কাারও দে�খাাশো�োনাাও 
করছে�ন নাা যি�নি� নি�জে�দে�র যত্ন নি�তে� পাারে�ন নাা

•	 কাাজ করাার ক্ষে�ত্রে� কো�োনো�ো মাানসি�ক অথবাা 
শাারীীরি�ক প্রতি�বন্ধকতাা নে�ই

আপনি� সম্ভবত একজন নি�র্ভভ রশীীল ব্যযক্তি� ছাাড়াা 
কর্মমক্ষম ব্যযক্তি� (Able-Bodied Adult Without 
Dependents, ABAWD) এবংং SNAP সুুবি�ধাাগুলো�ো 
পাাওয়াা চাালুু রাাখতে� আপনাাকে� কাাজ সংংক্রাান্ত কি�ছু 
অতি�রি�ক্ত শর্তত  পূূরণ করতে� হবে�।

এটাা দে�খতে� nyc.gov/accesshra -তে� আপনাার অ্যাা�কাাউন্টটাা 
পরীীক্ষাা করুন, যে� আপনাার ABAWD -এর কো�োনো�ো বি�জ্ঞপ্তি� 
আছে� কি� নাা। আপনি� ডাাকযো�োগে�ও একটি বি�জ্ঞপ্তি� পে�তে� পাারে�ন।

ABAWD –এর প্রয়ো�োজনীীয়তাা, ছাাড় 
এবংং হি�উম্যাা�ন রি�সো�োর্সস অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন 
(HRA) এখাানে� কীীভাাবে� আপনাাকে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে� সে� বি�ষয়ে� আরও জাানুুন:

PALM-94 (B)

আপনাার এসএনএপি� 
(SNAP) সুবুি�ধাাগুলো�ো 
হাারাানো�োর মত ঝঁুঁ�কি� নে�বে�ন নাা


