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每月度勞動力創新和機會法案
(Workforce Innovation and Opportunity Act, WIOA)

求職活動記錄
(Traditional Chinese) 

姓名：

個案號碼：

如果您想要繼續獲得補充營養援助計畫 (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) 
福利，您必須：

 每月至少花 80 小時尋找工作或參加某些經核准的求職活動，

以及

 每月提交您求職經歷的證明。請查看最後一頁了解提交方式。

使用下一頁的表格追蹤您的進度。在填妥的表格上簽名並註明日期。然後將表格交回給最後一
頁指示的 PACE 提供者。您需要在每個月月底之前提交您的證明。

即使您沒有與 PACE 服務提供者合作，仍然需要向 HRA 提交此表格。透過 ACCESS HRA 行
動應用程式上傳此表格是最快捷簡單的方法。本通知最後一頁列出其他提交方式。

以下是您可以在此表格中記錄的一些內容範例，以達到每月所需的 80 小時。這並非完整
清單。

 尋找工作

 研究職缺

 填寫並提交工作申請（線上或親身）

 準備或參加工作面試

 參加求職研討會或與就業安置專家合作

若要尋找職缺，請使用 https://jobzone.labor.ny.gov/ 或 https://myjobsny.usnlx.com/jobs/

工作區域 紐約州就業銀行
掃描尋找與您的技能相符的工作
網站：https://jobzone.labor.ny.gov/

掃描搜尋並申請職缺
網站：https://myjobsny.usnlx.com/jobs/

注意：雖然我們當然鼓勵您使用所有可用於求職的資源，但只能計算在這些網站上花費的時
間。切勿在下一頁列出其他求職網站。

（翻頁）
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Human Resources Administration
Family Independence Administration

每月度勞動力創新和機會法案 
(Workforce Innovation and Opportunity Act, WIOA)

求職活動記錄（續）

日期 已完成的活動（求職、

面試、完成的申請等）

聯絡的雇主 每次求職和/或核准的活

動所花費的總時間（分

鐘數或時數）

（翻頁）
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Human Resources Administration
Family Independence Administration

每月度勞動力創新和機會法案 
(Workforce Innovation and Opportunity Act, WIOA)

求職活動記錄（續）

日期 已完成的活動（求職、

面試、完成的申請等）

聯絡的雇主 每次求職和/或核准的活

動所花費的總時間（分

鐘數或時數）

我證明，這是我參與的所有求職活動，以及我在每項活動上所花時間的完整且正確清單。

簽名 日期

（翻頁）
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Human Resources Administration
Family Independence Administration

每月度勞動力創新和機會法案 
(Workforce Innovation and Opportunity Act, WIOA)

求職活動記錄（續）

請記得在月底前交回此表格！

將此表格送回 PACE 提供者的方式

傳送電子郵件 ─ 

親自辦理 ─ 
請攜帶文件的副本前往：

傳真文件郵寄至：

如果您未與 PACE 服務提供者合作， 
請透過以下方式將此表格交回 HRA

上傳 ─  請使用 ACCESS HRA 行動應用程式上傳此表格。務必選擇 ABAWD
作為文件類別，並選擇「FIA-1021x」作為提交的文件類型。

親送 ─ 請攜帶文件副本前往任何一個中心。造訪 
www.nyc.gov/site/hra/locations/locations.page 查找離您最近的地點。

您是否有醫療或心理健康疾病或殘障問題？此問題是否導致您難以理解此通知或完成此通知

所要求的事情？此問題是否使您難以獲得 HRA 提供的其他服務？我們可助您一臂之力。請

撥打 718-557-1399 與我們聯絡。您也可以造訪 HRA 辦公室尋求協助。根據法律規定，您

有權尋求此類幫助。


