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 סטנעדנעפעד ןא ענעסקאוורע עגיאעפ
)Able Bodied Adult Without Dependents, ABAWD(

סטנעמטיעטס עשיניצידעמ
)Yiddish(

עיצאמראפניא טנעיצאפ/טנעילק
:ןעמאנ טנעיצאפ/טנעילק

:סערדא

:םוטאד טרובעג:CIN:# סיעק

עיצאזיראטיוא טנעיצאפ/טנעילק
 רעביא עיצאטנעמוקאד רעדא/ןוא עיצאמראפניא עשיניצידעמ ןופ גנובעגסיורא יד ןריזיראטיוא הוט ךיא
 ןופ טנעמטראפעד יד ראפ טגנאלראפ םארגארפ עיצאטיליבאהיר ץונאב ץנאטסבוס א ןיא גנומענלייטנא
 .םייהעג ץלא ןרעוו טלדנאהאב טעוו עיצאמראפניא יד זא ייטשראפ ךיא .סעסיוורעס לעשואס

םוטאדטפירשרעטנוא טנעילק

:ןלאנאיסעפארפ ריעק טלעה
 םארגארפ רעדא דנאטשוצ טייהטנוזעג רעייז ןופ גנוגיטעטשאב א טגנאלראפ ןאזרעפ עטנאמרעדנביוא יד
 יד וצ טגידנעראפ ןוא ןבירשעגרעטנוא ,קירוצ סע טקיש ןוא ןגיוב םעד סיוא ךיילג טלופ עטיב .גנומענלייטנא
 לעשאס ןופ טנעמטראפעד יד וצ ןגיוב יד ןבעגוצקירוצ יוזאיוו ןעגנוזייוונא ןראוועג ןבעגעג ןענעז ייז .לאודיווידניא
 .סעסיוורעס

 ןיירא טנכער .םוטאד ן'טימ ןגיוב םעד רעטנוא טביירש .עגונ ןענעז עכלעוו ןטנוא סעגארפ יד טרעפטנע עטיב
* .עיצאזינאגרא רעייא ןיא עיציזאפ רעדא טעברא רעייא

גיטליג טשינטנאקאבמואןיינאי    ?גידרעגנאווש שטנעמ רעד זיא)1
 /  / :םוטאד םעד ןיירא טביירש ,אי ביוא

 רעדא עיצאטיליבאהיר ,גנולדנאהאב ץונאב ץנאטסבוס א ןיא ןגילייטאב ךיז שטנעמ רעד טוט)2
 ןיינאי ?םארגארפ גנילעסנואק

 / / :םוטאד עדנע םארגארפ עטעטראוורע יד זיא סאוו ,אי ביוא

 טייהטנוזעג עשיזיפ רעדא/ןוא עשיטסייג עטנאנעמרעפ רעדא עגילייווטייצ א ןבאה שטנעמ יד טוט)3
 העש80( ךאוו רעדעי העש רעמ רעדא20 ןטעברא וצ טייקכילגעמ רעייז ןרענימראפ עכלעוו ,דנאטשוצ
ןיינאי    ?)ךילטאנאמ
 א העש רעמ רעדא20 ןטעברא ןענעק טשינ טעוו שטנעמ יד סאוו טינשפא טייצ יד טגאז עטיב ,אי ביוא
 :דנאטשוצ יד בילוצ )ךילטאנאמ העש80( ךאוו

 געט30 יוו רעגינייוו
ןטאנאמ6-12

 ןטאנאמ4-6ןטאנאמ1-3
טצינערגאבמוא רעדא/ןטאנאמ12 ןופ רעמ 

( טאלב יד טשימ )
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 סטנעדנעפעד ןא ענעסקאוורע עגיאעפ
)Able Bodied Adult Without Dependents, ABAWD(

)ךשמה(סטנעמטיעטס עשיניצידעמ

.טנארק ןוא גיטכיר זיא טאלב עגידרעירפ יד ףיוא ןבעגעג עיצאמראפניא יד זא גיטעטשאב ךיא

* טעברא/לטיט)טביירש עטיב( ןעמאנ

סערדא

רעמונ ןאפעלעט

 /  / 
ןגיוב יד ןבירשעגרעטניא םוטאדטפירשרעטנוא

 ,סרונ ,ףליהעג ס'ראטקאד ,ראטקאד :עדנעגלאפ יד ןופ ענייא ךרוד ןבירשעגרעטנוא ןרעוו ןעק ןגיוב יד*
 עשיטסייג דייפיטרעס ,רעלסנואק ץונאב ץנאטסבוס ,גאלאכיספ דייפיטרעס רעדא דסנעסייל ,טעפאעטסא
 דייפיטרעס דסנעסייל ,רעטעברא לעשואס עשינילק עגידנעטשטסבלעז דסנעסייל ,רעלסנואק טייהטנוזעג
 א ןיא גנומענלייטנא ס'םענייא ןגיטעטשאב ןופ ןכאזרוא ראפ .םאבייה דייפיטרעס ןוא רעטעברא לעשואס
 ס'לעודיווידניא יד רעדא םארגארפ יד ןופ ראטקעריד יד ,)#2 עגארפ( םארגארפ גנילעסנואק רעדא בעהיר
.טנעמטיעטס יד ןביירשרעטנוא ךיוא ןעק רעלסנואק

( טאלב יד טשימ )
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:ןלאנאיסעפארפ ריעק טלעה
 ענעמוקעגוצ ערעייז ןטלאה ןדנאטשוצ טייהטנוזעג רעדא סיטיליבאסיד טימ ענעסקאוורע ןפלעה טנעק ריא
ןטיפענעב )SNAP( םארגארפ ףליה גנורענ

SNAPיד ןפיוק וצ טפנוקנייא עגירדינ טימ ןשטנעמ ןביולרע )ספמעטס דופ סלא טנאקאב רעירפ( ןטיפענעב 
 דניק א טימ טשינ ןעניואוו עכלעוו64 זיב16 ןופ גנאגראי יד ןיא רעסינעגSNAP עליפ .ןפראד ייז סאוו ןסע
 א בילוצ ןטיפענעבSNAP רעייז ןרילראפ ןופ עקיזיר יד רעטנוא ןענעז דנוזעגזיוהSNAP יד ןיא14 רעטנוא

SNAPסטנעדנעפעד ןא ענעסקאוורע עגיאעפ ץלא ןגיוצאב טפירשראפ )ABAWD( יד .ץינערגאב טייצ 
 רעדא ןטעברא טוט שטנעמ יד ביוא רעסיוא ןטאנאמ יירד וצ טייקגיטכעראבSNAP טצינערגאב טפירשראפ
.ךאוו רעפ העש20 שטאכ ראפ ןטעטיוויטקא טעברא עסיוועג ןיא ןעמענלייטנא

.ןפלעה טייהרעגנירג ריא טנעק ,טייצ רעייא ןופ טונימ ראפא ראנ טימ
 עשיטסייג רעדא עשיזיפ א בילוצ ךאוו א העש רעמ רעדא20 ראפ ןטעברא טשינ ןעק עכלעוו שטנעמ א
.ABAWD ץלא טנכעראפ טשינ טרעוו םעלבארפ טייהטנוזעג
 :סעגארפ עטגערפעג טפא
 יד רעטנוא "ןטעברא וצ גיעפמוא" שיטסייג רעדא שיזיפ זיא סאוו רענייא ןופ שטייטפא יד זיא סאוו

ABAWDטפירשראפ?
 א .טצינערגאב ןייז יוו ןשפמעזקע ערעטיירב א זיא ןטעברא וצ גיעפמוא שיטסייג רעדא שיזיפ טכאמעגפא ןרעוו
 ןענעז ,טייקנארק א ןבאה ייז ביוא ןטעברא וצ גיעפמוא שיטסייג רעדא שיזיפ טנכערראפ טרעוו שטנעמ
 ,טנאנעמרעפ רעדא גילייווטייצ וצ ,גנוצינערגאב עשיזיפ רעדא עשיטסייג ערעדנא ןא סעפע רעדא טעדנואווראפ
 עלארעדעפ וצ גנאלקנא ןיא טגנאלראפ יוו ךאוו א העש20 שטאכ ןטעברא וצ טשינ ייז טכילגעמרע עכלעוו

ABAWDטייהטנוזעג עשיזיפ רעדא עשיטסייג ןבאה ןטנעיצאפ עסיוועג .ןטפירשראפ גנוצינערגאב טייצ 
 וצ ייז ןביולרע עכלעוו ןדנעטשמוא ןבאה ערעדנא ;ןצנאגניא ןטעברא ןופ ייז ןדיימראפ עכלעוו ןדנעטשמוא
 טראדנאטס יד .ךאוו רעפ העש20 וליפא רעדא ,טייצ עצנאג יד ןטעברא טשינ ךילגעמ ןענעק ייז רעבא ןטעברא
 ןייק טשינ טגנאלראפ ןוא יטיליבאסיד ראפ טראדנאטס יטירויקעס לעשואס יד יוו גנערטש רעגינייוו ךאסא זיא
.זאנגאיד עשיפיצעפס

 טריזאב "ןטעברא וצ גיעפמוא שיטסייג רעדא שיזיפ" זיא טנעיצאפ ןיימ זא ןגיטעטשאב ךיא ןעק יוזאיוו
?ןדנעטשמוא ערעייז ףיוא
 יד ןופ טייצ עטעטראוורע יד ןיירא טנכער .ןגיוב טנעמטיעטס לעקידעמABAWD עגיטייז-ייווצ יד סיוא טליפ
 ןענעק ןלאנאיסעפארפ ריעק-טלעה ןופ ץוט עגיטראנדישראפ א .טפירשרעטנוא רעייא ןוא ןדנעטשמוא
 רעדא דסנעסייל ,טעפאעטסא ,סרונ ,ףליהעג ס'ראטקאד ,ראטקאד א טנכערעגניירא ןגיוב םעד ןביירשרעטנוא
 דסנעסייל ,ראלעסנואק טייהטנוזעג עשיטסייג דייפיטרעס ,רעלסנואק ץונאב ץנאטסבוס ,גאלאכיספ דייפיטרעס
 דייפיטרעס ןוא רעטעברא לעשואס דייפיטרעס דסנעסייל ,רעטעברא לעשואס עשינילק עגידנעטשטסבלעז
 םארגארפ גנילעסנואק רעדא בעהיר א ןיא גנומענלייטנא ס'םענייא ןגיטעטשאב ןופ ןכאזרוא ראפ .םאבייה
 יד ןביירשרעטנוא ךיוא ןעק רעלסנואק ס'לאודיווידניא יד רעדא םארגארפ יד ןופ ראטקעריד יד ,)#2 עגארפ(
.טנעמטיעטס


