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িনভκরশীল বҝΝЅ ছাড়া কম κϠম বҝΝЅ 
(Able Bodied Adult Without Dependents, ABAWD)

িচিকৎসা সংοাо িববৃিত 
(Bengali)

ςাহক/έরাগীর তথҝ
ςাহক/έরাগীর নাম:

Μঠকানা:

έকস #: CIN: জф তািরখ:

ςাহক/έরাগীর অনুেমাদন
আিম সামাΝজক έসবা িবভাগ (Department of Social Services)-এর কােছ অনুেরাধ করা িচিকৎসা 
তথҝ এবং/অথবা পদাথ κ বҝবহার পুনব κাসন έϕাςােম অংশςহেণর নিথ ϕকাশ করার অনুেমাদন 
িদΝИ। আিম বুেঝিছ έয এই তথҝ έগাপন থাকেব। 

ςাহেকর ѾাϠর তািরখ

ѾাѸҝেসবা έপশাদার:
উপের উেѣিখত বҝΝЅ ѾাѸҝ অবѸার বা কম κসূিচেত অংশςহেণর সতҝতা যাচাইেয়র জনҝ অনুেরাধ 
করেছন। অনুςহ কের এই ফম κΜট পূরণ ক჈ন, ѾাϠর কের এবং সѕূণ κ অবѸায় বҝΝЅর কােছ έফরত 
পাঠান। তােদরেক ফম κΜট সামাΝজক έসবা িবভাগ (Department of Social Services) έফরত পাঠােনার 
িনেদκশাবলী ϕদান করা হেয়েছ। 

έযসব ϕѨ আপনার ϕেযাজҝ অনুςহ কের έসვেলার উЫর িদন। অনুςহ কের এই ফেম κ ѾাϠর ক჈ন 
এবং তািরখ িদন। আপনার έপশা বা আপনার সংѸায় আপনার পদ উেѣখ ক჈ন। *

1) এই বҝΝЅ গভκবতী?    হҝা ঁ না অজানা ϕেযাজҝ নয় 
যিদ হҝা,ঁ ϕসেবর তািরখ:  /  / 

2) এই বҝΝЅ কী έকােনা মাদক বҝবহার সѕিকκত িচিকৎসা, পুনব κাসন, বা পরামশ κদান έϕাςােম 
অংশςহণ করেছন?  হҝা ঁ না
হҝা ঁহেল, έϕাςােমর ϕতҝািশত έশষ তািরখ কী:  /  / 

3) এই বҝΝЅর έকােনা অѸায়ী বা Ѹায়ী মানিসক এবং/অথবা শারীিরক ѾাѸҝ সমসҝা রেয়েছ, যা 
তােদর ϕিত সчােহ 20 বা তার έবিশ ঘФা (মােস 80 ঘФা) কাজ করার Ϡমতােক সীিমত কের?

হҝা ঁ না
হҝা ঁহেল, অনুςহ কের উেѣখ ক჈ন έয এই অবѸার কারেণ বҝΝЅ কত সময় পয κо ϕিত 
সчােহ 20 বা তার έবিশ ঘФা (মােস 80 ঘФা) কাজ করেত অϠম হেবন:

 30 িদেনর কম 
6-12 মাস

1-3 মাস 4-6 মাস
12 মােসর έবিশ/অিনিদκѭকােলর পয κо

(পৃѮা উѝান)
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িনভκরশীল বҝΝЅ ছাড়া কম κϠম বҝΝЅ 
(Able Bodied Adult Without Dependents, ABAWD)

িচিকৎসা সংοাо িববৃিত (অবҝাহত)

আিম িনΝѥত করিছ আেগর পѮৃায় ϕদЫ তথҝ সΜঠক এবং সতҝ।

নাম (অনুςহ কের বড় হরেফ িলখুন) পদিব/έপশা *

Μঠকানা

έটিলেফান নїর

 /  / 
ѾাϠর έয তািরেখ ফম κ ѾাϠর করা হেয়েছ

* এই ফম κΜট িনєিলিখত έযেকােনা বҝΝЅর еারা ѾাϠর করা έযেত পাের: িচিকৎসক, িচিকৎসেকর 
সহকারী, নাস κ ϕҝাকΜটশনার, অিѶওপҝাথ, লাইেসхϕাч বা Ѿীকৃত মেনািবϡানী, মাদক বҝবহার 
পরামশ κদাতা, Ѿীকৃত মানিসক ѾাѸҝ পরামশ κদাতা, লাইেসхϕাч Ѿাধীন িЉিনকҝাল সমাজকমλ, 
লাইেসхϕাч Ѿীকৃত সমাজকমλ, এবং Ѿীকৃত ধাϏী। পুনব κাসন বা পরামশ κ έϕাςােম একজন 
বҝΝЅর অংশςহণ যাচাই করার উেгেশҝ (ϕѨ #2), έϕাςােমর পিরচালক বা বҝΝЅর পরামশ κদাতাও 
এই িববিৃতেত ѾাϠর করেত পােরন।

(পৃѮা উѝান)
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ѾাѸҝেসবা έপশাদার:
আপিন ϕিতবсী বা িবেশষ শারীিরক/মানিসক অবѸার ϕাчবয়Ѵেদর তােদর সѕূরক পুΜѭ 
সহায়তা কম κসূিচ (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) সুিবধা বজায় 
রাখেত সাহাযҝ করেত পােরন।
SNAP সুিবধা (পূেব κ ফুড Ѷҝাѕ) কম আেয়র মানুষেদর তােদর ϕেয়াজনীয় খাবার έকনার সুেযাগ 
έদয়। অেনেক SNAP সুিবধাϕাч 18 έথেক 64 বছর বয়সী বҝΝЅ যারা SNAP পিরবােরর সেД 
14 বছেরর িনেচর έকােনা িশზর সেД বসবাস কেরন না তারা তােদর SNAP সুিবধা হারােনার ঝঁুিকেত 
রেয়েছন এΜট SNAP-এর একΜট িনয়েমর কারেণ, যা িনভκরশীল বҝΝЅ ছাড়া কম κϠম বҝΝЅ (Able-
Bodied Adult Without Dependents, ABAWD) সময়সীমা নােম পিরিচত। এই িনয়ম SNAP έযাগҝতা 
িতন মােসর মেধҝ সীমাবд যিদ না বҝΝЅ সчােহ কমপেϠ 20 ঘлা কাজ কেরন বা িনিদκѭ িকছΦ  
কম κকােЦ অংশςহণ কেরন।

আপনার মাϏ কেয়ক িমিনট সময় িদেয়, আপিন সহেজই সাহাযҝ করেত পােরন।
έয বҝΝЅ শারীিরক বা মানিসক ѾােѸҝর কারেণ ϕিত সчােহ 20 বা তার έবিশ ঘФা কাজ করেত পােরন 
না তােক ABAWD িহেসেব িবেবচনা করা হয় না।
ϕায়শই Νজϡািসত ϕѨাবলী: 
ABAWD িনয়ম অনুযায়ী έয বҝΝЅ শারীিরক বা মানিসকভােব  "কােজর জনҝ অেযাগҝ" তার 
সংϡা কী?
শারীিরক বা মানিসকভােব কােজর জনҝ অেযাগҝ িহেসেব িনধ κারণ করা, ϕিতবсী হওয়ার έচেয় একΜট 
িবস্তৃত অবҝাহিত। έকউ শারীিরক বা মানিসকভােব কােজর জনҝ অেযাগҝ িহেসেব িবেবিচত হয় যিদ 
তােদর έকােনা অসুѸতা, আঘাত, বা অনҝ έকােনা মানিসক বা শারীিরক সীমাবдতা থােক, যা অѸায়ী 
বা Ѹায়ী έহাক না έকন, এবং যার কারেণ তারা έফডােরল ABAWD সময়সীমার িনয়ম অনুযায়ী সчােহ 
অоত 20 ঘФা কাজ করেত সϠম নন। িকছΦ  έরাগীর এমন মানিসক বা শারীিরক ѾাѸҝ সমসҝা রেয়েছ 
যা তােদর সѕূণ κভােব কাজ করেত বাধা έদয়; অনҝেদর এমন সমসҝা থাকেত পাের যা তােদর কাজ 
করেত έদয়, তেব তারা পূণ κ সময় বা সчােহ 20 ঘФা কাজ করেত সϠম নাও হেত পাের। এই মানদЦ 
ϕিতবсী হওয়ার জনҝ έসাশҝাল িসিকউিরΜট মানদেЦর তΦলনায় অেনক কম কেঠার এবং এর জনҝ 
έকােনা িনিদκѭ έরাগ িনণ κয় ϕেয়াজন έনই।

কীভােব আিম আমার έরাগীর "শারীিরক বা মানিসক অবѸার িভিЫেত িনΝѥত করেত পাির 
έয িতিন কােজর জনҝ অেযাগҝ"?
দুই পােশর ABAWD িচিকৎসা সংοাо িববিৃতর ফম κ পূরণ ক჈ন। অবѸার ϕতҝািশত সময়সীমা এবং 
আপনার ѾাϠর অоভΦ κЅ ক჈ন। িবিভт ѾাѸҝেসবা έপশাদার এই ফেম κ ѾাϠর করেত পােরন 
যার মেধҝ িচিকৎসক, িচিকৎসেকর সহকারী, নাস κ ϕҝাকΜটশনার, অিѶওপҝাথ, লাইেসхϕাч বা Ѿীকৃত 
মেনািবϡানী, মাদক বҝবহার পরামশ κদাতা, Ѿীকৃত মানিসক ѾাѸҝ পরামশ κদাতা, লাইেসхϕাч Ѿাধীন 
িЉিনকҝাল έসাশҝাল ওয়াকκার, লাইেসхϕাч Ѿীকৃত έসাশҝাল ওয়াকκার, এবং Ѿীকৃত মধҝবতλ ডাЅার 
অоভΦ κЅ। একজন বҝΝЅর পুনব κাসন বা পরামশ κ έϕাςােম অংশςহণ যাচাই করার উেгেশҝ (ϕѨ #2), 
έϕাςােমর পিরচালক বা বҝΝЅর পরামশ κদাতাও এই িববিৃতেত ѾাϠর করেত পােরন।


