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লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাারী 
চির্বরুয়ে� 16 চিদায়েনরী কমবসূূচি� 
অচি�র্যাান আসূয়ে� কী? 
লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাারী  চির্বরুয়ে� 16 চিদায়েনরী কমবসূূচি� �� মচি��ায়েদারী চির্বরুয়ে� চি�ংসূা 
দারূীীকরীয়েণরী আন্তজবাচিতাক চিদার্বসূ তাথাা 25কেশা নয়ে�ম্বরী, কেথায়েক মানর্বাচিধকারী চিদার্বসূ তাথাা 
10ই চি�য়েসূম্বরী পর্যাবন্ত। 1991 সূায়ে� এরী প্রচিতাশাঠা�গ্ন কেথায়েকই GBV প্রচিতায়েরীাধ ও দারূীীকরীয়েণ 
এই অচি�র্যাান একটি আন্তজবাচিতাক রূপ চিনয়ে�য়েে। 

NYC-এরী এই প্র�ারীাচি�র্যাায়েনরী কের্যাৌথা কেনতৃায়ে� রীয়ে�য়েে দাা কেম�রীসূ অলি�সূ টু এন্ড 
কে�ায়েমচি�ক অাান্ড কেজন্ডারী-কের্বসূ� �ায়ে�ায়ে�ন্স (Mayor’s Office to End Domestic 
and Gender-Based Violence, ENDGBV), কচিমশান অন কেজন্ডারী ইকুাইটি 
(Commission on Gender Equity, CGE), এর্বং কেম�রীসূ অলি�সূ অ� ইকুাইটি অাান্ড 
কেরীচিসূ�া� জাচি�সূ (Mayor’s Office of Equity and Racial Justice, MOERJ)-এরী 
সূয়েঙ্গ সূ�য়ের্যাাচিগতাা� রীয়ে�য়েে আমায়েদারী সূ�কারীী সূংস্থাাগুলি� ও নগরী প্রশাাসূয়েনরী চির্বচি�ন্ন 
প্রচিতাষ্ঠাান। এই প্র�ারীাচি�র্যাান আন্তঃচির্ব�াগী�, র্যাায়েতা কী�ায়ের্ব একাচিধক ধরীয়েনরী বৈর্বষমা 
এয়েক অপয়েরীরী সূয়েঙ্গ চিময়েশা রীয়ে�য়েে তাা শানাক্ত কয়েরী, এর্বং র্ব�সূ, জাচিতাসূ�া/র্বণব, চির্বশ্বাাসূ, 
বৈ�লিঙ্গক পচিরীচি�চিতা র্বা প্রকাশা, অচি�র্বাসূন অর্বস্থাা, শাারীীচিরীক ও মানচিসূক ক্ষমতাা, কের্যাৌন 
অচি�মুখ্যাীতাা এর্বং আথাব-সূামালিজক অর্বস্থাা চিনচির্ববয়েশায়েষ, অনাানা সূংরীলিক্ষতা কে�ণীসূ�, 
সূক� মানুয়েষরী চির্বরুয়ে� লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাারী র্বন্ধ করীারী আহ্বাান জানা�। 
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অর্বচি�তা কে�ান

লি�ঙ্গ-হিং�লি�ক সহিং�ংসতাার একাহিং�ক স্বরপ থাদ্ধেক, যাার 
র্মদ্ধে�ে রদ্ধে�দ্ধে�:

•	 গা�বস্থাা সূচি�ংসূতাা, অন্তরীঙ্গ সূঙ্গী দ্বাারীা সূচি�ংসূতাা, 
চিশাশু-চিকয়েশাারী-চিকয়েশাারীীয়েদারী প্রচিতা সূচি�ংসূতাা এর্বং 
পাচিরীর্বাচিরীক সূচি�ংসূতাা  

•	 র্বচিরীষ্ঠায়েদারী চিনর্যাবাতান
•	 মচি��ায়েদারী কের্যাৌনাঙ্গ কেেদান
•	 মানর্বপা�ারী, অথাবাৎ, কের্যাৌন ও এর্বং �মজচিনতা 

মানর্বপা�ারী
•	 প্রাচিতাষ্ঠাাচিনক এর্বং সূংগঠণী সূচি�ংসূতাা, গ�ব পায়েতা 

র্বাধা প্রদাান র্বা কেজারীপূর্ববক র্বন্ধাা�করীণ সূ�
•	 অন�াইন কে�নস্থাা
•	 কের্যাৌন সূচি�ংসূতাা, কের্যাৌন ��রীাচিন এর্বং চিনপী�ন
•	 �চিকং র্বা চিপেু কেনও�া  
•	 রীাস্তাা� কে�নস্থাা

�া, লি�ঙ্গ-হিং�লি�ক সহিং�ংসতাা ক্ষে�দ্ধে� এক �া একাহিং�ক 
রকদ্ধের্মর হিং�ংসা থাকদ্ধেতা পাদ্ধের, যাার র্মদ্ধে�ে রদ্ধে�দ্ধে�: 
•	 অথাবনৈনচিতাক

•	 মানচিসূক র্বা মনস্তাালি�ক

•	 প্রাচিতাষ্ঠাাচিনক র্বা সূংগঠণী

•	 শাারীীচিরীক

•	 কের্যাৌন

•	 কেমৌচিখ্যাক

লিলঙ্গ-ক�লি�ি 
সক�ংসতাা িী?

GBV �� মানচিসূক, শাারীীচিরীক, য়েমৌচিখ্যাক, য়ের্যাৌন, 
অথারী্নৈনচিতাক, এর্বং/অথার্বা সূংগঠণী চিনর্যারী্াতান 
র্যাা চির্বচি�নন্ চি�য়ে্গ্রী মানষুয়েদারী অসূম কষ্মতাারী 
সূম্পয়েকরী ্য়েশাাষয়েণরী আচি্গ্ক চিনয়ে� র্যাায়েসূ।

লিলঙ্গ-ক�লি�ি 
সক�ংসতাা কি 
সর্ববদাা শাারীীকরীি 
ক�র্যাবাতা� 
জক�য়ে� থাায়েি?

লিলঙ্গ-ক�লি�ি 
সক�ংসতাা 
স্বরূপ কেিম�?
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কের্যা কেকায়েনা সূামালিজক অর্বস্থাারী কের্যা কেকায়েনা মানুষই 
লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাা চিশাকারী �য়েতা পায়েরীন, র্যাচিদাও 
র্বাচিক�া, মচি��া, ও রূপান্তরীকামী, অচিনশ্চি�তা-লি�ঙ্গ ও 
উ�লি�ঙ্গ (transgender, gender non-conforming 
and non-binary, TGNCNB) মানুয়েষরীাই কের্বচিশা 
ক্ষচিতাগ্রস্থা �য়ে� থাায়েকন। 
নীয়ে� চির্বচি�ন্ন র্বার্বস্থাা� চিনপীচি�তা মানুষয়েদারী উদাা�রীণ 
কেদাও�া �� র্যাারীা সূক্ষমতাা চির্বষ�ক বৈর্বষমা, র্ব�সূজচিনতা 
বৈর্বষমা, সূমকাচিমতাা �ীচিতা, র্বণবর্বাদা, লি�ঙ্গর্বাদা এর্বং 
কেজয়েনায়ে�াচির্ব�ারী সূ� নানান চিনপী�য়েনরী �য়ে�  
লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাা অচিধকতারী ঝুুঁ�চিকয়েতা রীয়ে�য়েে: 
•	 সূমকামী নারীী, সূমকামী পুরুষ, উ�কামী, 

চির্বচি�ত্রকামী (Lesbian, gay, bisexual, and queer, 
LGBQ) জনসূমাজ

•	 অচি�র্বাসূীগণ
•	 কেদাশাী� স্থাানী� জনগণ
•	 প্রচিতার্বন্ধী
•	 অ-কেশ্বাতাাঙ্গ মানুষজন
•	 তারুণ-তারুণী ও র্বচিরীষ্ঠা জনগণ

NYC-কেতা 
লিলঙ্গ-ক�লি�ি 
সক�ংসতাা 
ঝুুঁ�কি িায়েদারী 
কের্বকশা, এর্বং 
কেি�?

স�ম�, হিংকন্তু হিং�ম্নলি�হিং�তা স্থাা� এ�ং কহিংর্মউহিং�টিগুলি� 
হিং�দ্ধেশষ�াদ্ধে� ঝঁুঁ�হিংকর র্মদ্ধে�ে রদ্ধে�দ্ধে�:
•	 কের্যা কচিমউচিনটিগুলি� সূমাজর্বার্বস্থাাজচিনতা চিনপী�য়েনরী 

দ্বাারীা কের্বচিশা প্র�াচির্বতা ��, কেসূগুলি� সূ� আয়েরীা র্যাারীা 
এরী সূম্মুখু্যাীন �� তাায়েদারী সূামাজক অর্বস্থাা:
o দাাচিরীদ্র্যা
o কমবসূংস্থাায়েনরী অ�ার্ব
o চির্ব�ারীর্বার্বস্থাা কেথায়েক প্রাচিতাষ্ঠাাচিনক সূ�া�তাারী 

অ�ার্ব
o সূমায়েজ কের্যাৌন চিনর্যাবাতায়েনরী প্রচিতা সূচি�ষু্ণুতাা

•	 চি�লিজটা� ও অন�াইয়েন
•	 চির্বদাাা�� ও কয়ে�য়েজরী ময়েতাা চিশাক্ষা�তায়েন
•	 র্বাচি�য়েতা
•	 বৈনশাজীর্বন র্যাাপয়েনরী স্থাান কের্যামন, র্বারী, ক্লাার্ব প্র�ৃচিতা
•	 পচিরীর্ব�ণ স্থাান/কে�শান
•	 কমবয়েক্ষত্র

পচিরীসূংখ্যাাান: NYC-কেতা লিলঙ্গ ক�লি�ি ক�ংসা

লিলঙ্গ-ক�লি�ি 
সক�ংসতাা 
কেিাথাা� ��?
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NYC কে�য়াারে�, 2020-2021 সাারে�, 

2021  
2020 রেেরে� 2021 সাারে�� 
মরে্যে, NYC-রেে LGBTQ+ 
পু�ুষরেে� প�েতে প�েষপােেুষেট 
ঘটনা� হা� রেেরেেরেে 

2018 সাারে�� এ�তট সামী�েষায়া রেেখা তিরেয়ারেে 

1 www.nyc.gov/assets/ocdv/downloads/pdf/Community-District-FA-IPV-Final-Report.pdf
2 https://www.hrc.org/resources/fatal-violence-against-the-transgender-and-gender-non-conforming-community-in-2021
3 https://www1.nyc.gov/site/nypd/stats/reports-analysis/hate-crimes.page
4 https://wagner.nyu.edu/files/faculty/publications/Pink%20Tax%20Survey%20Results_finaldraft4.pdf
5 https://comptroller.nyc.gov/reports/results-of-a-survey-of-lgbtq-new-yorkers/
6 https://www1.nyc.gov/assets/ocdv/downloads/pdf/2022-Annual-FRC-Report.pdf

75%   
মক�লা

এর্বং

47%  
পুরীুষ

তে� U. S.-রেে TGNCNB 
মানুষরেে� জনযে ভয়াােহ।2

তনউ ইয়া��ে তসাতট পতু�শ তিপাট�েরেমনেট 
(New York City Police 
Department, NYPD)-এ� 
ত�রেপারেট�ে রেেখা তিরেয়ারেে, অনেে�ঙেি 
সাঙেিীরেে� েেো�া আ��োনেে হওয়াা� 
তনত�রেখ মতহ�ারেে� সাংখযো তে� 
পু�ুষরেে� 3 িুণ।1

154%3

জাতনরেয়ারেেন ো�া NYC িণ প�ইেহণ 
মা্যেরেমদ্ধে��স্থা �া হিং��তাাইদ্ধে�র হিংশকার 
�দ্ধে�দ্ধে��।4

2017 সাারে�� এ�তট সামী�েষায়া রেেখা তিরেয়ারেে 

েরে�রেেন রেয ো�া সামান আচ�ণ ো পত�রেষো রেেরে� 
েত্েচে হরেযেরেেন ো জনসামরে�েষ রেমৌতখ� ো শা�ীত�� 
তনয�োেরেন� তশ�া� হরেয়ারেেন। 5

3x 

70%  
TGNCNB  
NEW YORK র্বাসূী 

2010 রেেরে� 2021 সাারে�, 

কৃষ্ণাঙগ্ ও হিং�স্পযা্াহিং�ক 
র্মহিং��ারা তেরে�ন NYC-রেে 
অনেে�ঙেি সাঙেিী েেো�া 

হিং��তাদ্ধে�র র্মদ্ধে�যা ্57%

যা ত�না 

দ্ধের্মাট
সং�যা্ার  
28%।6

http://www.nyc.gov/assets/ocdv/downloads/pdf/Community-District-FA-IPV-Final-Report.pdf
https://www.hrc.org/resources/fatal-violence-against-the-transgender-and-gender-non-conforming-community-in-2021
https://www1.nyc.gov/site/nypd/stats/reports-analysis/hate-crimes.page
https://wagner.nyu.edu/files/faculty/publications/Pink%20Tax%20Survey%20Results_finaldraft4.pdf
https://comptroller.nyc.gov/reports/results-of-a-survey-of-lgbtq-new-yorkers/
https://www1.nyc.gov/assets/ocdv/downloads/pdf/2022-Annual-FRC-Report.pdf
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অংশাগ্র�ণ করুন
র্বাতারীতা ছক�য়ে� কদা� 
য়েগা অয়েরীঞ্জ চিদার্বয়েসূ কর্যা্ায়েম্পইয়েনরী অচি�চিসূর্যা়া� রী্ কম�া পচিরীধান কয়েরী সূয়ে�তানতাা 
ে�়ায়েতা সূা�ার্যার্যা ্করীনু এর্বং #NYCAgainstGBV #OrangeTheWorld �র্্যাাশাটর্্যাাগগচুি�রী 
সূায়েথা য়েসূাশার্যা্া� চিমচি�র্যা়ায়েতা আপনারী েচির্ব য়েপাসূ্ট করীুন। এো�়াও, কম�া আয়ে�ারী 
�াগায়েনারী জনর্যা ্NYC চির্বচি�্�ং এর্বং �র্যা্ান্�মাকরী্গুচি�রী সূন্ধান করীুন! 

য়েসূাসূা� চিমচি�র্যা়া গরী্াচি�ক্সূ নমুনা
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অ�ুষতঠায়ে� অংশাগরীত�ণ িরীু� র্বা অ�ুষতঠা� সংগকঠতা িরীু� 
আমরীা সূমস্তা New York অচিধর্বাসূী এর্বং New York চিসূটিরী প্রচিতাষ্ঠাানগুলি�য়েক  
লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাারী চির্বরুয়ে� 16 চিদায়েনরী কমবসূূচি�রী অংশা চি�সূায়ের্ব একটি র্বালিক্তগতা 
র্বা �া�ুব �া� ইয়ে�ন্ট কে�া� করীারী জনা আমন্ত্রণ জানাই। আমায়েদারী ওয়ে�র্বসূাইট কেদাখ্যাুন 
(www.nyc.gov/16Days) শা�রী জয়ুে� কী কী কমবসূূচি� ��য়েে তাা জানয়েতা।

সিতষমতাা গয়ে� তাুলু�
ENDGBV কে�চিনং টিম কেথায়েক আপনারী কমবয়েক্ষয়েত্র লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাারী এর্বং এরী 
চির্ব�াগগুলি�রী উপরী একটি প্রচিশাক্ষণ অনুয়েরীাধ করুন র্বা লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাারী এর্বং 
এরী প্র�ার্ব সূম্পয়েকব  সূয়ে�তানতাা র্বা�ায়েতা একটি কচিমউচিনটি ও�াকব শাপ র্বা ইয়ে�য়েন্টরী 
সূম�সূূ�ী করীয়েতা ENDGBV-এরী আউটচিরী� টিয়েমরী সূায়েথা কের্যাাগায়ের্যাাগ করুন৷ এখ্যাায়েন 
আয়েরীা জানুন কী�ায়ের্ব প্রচিশাক্ষণ অনুয়েরীাধ করীয়ের্বন (https://a002-irm.nyc.gov/
EventRegistration/RegForm.aspx?eventGuid=d56eccda-1b89-4981-9af4-
7f596d8b93f6) র্বা আউটচিরী� টিয়েমরী সূায়েথা কের্যাাগায়ের্যাাগ করুন (https://www.nyc.
gov/site/ocdv/programs/outreach.page)।

1 যাারা এর হিং�রুদ্ধে� টিদ্ধেক থাকার �ড়াাই করদ্ধে�� তাাদ্ধে�র স�া�তাা করু�, তাায়েদারী 
কথাা শাুনুন এর্বং তাায়েদারী চির্বশার্ব্াসূ করীুন

2 পর�তাী প্রজন্মদ্ধেক ক্ষেশ�া� এ�ং এদ্ধেতা অংশ হিং�দ্ধেতা ��ঁ� লি�ঙ্গ-চি�লি�ক 
সূচি�ংসূতাারী র্বাাপায়েরী, র্ব�ুন এর্বং তাায়েদারী কেথায়েক চিশাখ্যাুন

3 লি�ঙ্গ-হিং�লি�ক সহিং�ংসতাা পহিংরদ্ধেষ�ার জ�ে ক� করু�র্যাা আপনারী কচিমউচিনটিরী 
�াচি�দাা পূরীণ কয়েরী

4 সম্মহিংতা হিং��, এর্বং চিনশ্চি�তা করুন কের্যা কেকান অন্তরীঙ্গ কার্যাবক�ায়েপরী সূম� এটি রীয়ে�য়েে
5 লি�ঙ্গ-হিং�লি�ক সহিং�ংসতাার এর ইশারাগুলি� হিংশ�ঁ� এর্বং কী�ায়ের্ব আপচিন সূা�ার্যাা 

কয়েরীর্বন জানুন
6 �াতাম া�াপ শুরু করু� আপনারী কচিমউচিনটিয়েতা লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাারী এরী 

র্বাাপায়েরী
7 সংস্থাা� ও তাথে রা�ঁ� কের্যা কী�ায়ের্ব সূা�ার্যাা পায়ের্বন কেসূই র্বাাপায়েরী
8 শলি�শা�ী করু� ও সর্মথম� করু� কেসূই সূংস্থাাগুলি�য়েক র্যাারীা লি�ঙ্গ-চি�লি�ক 

সূচি�ংসূতাারী কেরীাধ কয়েরী ও এরী সূয়েঙ্গ ��াই কয়েরী 
9 হিং�দ্ধেজদ্ধেক এ�ং অ�েদ্ধে�র �া��� রা�ঁ� 
10 হিং�দ্ধেজদ্ধেক হিংশলি�তা কদ্ধের তুা�ঁ�লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাা কে�টা দ্বাারীা এর্বং আরীও 

কে�টারী জনা আয়ের্বদান করুন
*ইউএন উইয়েমন কেথায়েক গৃ�ীতা (https://www.unwomen.org/news/stories/2020/11/compilation-
take-action-to-help-end-violence-against-women) 

10টি উপায়ে� আপক� লিলঙ্গ-ক�লি�ি সক�ংসতাা র্বন্ধ িরীয়েতা সা�ার্যায িরীয়েতা পায়েরী�৷ 

http://www.nyc.gov/16Days
https://a002-irm.nyc.gov/EventRegistration/RegForm.aspx?eventGuid=d56eccda-1b89-4981-9af4-7f596d8b93f6
https://a002-irm.nyc.gov/EventRegistration/RegForm.aspx?eventGuid=d56eccda-1b89-4981-9af4-7f596d8b93f6
https://a002-irm.nyc.gov/EventRegistration/RegForm.aspx?eventGuid=d56eccda-1b89-4981-9af4-7f596d8b93f6
https://a002-irm.nyc.gov/EventRegistration/RegForm.aspx?eventGuid=d56eccda-1b89-4981-9af4-7f596d8b93f6
https://www.nyc.gov/site/ocdv/programs/outreach.page
https://www.nyc.gov/site/ocdv/programs/outreach.page
https://www.nyc.gov/site/ocdv/programs/outreach.page
https://www.unwomen.org/news/stories/2020/11/compilation-take-action-to-help-end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/news/stories/2020/11/compilation-take-action-to-help-end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/news/stories/2020/11/compilation-take-action-to-help-end-violence-against-women
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র্যাারীা এরী কর্বরীুয়েদাতে কটয়েি থাািারী ল�াই িরীয়েছ� তাায়েদারী স�া�তাা িরীু�, তাায়েদারী 
িথাা শাু�ু� এর্বং তাায়েদারী কর্বশার্বতাস িরীু� 
আপচিন কী�ায়ের্ব আপনারী জীর্বয়েন লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাা চিশাকারী �য়ে� টিয়েক থাাকারী 
��াই করীা র্বালিক্তয়েদারী সূা�ার্যাা করীয়েতা পায়েরীন?
•	 আপহিং� �া অ�েরা হিং�পদ্ধে� পড়াদ্ধে� 911 �ম্বদ্ধের ক� করু�। উয়ে�খ্যাা কের্যা এটি 

পুলি�য়েশারী কায়েে কেপৌ�য়েে কেদায়ের্ব। 
•	 হিংযাহিং� জা�াদ্ধে�� তাাদ্ধেক হিং�শ্বাাস করু�। কেকায়েনা চিসূ�ায়েন্ত না কেপৌ�য়েে র্বা  

কেকায়েনা পরীামশাব না চিদায়ে� তাারী কথাা শুনুন:
o চিসূ�ান্ত কেনও�ারী জনা ওই র্বালিক্তয়েক �াপ কেদায়ের্বন না। 
o আপনারী সূ�া�তাারী চির্বচিনময়ে� য়েকায়েনারীূপ শাতারী ্রীাখ্যায়ের্বন না।
o কষ্চিতারী জনর্্যা দাার্যাী় র্বর্যাচ্িকত্ায়েক অর্বজ্ঞা করীা এচি�়য়ের্যা ়��নু। এয়েতা কষ্চিতাগরীস্ূথ্া 

র্বর্যা্চিক্তাচিটরী আপনারী সূায়েথা কথাা র্ব�ারী সূম্�ার্বনা কয়েম র্যাায়ের্ব।
•	 স�া�ঁ�ূহিংতাশী� �াষা এ�ং হিং��ৃহিংতা �ে��ার করু� ক্ষেযার্ম�: 

o "এটা আপনারী কেদাাষ না; এটা আপনারী প্রাপা ন�।"  
o "কী�ায়ের্ব আপনায়েক সূা�ার্যার্যা ্করীয়েতা পাচিরী?"  
o "আপনারী চিনরীাপতা্তাা চিনয়ের্যা ়আচিম চি�চিন্তাতা; কী ময়েন �� আপনারী, কী�ায়ের্ব 

চিনরীাপদা য়ের্বাধ করীয়ের্বন?" 
•	 আপ�ার প�পাতাগুলি�দ্ধেক সং�র� করু�:

o লি�ঙ্গ চিনরীয়েপক্ষ �াষা র্বার্ব�ারী করুন, কের্যামন 'মচি��ারীা' এরী পচিরীর্বয়েতাব  'তাারীা' 
র্বা 'পুরুষসূঙ্গী'-এরী পচিরীর্বয়েতাব  'সূঙ্গী'।

o আপনারী মুয়েখ্যারী অচি�র্বর্যা্চিক্তা এর্বং শারীীচিরী �াষা সূম্পয়েকরী ্সূয়ে�তান �ন। 
o র্বর্যা্চিক্তারী ধমরী ্র্বা সূংসূ্কৃচিতায়েক য়েদাাষায়েরীাপ করীা র্বা সূমথারী্ন করীা এচি�়য়ের্যা ়

��ুন। 
•	 �ু�দ্ধে�াগীদ্ধে�র ক্ষে�াষাদ্ধেরাপ কদ্ধের এর্ম� হিং��ৃহিংতা এহিংড়াদ্ধে� ��ঁ�, ক্ষেযার্ম�: 

o "কেকন আপচিন তাায়েদারী আপনারী সূায়েথা এমন আ�রীণ করীয়েতা কেদায়ের্বন?" 
o "আপচিন এমন কী কয়েরীয়েেন র্যাায়েতা এমন ঘট�?" 
o "য়েকন তাুচিম �য়ে� য়েগয়ে� না, র্বা য়েকন তাা�়াতাাচি� ়সূা�ার্যার্যা ্�াওচিন?"

•	 তাারা প্রস্তুতা �ও�ার পর, তাাদ্ধে�র সা�াযাে করদ্ধেতা পাদ্ধের� এর্ম� র্মা�ঁষদ্ধে�র সদ্ধেঙ্গ 
কথা ��দ্ধেতা তাাদ্ধে�র উৎসাহিং�তা করু�:
o তাায়েদারী চিনরীাপ�ারী জনা তাায়েদারী কেগাপনী�তাা এর্বং র্বালিক্তগতা উয়েদ্বাগয়েক 

সূম্মুান করুন। 
o আপচিন সূমম্তা না �য়ে�ও তাায়েদারী চিনজসূর্্ব পেন্দা করীারী অচিধকারীয়েক সূমম্ান 

করীুন। 
o নৈধর্যারী ্ধরীুন এর্বং র্যাচিদা তাারীা আর্বারী আর্বারীও চি�ংসূারী চিশাকারী �য়েতা পায়েরীন 

এমন পচিরীচিসূ্থাচিতায়েতা থাাকয়েতা �ান তাা�য়ে�ও সূ�ার্যা়তাা �াচি�য়ের্যা ়র্যাান।  
•	 চিনপীচি�তা র্বালিক্ত জানয়েতা �াইয়ে� হিং�শ্বাস্ত উৎস ক্ষেথদ্ধেক তাথে হিং��৷ তাায়েদারী NYC Hope, 

NYC এরী অন�াইন চিরীয়েসূাসূব চি�য়েরীক্টচিরী সূম্পয়েকব  জানান কের্যাখ্যাায়েন তাারীা চির্বনাময়ূে�া 
এর্বং কেগাপনী� তাথাা এর্বং পচিরীয়েষর্বা কেপয়েতা পাচিরীর্বাচিরীক নাা�চির্ব�ারী কেকন্দ্র এর্বং 
অনাানা আয়েশাপায়েশারী সূংস্থাানগুলি� খ্যাু�য়েজ কেপয়েতা পায়েরীন ওয়ে�র্ব, 
 www.nyc.gov/nychope, এর্বং কে�ান 800-621-4673 (HOPE)।

https://www.nyc.gov/nychope
www.nyc.gov/nychope
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সূংস্থাানসূমূ�
NYC HOPE
NYC HOPE (www.nyc.gov/nychope) �� একটি অন�াইন চিরীয়েসূাসূব চি�য়েরীক্টচিরী র্যাায়েতা 
কচিমউচিনটি-চি�লি�ক সূংস্থাাগুলি�রী তাথাা অন্ত�ুব ক্ত থাায়েক কের্যাগুলি� প�া�টি র্বয়েরীায়েতা গা�বস্থাা 
এর্বং লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাারী চিশাকারী �ও�া র্বালিক্তয়েদারী চিনয়ে� কাজ কয়েরী। 

এই �াইয়েরীক্টচিরী য়েখ্যাা�জা য়ের্যায়েতা পায়েরী এখ্যাায়েন:

•	 র্বয়েরীা

•	 আ�� সূ�া�তাা, কাউয়েন্সলি�ং, আইচিন পচিরীয়েষর্বা, জরুচিরী আচিথাবক সূ�া�তাা সূ� 
পচিরীয়েষর্বাগুলি� উপ�ব্ধ চিকন্তু তাা এয়েতাই সূীমার্ব� ন�

•	 LGBTQ+ র্বালিক্তর্বগব, মানর্বপা�ারী কেথায়েক রীক্ষা পাও�া, চিকয়েশাারী-চিকয়েশাারীী, 
অচি�র্বাসূী সূ� চিকন্তু এয়েতাই সূীমার্ব� ন� এমন চিনচিদাব ষ্ট জনয়েগাষ্ঠাীরী কেসূর্বা� 
চির্বয়েশাষজ্ঞ সূংস্থাাগুলি�

•	 স্প্যাাাচিনশা, �ীনা (মাান্ডাচিরীন, কাায়েন্টাচিনজ এর্বং তাাইও�াচিনজ), রীাচিশা�ান, র্বাং�া, 
�াইচিতা�ান কে�ও�, কেকাচিরী�ান, আরীচির্ব, উদাুব , �রীাচিসূ, কেপালি�শা সূ� র্বহু �াষা 
উপ�ব্ধ

•	 র্বালিক্তগতা�ায়ের্ব, অন�াইয়েন র্বা হুই�য়ে��ারী উপলিস্থাতা থাাকা র্যাা� এমন সূর্ব অর্বস্থাায়েন 

NYC HOPE অন�াইয়েন: 

www.nyc.gov/nychope

NYC 24/7 �ট�াইয়েনরী য়ে�াননমর্ব্রী: 

800-621-HOPE(4673)
তাাৎক্ষচিণক চিনরীাপতা্তাা পচিরীক�্পনা, আশারী্র্যা ়সূ�ার্যা়তাা এর্বং অনর্যা্ানর্যা ্
সূংসূ্থাায়েনরী জনর্যা।্

www.nyc.gov/nychope
www.nyc.gov/nychope
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ক�উ ই�িরীত কসকট পাকরীর্বাকরীি �র্যাতা�কর্বচারী য়েি�তদারীতসমূ� 
চিনউ ই�কব  চিসূটি পাচিরীর্বাচিরীক নাা�চির্ব�ারী কেকন্দ্রসূমূ� (NYC Family Justice Cen-
ters, FJCs) (www.nyc.gov/site/ocdv/programs/family-justice-centers.page) 
গা�বস্থাা এর্বং লি�ঙ্গ-চি�লি�ক সূচি�ংসূতাারী চিশাকারী এর্বং তাারী সূয়েঙ্গ ��াই কয়েরী টিয়েক থাাকা 
র্বালিক্তয়েদারী জনা কে�ায়েন এর্বং র্বালিক্তগতা�ায়ের্ব চির্বনামূয়ে�া পচিরীয়েষর্বা এর্বং কেগাপনী� সূ�া�তাা 
প্রদাান কয়েরী। �াষা, আ�, বৈ�লিঙ্গক পচিরীচি�চিতা, র্বা অচি�র্বাসূন অর্বস্থাা চিনচির্ববয়েশায়েষ সূক�য়েক 
স্বাগতা জানায়েনা ��।

সশরীদ্ধের উপহিংস্থহিংর স� পহিংরদ্ধেষ�া দ্ধেপদ্ধেতা, আপনারী র্বয়েরীায়েতা র্বা য়ের্যাখ্যাায়েন আপচিন 
চিনরীাপদা য়ের্বাধ কয়েরীন য়েসূখ্যাানকারী FJC-য়েতা য়ের্যাাগায়ের্যাাগ করীুন, য়েসূাম য়েথায়েক শাুকরী,্ 9সূকা� 
– 5চির্বয়েক�। অর্যা্াপয়ে�ন্টয়েমন্ট আর্বশার্যা্ক ন�। 

�ূর�তার্ী পহিংরদ্ধেষ�া দ্ধেপদ্ধেতা, আপচিন আপনারী চিনকটতাম FJC-য়েতা য়ের্যাাগায়ের্যাাগ করীয়েতা 
পায়েরীন 311 র্বা নীয়ে� য়েদাও�া য়ে�ান নমর্ব্রীগুচি�য়েতা য়ে�ান কয়েরী৷ র্যাচিদা আপনায়েক চিজজ্ঞাসূা 
করীা �র্যা ়এর্বং আপচিন এটা করীা চিনরীাপদা ময়েন কয়েরীন, দার্যা়া কয়েরী একচিট র্বাতারী্া চিদান এর্বং 
য়েকউ একজন আপনায়েক চি�রীচিতা ক� করীয়ের্বন৷ 

BRONX
চিনউ ই�করী্ চিসূচিট পাচিরীর্বাচিরীক নর্যা্া�চির্ব�ারী 
য়েকন্দারী্সূমূ�  
198 EAST 161ST STREET, 2য়ে�ারী
(718) 508-1220

BROOKLYN
NYC পাচিরীর্বাচিরীক নর্যা্া�চির্ব�ারী য়েকন্দারী্সূমূ�
350 JAY STREET, 15TH FL. 
(718) 250-5113

MANHATTAN
NYC পাচিরীর্বাচিরীক নর্যা্া�চির্ব�ারী য়েকন্দারী্সূমূ�
80 CENTRE STREET, 5TH FL. 
(212) 602-2800

QUEENS
NYC পাচিরীর্বাচিরীক নর্যা্া�চির্ব�ারী য়েকন্দারী্সূমূ�
126-02 82ND AVENUE 
(718) 575-4545

STATEN ISLAND
NYC পাচিরীর্বাচিরীক নর্যা্া�চির্ব�ারী য়েকন্দারী্সূমূ�
126 STUYVESANT PLACE 
(718) 697-4300

www1.nyc.gov/ocdv/programs/family-justice-centers.page
www1.nyc.gov/ocdv/programs/family-justice-centers.page
http://www.nyc.gov/site/ocdv/programs/family-justice-centers.page
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