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GZYM JEST KAMPANIA 16 DN
DZIRtAN PRZECIWKD PRZEMOCY
[E WZGLEDU NA PLEC?

16 dziatan przeciwko przemocy ze wzgledu na pte¢ (Gender-Based Violence, GBV)
to coroczna kampania trwajaca od 25 listopada, Miedzynarodowego Dnia Eliminaciji
Przemocy wobec Kobiet, do 10 grudnia, Dnia Praw Cztowieka. Od momentu
powstania w 1991 ., kampania jest czeScig miedzynarodowego ruchu na rzecz

zapobiegania i zwalczania GBV.

Biuro Burmistrza ds. Zwalczania Przemocy Domowej i Zwiazanej z Ptcia

(End Domestic and Gender-Based Violence, ENDGBV), Komisja ds. Rbwnosci Pici
(Commission on Gender Equity, CGE) oraz Biuro Burmistrza ds. Réwnosci (Mayor's
Office of Equity, MOE) wspélnie prowadza te kampanie w NYC wraz z naszymi
organizacjami partnerskimi i agencjami miejskimi. Ma ona charakter przekrojowy,
uznajac, ze wiele form dyskryminacji naktada sie na siebie, i wzywa do potozenia kresu
GBV wobec wszystkich ludzi, bez wzgledu na wiek, pochodzenie etniczne/rase, wiare,
tozsamosc lub ekspresje ptciowa, status imigracyjny, sprawnosc fizyczna i umystowa,
orientacje seksualna i status spoteczno-ekonomiczny, wsréd innych chronionych klas.

ZWALCZENIE PRZEMOCY ZE WZGLEDU NA PLEC W KAZDEJ DZIELNICY
Tematem kampanii w 2022 roku jest ,Zwalczenie przemocy ze wzgledu na pteé

w kazdej dzielnicy”, co ma odzwierciedlaé potrzebe podjecia dziatan przeciwko
GBYV przez wszystkich nowojorczykéw, poczawszy od ich spotecznosci.

y BK |
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DOWIEDZ olE

CZYM JEST GBYV to emocjonalne, fizyczne, werbalne,
PRZEMOC ZEW2Z GLEDU seksualne, ekonomiczne i/lub strukturalne

naduzycia majace swoje zrodto w

3
NAPLEC (GENDER- wykorzystywaniu nieréwnych relacji wtadzy
BASED VIOLENCE, GBV)? miedzy ptciami.

Y.\ ¢ GBV przybiera wiele form, w tym m.in:
* Przemocy domowej, przemocy ze strony

WYGI-ADA partnera intymnego, przemocy na randkach

GBV, wsréd nastolatkéw i przemocy w rodzinie

L]

* Znecania sie nad osobami starszymi

* Okaleczania/obcinania zenskich narzadéw ptciowych

* Handlu ludzmi, tj. handlu ustugami seksualnymi
i handlu praca

* Przemocy instytucjonalnej i strukturalnej,
w tym ograniczen aborcyjnych lub przymusowej
sterylizacji

* Molestowania w sieci

* Przemocy seksualnej, molestowania seksualnego
i napasci

* Przesladowania

* Molestowania na ulicy

C2Y GBV Nie, GBV moze obejmowac jedna lub wiele form
przemocy, w tym:

ZAW.SZE e Gospodarcza

WIAZE SIE y 4 * Emocjonalna lub psychologiczna

PRZEMOC A * Instytucjonalng lub strukturalna

* Fizyczna
2
FIZYCZNA: - S
e Werbalng
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KTO JEST
BARDZIEJ
NARAZONY
NA GBV

W NYC
IDLACZEGO?

Kazda osoba, niezaleznie od srodowiska, moze
doswiadczy¢ GBV, jednak dziewczeta, kobiety

i osoby transptciowe, niezgodne z pfcia i niebinarne
(transgender, gender non-conforming and
non-binary, TGNCNB) sa bardziej dotkniete

tym problemem.

Ponizej podajemy kilka przyktadow oséb, ktére

sa réwniez bardziej narazone na GBV w wyniku
naktadajacych sie systemow opresji, w tym ableizmu,
ageizmu, homofobii, rasizmu, seksizmu i ksenofobii:

* Spotecznosci lesbijek, gejow, biseksualistow
i 0s6b queer (lesbian, gay, bisexual, and queer,
LGBQ)

*  Wspdlnoty imigrantéw

*  Wspdlnoty tubylcze

* Osoby z niepetnosprawnosciami
* Osoby kolorowe

* Osoby mtode i starsi dorosli

GDZIE
GBV MA
MIEJSCE?

Wszedzie, jednak szczeg6lnie zagrozone

sa nastepujace miejsca i spotecznosci:

* Spotecznosci, ktore s bardziej dotkniete
systemowa opresja, w tym te doswiadczajace:

o0 Ubdbstwa
0 Braku mozliwosci zatrudnienia

0 Braku wsparcia instytucjonalnego ze strony
systemu sadownictwa

0 Ogolnej tolerancji dla przemocy seksualnej
w spotecznosci

* Przestrzenie cyfrowe i internetowe

+ Srodowiska edukacyjne, w tym szkoty i kampusy
uniwersyteckie

* Gospodarstwa domowe
* Miejsca nocnego zycia, takie jak bary, kluby itp.
* Werzty/stacje tranzytowe

* Miejsca pracy
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STATYSTYKI: PRZEMOC ZE WZGLEDU NA PLEC WNYC

W latach 2020-2021 kobiety

w NYC byt
vy byt rokiem o najwyzszej
$miertelnosci wéréd oséb
Z TGNCNB w USA.?

czesciej niz mezczyzni
ofiarg ataku ze strony .
intymnego partnera, Od 2020 do 2021 r. liczba

3
ktéry zostat zgtoszony |ncydent<2w Z powodu []
Departamentowi Policji Stanu upr.zedzen przeciwko 0
Nowy Jork (New York City mezczyznom LGBTQ+

Police Department, NYPD).' W NTC

W badaniu z 2018 r. stwierdzono, ze W badaniu z 2017 r. stwierdzono, ze

10%

NOWOJORCZYKOW
TGNCNB

odmoéwiono réwnego traktowania lub ustug
albo, ze byli oni werbalnie lub fizycznie
napastowani w miejscach publicznych.®

Od 2010 do 2021, )
Kobiety czarne

i latynoskie stanowity

o7% OHAR
MEZCZYZN SMIERTELNYCH

spowodowanych przez
partneréw intymnych w
zgtosito doswiadczanie NYC, co przekiada sie na
molestowania lub kradziezy 28% CALEJ

w publicznym transporcie

wNYC.4 POPULAGJL®

https://www1.nyc.gov/assets/ocdv/downloads/pdf/Community-District-FA-IPV-Final-Report-Website.pdf
https://www.hrc.org/resources/fatal-violence-against-the-transgender-and-gender-non-conforming-community-in-2021
https://www1.nyc.gov/site/nypd/stats/reports-analysis/hate-crimes.page
https://wagner.nyu.edu/files/faculty/publications/Pink%20Tax%20Survey%20Results_finaldraft4.pdf
https://comptroller.nyc.gov/reports/results-of-a-survey-of-Igbtq-new-yorkers/
https://www1.nyc.gov/assets/ocdv/downloads/pdf/2022-Annual-FRC-Report.pdf

16 DNI DZIAtAN ZESTAW NARZEDZI 2022




IRANGAZUJ SIE

DZIEL SIE INFORMACJAMI

Wspieraj kampanie w mediach spotecznosciowych, publikujac posty na temat GBV
z uzyciem hashtagéw #NYCAgainstGBV (NYC przeciwko GBV) i #OrangeTheWorld
(Swiat Na Pomaranczowo) lub korzystajac z ponizszej grafiki. Poméz szerzyé
Swiadomos¢, noszac pomaranczowy, oficjalny kolor kampanii w dniu 28 listopada

i publikujac swoje zdjecia w mediach spotecznosciowych z hashtagami. Zwro¢ tez
uwage na budynki i punkty orientacyjne w NYC, ktére beda podswietlone

na pomaranczowo w dniu 28 listopada!

Przyktadowe grafiki do mediow spotecznosciowych

&
I DAYS A

¥ TSN Mt
- EE P

(_FIND AN EVENT: NYC.GOV/IBDAYS GET HELP: NYC.GOV/NYCHOPE | (rmo,mmrq YC.GOV/IBDAYS GET HELP; NYC.GOV/NYCHOPE |

November28is

G0 ORANGE DAV!

I DAVS &

OF ACTTVESM ACAIST
GENTIER-RASED VIDLENCE

Wear Orange on November 28
to stand for a brighter future,
free of gender-based viclence.

(,_FIND AN EVENT: NYC.G0V/150AYS GET HELP: NYC.GOV/NYCHOPE |
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WEZ UDZIAL LUB ZORGANIZUJ WYDARZENIE

Zapraszamy wszystkich nowojorczykéw i nowojorskie organizacje do zorganizowania
osobistego lub wirtualnego wydarzenia w ramach 16 dni dziatan przeciwko
przemocy ze wzgledu na pte¢. Dodaj swoje bezptatne, publiczne wydarzenie

do ogélnomiejskiego kalendarza kampanii, wypetniajac formularz zgtoszenia
wydarzenia na naszej stronie internetowej (www.nyc.gov/16Days)

Sprawdz Kalendarz Kampanii na naszej stronie internetowej (www.nyc.gov/16Days),
aby zapoznac sie z lista wydarzen odbywajacych sie w catym miescie.

BUDUJ POTENCJAL

Popros zespét szkoleniowy ENDGBYV o przeprowadzenie szkolenia na temat GBV

i jego powiazan w Twoim miejscu pracy lub skontaktuj sie z zespotem ds. kontaktow
ENDGBYV, aby zaplanowac warsztaty lub wydarzenie dla lokalnej spotecznosci w celu
zwiekszenia $wiadomosci na temat GBV i jego skutkow. Dowiedz sie wiecej o tym,
jak uzyskaé szkolenie (www.nyc.gov/site/ocdv/programs/training-institute.page) lub
skontaktowac sie z zespotem Outreach (https://www1.nyc.gov/site/ocdv/programs/
outreach.page)

10 SPOSOBOW, W JAKI MOZESZ POMOC ZAKONCZYC PRZEMOC

ZEWZGLEDU NA PLEC

1  Wspieraj, stuchaj i wierz ocalatym
Nauczaj i angazuj kolejne pokolenia na temat GBV i ucz sie od nich

3  Skorzystaj z ustug reagowania na GBV, ktére odpowiadaja potrzebom
Twojej spotecznosci

4 MiejSwiadomos¢ wyrazenia zgody i upewnij sie, ze jej udzielasz w kazdej
czynnosci intymne;j

Poznaj oznaki GBV i dowiedz sie, jak mozesz poméc
Rozpocznij rozmowe o GBV w swojej spotecznosci
Miej dostepne zasoby i informacje o tym, jak znalez¢ pomoc.

Wzmacniaj i wspieraj organizacje zapobiegajace i zajmujace sie GBV

© 0O N o o

Odpowiedzialnos¢ za siebie i innych

10 Zapoznaj sie z danymi na temat GBV i popros o wiecej informaciji

*Opracowano na podstawie UN Women (https://www.unwomen.org/news/
stories/2020/11/compilation-take-action-to-help-end-violence-against-women)
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WSPIERAJ, SLUCHAJ I WIERZ OCALALYM
Jak mozesz wspierac ofiary i osoby, ktére doswiadczyty GBV?

Zadzwon pod numer 911, jesli Ty lub inni sa w bezposrednim
niebezpieczenstwie. Pamigtaj, ze spowoduje to reakcje policji.
Uwierz osobie, ktora dzieli sie z Toba swoja wiedza. Stuchaj bez osadzania
i dawania rad:
0 Nie naciskaj na osobe, aby podijeta decyzje.
0 Nie stawiaj warunkéw za swoje wsparcie.
o Nie umniejszaj winy osoby wyrzadzajacej krzywde. Moze to sprawic,
zZe osoba pokrzywdzona bedzie mniej sktonna do ponownej rozmowy
z Toba.

Uzywaj wspierajacego jezyka i stwierdzen typu:
o ,To nie twoja wina; nie zastugujesz na to”
o ,Co moge dzi$ zrobi¢, aby ci pomo6c?”
0 ,Martwie sie o twoje bezpieczenstwo; jak myslisz, co pomogtoby ci czu¢
sie bezpiecznie?”
Kontroluj swoje uprzedzenia:
0 Uzywajjezyka neutralnego pod wzgledem pitci, np. ,oni” zamiast ,,ona’
lub ,partner” zamiast ,chtopak’.
0 Zwracaj uwage na swoja mimike i jezyk ciata.
0 Unikaj obwiniania lub bronienia religii lub kultury danej osoby.
Unikaj stwierdzen obwiniajacych ofiare, takich jak:
0 ,Dlaczego pozwalasz, zeby cie tak traktowali?”
o0 ,Co zrobites/as, ze tak sie stato?”
0 ,Dlaczego nie odszedtes/odesztas, albo dlaczego nie szukates/as
pomocy wczesniej?”
Zachec ich do rozmowy z osobami, ktére moga poméc, gdy beda gotowi:
0 Szanujich prywatnosc i osobiste obawy o ich bezpieczefnstwo.
0 Szanujich prawo do dokonania wtasnego wyboru, nawet jesli sie z nim
nie zgadzasz.
0 Wykaz sie cierpliwoscia i nadal oferuj wsparcie, jesli zdecyduija sie
pozostac w sytuacji, w ktérej moze ponownie dojs¢ do przemocy.
Podziel sie informacjami z zaufanych zrédet z osoba pokrzywdzona, jesli ona
tego chce. Poinformuj ja o NYC Hope, internetowym katalogu zasobéw NYC,
w ktérym moze znalez¢ Osrodki Pomocy Prawnej dla Rodzin i inne zasoby
w sasiedztwie, aby uzyskac bezptatne i poufne informacje i ustugi w Internecie,
www.nyc.gov/nychope, i przez telefon 800-621-4673.
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[RODLA INFORMAC.I

NYC HOPE
NYC HOPE (www.nyc.gov/nychope) to internetowy katalog zasobow zawierajacy

informacje o organizacjach spotecznych, ktére pracuja z osobami, ktére doswiadczyty
przemocy domowej i zwigzanej z ptcig we wszystkich pieciu dzielnicach.

Katalog mozna przeszukiwaé wedtug:

*  Dzielnicy

*  Dostepnosci ustug, w tym pomocy w zakresie schronienia, doradztwa, ustug
prawnych, pomocy finansowej w nagtych wypadkach

*  Organizacji specjalizujacych sie w obstudze konkretnych populacji, w tym
miedzy innymi oséb LGBTQ+, ofiar handlu ludzmi, nastolatkdw, imigrantéw

*  Oferowanych jezykdw, w tym m.in.: hiszparskiego, chifiskiego
(mandarynskiego, kantonskiego i tajwanskiego), rosyjskiego, bengalskiego,
haitanskiego kreolskiego, koreanskiego, arabskiego, urdu, francuskiego,
polskiego

*  Wizyt osobistych, online lub miejsc dostepnych dla oséb na wézkach
inwalidzkich

Dostep do NYC HOPE online:

www.nc.ov nychope

Zadzwon na catodobowq infolinie NYC:

800-621-4673,

aby uzyska€ natychmiastowy plan bezpieczefstwa,
pomoc w schronieniu i inne zasoby.
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CENTRA POMOCY PRAWNEJDLA RODZIN W NYC

Centra Pomocy Prawnej dla Rodzin w NYC (Family Justice Centers, F]Cs)
(www1.nyc.gov/ocdv/programs/family-justice-centers.page) zapewniaja bezptatne
ustugi i poufna pomoc przez telefon i osobiscie dla ofiar i oséb, ktore przezyty
przemoc domowa i zwiazana z ptcia. Zapraszamy wszystkie osoby bez wzgledu
na jezyk, dochody, tozsamos¢ ptciowa czy status imigracyjny.

W przypadku ustug osobistych, mozesz zadzwonié do F|C (poniedziatek-piatek,
9:00-17:00), aby umoéwic sie na spotkanie lub przyjs¢ do najblizszego F|C, jesli nie
mozesz bezpiecznie lub efektywnie korzystac z ustug zdalnych.

W przypadku ustug zdalnych, mozesz zadzwoni¢ pod numer 311 lub pod numery
telefonéw wymienione ponizej, aby zosta¢ potaczonym z najblizszym F|C. Jesli pojawi
sie taka prosba i jest to bezpieczne, zostaw wiadomosé, a ktos sie z Toba skontaktuje.

BRONX QUEENS

NYC FAMILY JUSTICE CENTER NYC FAMILY JUSTICE CENTER
198 EAST 161ST STREET, 2ND FL. 126-02 82ND AVENUE

(718) 508-1220 (718) 575-4545

BROOKLYN STATEN ISLAND

NYC FAMILY JUSTICE CENTER NYC FAMILY JUSTICE CENTER
350 JAY STREET, 15TH FL. 126 STUYVESANT PLACE
(718) 250-5113 (718) 697-4300

MANHATTAN

NYC FAMILY JUSTICE CENTER
80 CENTRE STREET, 5TH FL.
(212) 602-2800
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