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লিঙ্গ-ভিত্তিক হিংসার 
বিরদু্ধে 16 দিনের কর্্মসচূি 
অভিযান আসলে কী? 
লিঙ্গলিঙ্গ--ভিত্তিকভিত্তিক  হিংসাহিংসা (Gender-Based Violence, GBV)-রর  বিরদু্ধেবিরদু্ধে 16  দিনেরদিনের  কর্্মসচূিকর্্মসচূি  হলহল 25শেশে  
নভেম্বরনভেম্বর, , মহিলাদেরমহিলাদের  বিরদু্ধেবিরদু্ধে  হিংসাহিংসা  দরূীকরণেরদরূীকরণের  আন্তর্্জজাত িকআন্তর্্জজাত িক  দিবসদিবস, , থেকেথেকে  শরুুশরু ু করেকরে  10ইই  ডিসেম্বরডিসেম্বর, , 

মানবাধিকারমানবাধিকার  দিবসদিবস, , অবধিঅবধি  চলাচলা  একটিএকটি  বাৎসরিকবাৎসরিক  অভিযান।অভিযান। 1991 সালেসালে  এরএর  প্রতিষ্ঠালগ্নপ্রতিষ্ঠালগ্ন  থেকেইথেকেই 
GBV প্রতিরো�োধপ্রতিরো�োধ  ওও  দরূীকরণেদরূীকরণে  এইএই  অভিযানঅভিযান  একটিএকটি  আন্তর্্জজাত িকআন্তর্্জজাত িক  আন্্দদোলনেরআন্্দদোলনের  রপূরপূ  নিয়েছে।নিয়েছে।  

NYC-রর  অভিযানেরঅভিযানের  যৌ�ৌথনেতৃত্বেযৌ�ৌথনেতৃত্বে  রয়েছেরয়েছে  পারিবারিকপারিবারিক  ওও  লিঙ্গলিঙ্গ--ভিত্তিকভিত্তিক  হিংসাহিংসা  বন্ধেবন্ধে  মেয়রেরমেয়রের  দপ্তরদপ্তর  

(End Domestic and Gender-Based Violence, ENDGBV), লিঙ্গলিঙ্গ--সমতাসমতা  বিষয়কবিষয়ক  

কমিশনকমিশন  (Commission on Gender Equity, CGE), এবংএবং সমতাসমতা বিষয়কবিষয়ক মেয়রেরমেয়রের দপ্তরদপ্তর 
(Mayor's Office of Equity, MOE), এবংএবং তাদেরতাদের সাথেসাথে সহযো�োগিতায়সহযো�োগিতায় রয়েছেরয়েছে আমাদেরআমাদের সহযো�োগীসহযো�োগী 
প্রতিষ্ঠানগলুিপ্রতিষ্ঠানগলুি ওও নগরনগর প্রশাসনেরপ্রশাসনের বিভিন্নবিভিন্ন সংস্থাগলুি।সংস্থাগলুি। এইএই অভিযানঅভিযান আন্তঃবিভাগীয়আন্তঃবিভাগীয়, যাতেযাতে একাধিকএকাধিক প্রকারেরপ্রকারের 
বৈষম্্যগলুিবৈষম্্যগলুি কীভাবেকীভাবে একটিএকটি আরেকটিরআরেকটির মধ্্যযেমধ্্যযে মিশেমিশে রয়েছেরয়েছে তাকেতাকে চিহ্নিতচিহ্নিত করেকরে, এবংএবং, বয়সবয়স, জাতিসত্তাজাতিসত্তা/বর্্ণবর্্ণ, 
বিশ্বাসবিশ্বাস, লৈঙ্গিকলৈঙ্গিক পরিচিতিপরিচিতি বাবা প্রকাশপ্রকাশ, অভিবাসনগতঅভিবাসনগত অবস্থাঅবস্থা, শারীরিকশারীরিক ওও মানসিকমানসিক সক্ষমতাসক্ষমতা, যৌ�ৌনযৌ�ৌন অভিরচূিঅভিরচূি, 
এবংএবং আর্্থসামাজিকআর্্থসামাজিক স্থিতিস্থিতি, নির্্ববিশেষেনির্্ববিশেষে, অন্্যযান্্যঅন্্যযান্্য সংরক্ষিতসংরক্ষিত শ্রেণিগলুিশ্রেণিগলুি-সহসহ, সমস্তসমস্ত ব্্যক্তিদেরব্্যক্তিদের বিরদু্ধেইবিরদু্ধেই GBV বন্ধেরবন্ধের 
ডাকাডাকা দেয়।দেয়। 

প্রতিটা বো�োরো�োতেই লিঙ্গ-ভিত্তিক হিংসা বন্ধ করুন
2022 সালেরসালের অভিযানেরঅভিযানের মলূভাবমলূভাব হলহল, "প্রতিটাপ্রতিটা বো�োরো�োতেইবো�োরো�োতেই লিঙ্গলিঙ্গ-ভিত্তিকভিত্তিক হিংসাহিংসা বন্ধবন্ধ করনুকরনু", যাযা প্রত্্যযেকপ্রত্্যযেক 
নিউনিউ ইয়র্্কব াসীরইয়র্্কব াসীর জন্্যজন্্য, তাদেরতাদের জনসমাজগলুিরজনসমাজগলুির মধ্্যযেমধ্্যযে থেকেথেকে শরুুশরু ুকরেকরে, GBV-রর বিরদু্ধেবিরদু্ধে পদক্ষেপপদক্ষেপ গ্রহণেরগ্রহণের 
প্রয়ো�োজনীয়তাকেপ্রয়ো�োজনীয়তাকে প্রতিফলিতপ্রতিফলিত করে।করে।
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অবহিত হো�োন যেযে  কো�োনকো�োন  পটভূমিরপটভূমির  যেযে  কো�োনকো�োন  মানষুইমানষুই GBV-রর  শিকারশিকার  হতেহতে  
পারেনপারেন, , যদিওযদিও  মেয়েরামেয়েরা, , মহিলারামহিলারা, , এবংএবং  ট্রান্সজেন্ডারট্রান্সজেন্ডার, , লিঙ্গলিঙ্গ  
অনিশ্চিতঅনিশ্চিত  এবংএবং  উভয়উভয়  লিঙ্গেরলিঙ্গের  প্রকাশপ্রকাশ  রয়েছেরয়েছে  এমনএমন 
(Transgender, Gender non-conforming and non-
binary, TGNCNB) মানষুেরাইমানষুেরাই  বেশিবেশি  প্রভাবিতপ্রভাবিত  হয়েহয়ে  থাকেন।থাকেন।  

নিচেনিচে  মিলেমিশেমিলেমিশে  থাকাথাকা  অত্্যযাচারেঅত্্যযাচারে  বিভিন্নবিভিন্ন  ব্্যবস্থাতন্ত্রগলুিরব্্যবস্থাতন্ত্রগলুির  
কারণেকারণে GBV-রর  শিকারশিকার  হবারহবার  অধিকতরঅধিকতর  ঝঁুকিসম্পন্নঝঁুকিসম্পন্ন  
মানষুদেরমানষুদের  কিছকিছ  উদাহরণউদাহরণ  দেওয়াদেওয়া  হলহল, , সক্ষমতাসক্ষমতা  বিষয়কবিষয়ক  
বৈষম্্যবৈষম্্য, , বয়সগতবয়সগত  বৈষম্্যবৈষম্্য, , সমকামীসমকামী  থেকেথেকে  ভয়ভয়, , বর্্ণবাদবর্্ণবাদ, , 
পরুষুপরুষু--প্রাধান্্যপ্রাধান্্য, , এবংএবং  ভিনদেশীদেরভিনদেশীদের  প্রতিপ্রতি  ভয়ভয়  সমেতসমেত: 
•	 সমকামীসমকামী  মহিলামহিলা, , সমকামীসমকামী  পরুষুপরুষু, , উভকামীউভকামী, , এবংএবং  

বিচিত্রবিচিত্র (Lesbian, gay, bisexual, and queer, LGBQ) 
জনসমাজসমহূজনসমাজসমহূ

•	 অভিবাসীঅভিবাসী  জনসমাজসমহূজনসমাজসমহূ
•	 দেশজদেশজ  জনসমাজসমহূজনসমাজসমহূ
•	 প্রতিবন্ধকতাপ্রতিবন্ধকতা  থাকাথাকা  ব্্যক্তিবর্্গব্্যক্তিবর্্গ
•	 অঅ--শ্বেতাঙ্গশ্বেতাঙ্গ  মানষুজনমানষুজন
•	 তরণুতরণু--তরণুীতরণুী  ওও  বয়স্কবয়স্ক  ব্্যক্তিবর্্গব্্যক্তিবর্্গ

NYC-তে 
কাদের 
GBV-র 
শিকার হবার 
প্রবল সম্ভাবনা 
রয়েছে, 
এবং কেন?

সব জায়গাই, তবে নিম্্ননোক্ত স্থান ও জনসমাজগুলি 
বিশেষভাবে বিপদসঙ্কুল :
•	 সেই সব জনসমাজগলুি যারা ব্্যবস্থাতন্ত্র দ্বারা অধিক 

প্রভাবিত হয়, তারা সমেত যাদের নিম্্ননোক্ত অবস্থাগলুি 
রয়েছে:

o	 দারিদ্রর্য

o	কর্্মসংস্থানের অভাব

o	 বিচারব্্যবস্থা থেকে প্রাতিষ্ঠানিক সহায়তা লাভের 
অভাব

o	জনসমাজের মধ্্যযে যৌ�ৌন নির্্যযাতনের প্রতি সাধারণ 
সহিষ্ণুত া

•	 ডিজিটাল ও অনলাইন জায়গাগলুি

•	 শিক্ষার পরিবেশ, বিদ্্যযালয় ও কলেজ প্রাঙ্গনগলুি সমেত

•	 বাড়়ি

•	 রাত্রকালীন স্থলগলুি যেমন বার, ক্লাব ইত্্যযাদি

•	 গমনাগমনের কেন্দ্র/স্থানগলুি

•	 কর্্মস্থল

GBV-র ঘটনা 
কো�োথায় ঘটে?

GBV স্বরূপ 
কেমন?

GBV একাধিক স্বরূপ থাকে, যার মধ্্যযে অন্তর্্ভভু ক্ত 
রয়েছে, যদিও শুধ ুতাতেই সীমাবদ্ধ থাকে না:
•	 পারিবারিকপারিবারিক  হিংসাহিংসা, , অন্তরঙ্গঅন্তরঙ্গ  সঙ্গীসঙ্গী  দ্বারাদ্বারা  হিংসাহিংসা,  ,  

কিশো�োরকিশো�োর--কিশো�োরীদেরকিশো�োরীদের  ডেটিিংয়েডেটিিংয়ে  হওয়াহওয়া  হিংসাহিংসা  এবংএবং  
পরিবারেরপরিবারের  সদস্্যযেরসদস্্যযের  দ্বারাদ্বারা  হিংসা।হিংসা।  

•	 বরিষ্ঠদেরবরিষ্ঠদের  নির্্যযাতননির্্যযাতন

•	 মহিলাদেরমহিলাদের  যৌ�ৌনাঙ্গযৌ�ৌনাঙ্গ  ছেদনছেদন//কাটাকাটা

•	 মানবপাচারমানবপাচার, , অর্্থথাৎঅর্্থথাৎ, , যৌ�ৌনযৌ�ৌন  ওও  শ্রমজনিতশ্রমজনিত  মানবপাচারমানবপাচার

•	 প্রাতিষ্ঠানিকপ্রাতিষ্ঠানিক  ওও  গঠনমলূকগঠনমলূক  হিংসাহিংসা, , গর্্ভ পাতেরগর্্ভ পাতের  সীমাবদ্ধতাসীমাবদ্ধতা  
বাবা  বলপূর্্বকবলপূর্্বক  বন্ধ্যাত্বকরণবন্ধ্যাত্বকরণ  সমেত।সমেত।

•	 অনলাইনঅনলাইন  হেনস্থাহেনস্থা

•	 যৌ�ৌনযৌ�ৌন  হিংসাহিংসা, , যৌ�ৌনযৌ�ৌন  হেনস্থাহেনস্থা  ওও  নিপীড়ননিপীড়ন

•	 পিছপিছ  নেওয়ানেওয়া  

•	 রাস্তায়রাস্তায়  হেনস্থাহেনস্থা

GBV-এ কি 
সবসময় 
শারীরিক 
নির্্যযাতন 
জড়়িয়ে থাকে?

না, GBV-র ক্ষেত্রে এক বা একাধিক হিংসার স্বরূপ 
থাকতে পারে, যার মধ্্যযে অন্তর্্ভভু ক্ত রয়েছে: 
•	 অর্্থনৈতিকঅর্্থনৈতিক

•	 মানসিকমানসিক  বাবা  শারীরিকশারীরিক

•	 প্রাতিষ্ঠানিকপ্রাতিষ্ঠানিক  বাবা  গঠনমলূকগঠনমলূক

•	 শারীরিকশারীরিক

•	 যৌ�ৌনযৌ�ৌন

•	 মৌ�ৌখিকমৌ�ৌখিক

লিঙ্গ-ভিত্তিক হিংসা 
(GENDER‑BASED 
VIOLENCE, GBV) কী?

GBV হলহল  মানসিকমানসিক, , শারীরিকশারীরিক, , মৌ�ৌখিকমৌ�ৌখিক, , যৌ�ৌনযৌ�ৌন, , 

অর্্থনৈতিকঅর্্থনৈতিক, , এবংএবং//অথবাঅথবা  গঠনমলূকগঠনমলূক  নির্্যযাতননির্্যযাতন  

যাযা  দটুিদটুি  ভিন্নভিন্ন  লিঙ্গেরলিঙ্গের  মানষুেরমানষুের  অসমঅসম  ক্ষমতারক্ষমতার  

সম্পর্্ক গলুিতেসম্পর্্ক গলুিতে  শো�োষণেরশো�োষণের  মধ্্যযেমধ্্যযে  প্্ররোথিতপ্্ররোথিত  থাকে।থাকে।
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পরিসংখ্্যযান: NYC-তে লিঙ্গ-ভিত্তিক হিংসা

2021 
রিপো�োর্্ট  করা ঘটনা অনযুায়ী,  
2020 থেকে 2021 সাল অবধি 
NYC-তে LGBTQ+ পরুষুদের 
সাথে পক্ষপাতিত্বপূর্্ণ ঘটনা বেড়়েছে 

2018 সালে চালানো�ো একটি সমীক্ষায় দেখা গেছে সালে চালানো�ো একটি সমীক্ষায় দেখা গেছে 

1   https://www1.nyc.gov/assets/ocdv/downloads/pdf/Community‑District‑FA‑IPV‑Final‑Report‑Website.pdf
2   https://www.hrc.org/resources/fatal‑violence‑against‑the‑transgender‑and‑gender‑non‑conforming‑community‑in‑2021
3   https://www1.nyc.gov/site/nypd/stats/reports‑analysis/hate‑crimes.page
4   https://wagner.nyu.edu/files/faculty/publications/Pink%20Tax%20Survey%20Results_finaldraft4.pdf
5   https://comptroller.nyc.gov/reports/results‑of‑a‑survey‑of‑lgbtq‑new‑yorkers/
6   https://www1.nyc.gov/assets/ocdv/downloads/pdf/2022‑Annual‑FRC‑Report.pdf

75%  
মহিলামহিলা

এবং

47% 
পরুুষপরুুষ

সালটা U.S.-তে TGNCNB 
মানষুদের জন্্য সবচেয়ে মারাত্মক 
একটি বছর ছিল।2

2020-2021 সালেসালে NYC-তে -তে 

অন্তরঙ্গ সঙ্গীর দ্বারা আক্রান্ত হবার অন্তরঙ্গ সঙ্গীর দ্বারা আক্রান্ত হবার 
সম্ভাবনা পরুষুদের তুলনায় মহিলাদের মধ্্যযেসম্ভাবনা পরুষুদের তুলনায় মহিলাদের মধ্্যযে  

বেশি থাকে, যেমনটিবেশি থাকে, যেমনটি (New York 
City Police Department, 
NYPD)-র কাছে রিপো�োর্্ট  করা হয়েছে।-র কাছে রিপো�োর্্ট  করা হয়েছে।1

154%
3



NYC-র গমনাগমন স্থানগুলিতে-র গমনাগমন স্থানগুলিতে হেনস্থাহেনস্থা  বাবা  
চুরিরচুরির ঘটনার শিকার হয়েছেন।ঘটনার শিকার হয়েছেন।4

2017 সালে চালানো�ো একটি সমীক্ষায় দেখা গেছে 

বলেছেন তাদের সমরপূ আচরণ বা পরিষেবা দেওয়া হয়নি বলেছেন তাদের সমরপূ আচরণ বা পরিষেবা দেওয়া হয়নি 
অথবা জনসমক্ষে মৌ�ৌখিকভাবে বা শারীরিকভাবে হেনস্থা  অথবা জনসমক্ষে মৌ�ৌখিকভাবে বা শারীরিকভাবে হেনস্থা  
করা হয়েছে।করা হয়েছে।5

3x  
জড়়িত হো�োন
বার্্ততা  ছড়়িয়ে দিন 
হ্্যযাশট্্যযাগহ্্যযাশট্্যযাগ #NYCAgainstGBV (GBV-রবিরদু্ধে-রবিরদু্ধে NYC) এবংএবং #OrangeTheWorld 
(বিশ্বকেগো�োলাপিকরনুবিশ্বকেগো�োলাপিকরনু) ব্্যবহার ব্্যবহার করেকরে অথবাঅথবা নিচেরনিচের গ্রাফিক্সগলুিকেগ্রাফিক্সগলুিকে ব্্যবহারব্্যবহার করেকরে GBV সংক্রান্তসংক্রান্ত সামাজিকসামাজিক 
মাধ্্যমেমাধ্্যমে চলাচলা অভিযানগলুিকেঅভিযানগলুিকে সমর্্থনসমর্্থন জানান।জানান। 28শেশে নভেম্বরনভেম্বর তারিখেতারিখে এইএই অভিযানেরঅভিযানের আনষু্ঠানিকআনষু্ঠানিক রংরং কমলাকমলা 
রংয়েররংয়ের পো�োশাকপো�োশাক পরেপরে সচেতনতাসচেতনতা প্রসারেপ্রসারে সাহায্্যসাহায্্য করনুকরনু এবংএবং এইএই হ্্যযাশট্্যযাগগলুিহ্্যযাশট্্যযাগগলুি-সহসহ সামাজিকসামাজিক মাধ্্যমগলুিতেমাধ্্যমগলুিতে 
আপনারআপনার ছবিছবি পো�োস্টপো�োস্ট করনু।করনু। সেইসেই সঙ্গেসঙ্গে, 28শেশে নভেম্বরনভেম্বর তারিখেতারিখে NYC-রর কো�োনকো�োন কো�োনকো�োন ভবনভবন ওও স্থানচিহ্নগলুিকেস্থানচিহ্নগলুিকে 
কমলাকমলা আলো�োয়আলো�োয় সজ্জিতসজ্জিত করাকরা যায়যায় তারতার খো�োঁঁজখো�োঁজ করনুকরনু!

সামাজিকসামাজিক মাধ্্যমেরমাধ্্যমের গ্রাফিক্সেরগ্রাফিক্সের নমনুানমনুা

70% 
TGNCNB নিউ নিউ 
ইয়র্্কব াসী ইয়র্্কব াসী 

2010 থেকেথেকে 2021 সাল অবধিসাল অবধি, 

কৃষ্ণাঙ্গকৃষ্ণাঙ্গ  ওও  স্পেনদেশীয়স্পেনদেশীয়    
মহিলারামহিলারা হলেনহলেন NYC-তে  -তে  
অন্তরঙ্গ সঙ্গীর দ্বারা অন্তরঙ্গ সঙ্গীর দ্বারা 

নিহতদের মধ্্যযে 57%

যা কিনাযা কিনা 

মো�োট  জনসংখ্্যযার 
28%।6
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একটি অনষু্ঠআনে যো�োগদান করুন বা তা সংগঠিত করুন 
লিঙ্গলিঙ্গ-ভিত্তিকভিত্তিক হিংসারহিংসার বিরদু্ধেবিরদু্ধে 16 দিনেরদিনের কর্্মসচূিকর্্মসচূি-রর অংশঅংশ হিসেবেহিসেবে আমরাআমরা সমস্তসমস্ত নিউনিউ ইয়র্্কব াসীদেরইয়র্্কব াসীদের ওও নিউনিউ 
ইয়র্্কইয়র্্ক  শহরেরশহরের সমস্তসমস্ত সংগঠনগলুিকেসংগঠনগলুিকে একটিএকটি সশরীরেসশরীরে বাবা অনলাইনেঅনলাইনে উপস্থিতউপস্থিত থাকারথাকার অনষু্ঠানেরঅনষু্ঠানের আয়ো�োজনআয়ো�োজন করারকরার 
জন্্যজন্্য আমন্ত্রণআমন্ত্রণ জানাচ্ছি।জানাচ্ছি। আমাদেরআমাদের ওয়েবসাইটেরওয়েবসাইটের (www.nyc.gov/16Days) অনষু্ঠানঅনষু্ঠান দাখিলদাখিল করারকরার 
ফর্্মফর্্ম পূরণপূরণ করেকরে আপনারআপনার দ্বারাদ্বারা অনষু্ঠিতঅনষু্ঠিত বিনামলূ্্যযেরবিনামলূ্্যযের, সর্্বসাধারণেরসর্্বসাধারণের জন্্যজন্্য অনষু্ঠানটিঅনষু্ঠানটি শহরব্্যযাপীশহরব্্যযাপী অভিযানেরঅভিযানের 
ক্্যযালেন্ডারেক্্যযালেন্ডারে যো�োগযো�োগ করেকরে দিনদিন

গো�োটাগো�োটা শহরশহর জডু়়েজডু়়ে অনষু্ঠিতঅনষু্ঠিত হতেহতে চলাচলা অনষু্ঠানগলুিরঅনষু্ঠানগলুির একটিএকটি তালিকারতালিকার জন্্যজন্্য আমাদেরআমাদের ওয়েবসাইটেরওয়েবসাইটের 
(www.nyc.gov/16Days) অভিযানঅভিযান ক্্যযালেন্ডারক্্যযালেন্ডার দেখনু।দেখনু। 

সক্ষমতা গড়়ে তুলুন
আপনারআপনার কর্্মক্ষেত্রেকর্্মক্ষেত্রে GBV ওও তাদেরতাদের আন্তঃবিভাগগলুিরআন্তঃবিভাগগলুির উপরউপর একটিএকটি প্রশিক্ষণপ্রশিক্ষণ দেবারদেবার জন্্যজন্্য ENDGBV-রর 
প্রশিক্ষণপ্রশিক্ষণ দলেরদলের কাছেকাছে আবেদনআবেদন জানানজানান অথবাঅথবা ENDGBV-রর প্রচারপ্রচার দলেরদলের সাথেসাথে যো�োগাযো�োগযো�োগাযো�োগ করেকরে একটিএকটি 
জনসমাজজনসমাজ-ভিত্তিকভিত্তিক কর্্মশালাকর্্মশালা বাবা অনষু্ঠানঅনষু্ঠান আয়ো�োজনেরআয়ো�োজনের জন্্যজন্্য সময়সময় নির্্ধধারণনির্্ধধারণ করনুকরনু যাযা GBV ওও তারতার প্রভাবগলুিরপ্রভাবগলুির 
ব্্যযাপারেব্্যযাপারে সচেতনতাসচেতনতা বদৃ্ধিবদৃ্ধি করে।করে। কীভাবেকীভাবে প্রশিক্ষণেরপ্রশিক্ষণের আবেদনআবেদন (www.nyc.gov/site/ocdv/programs/
training‑institute.page) করবেনকরবেন অথবাঅথবা প্রচারপ্রচার দলেরদলের সাথেসাথে যো�োগাযো�োগযো�োগাযো�োগ (https://www1.nyc.
gov/site/ocdv/programs/outreach.page) করবেনকরবেন সেসে ব্্যযাপারেব্্যযাপারে আরওআরও জাননু।জাননু।  

1	 তত্ত্বাবধায়ককেতত্ত্বাবধায়ককে সহায়তা করুন, তারতার কথাকথা শনুনুশনুনু, এবংএবং তারতার উপরউপর বিশ্বাসবিশ্বাস রাখনুরাখনু

2	 GBV-র ব্্যযাপারে পরবর্তী প্রজন্মকে শেখান ও যকু্ত করুন, এবংএবং তাদেরতাদের থেকেথেকে শিখনুশিখনু

3	 GBV প্রতিক্রিয়া পরিষেবায় কল করুন যারাযারা আপনারআপনার জনসমাজেরজনসমাজের চাহিদাগলুিরচাহিদাগলুির সরুাহাসরুাহা করেকরে

4	 সম্মতি উপলব্ধ করুন, এবংএবং যেযে কো�োনকো�োন অন্তরঙ্গঅন্তরঙ্গ ক্রিয়াকলাপেরক্রিয়াকলাপের ক্ষেত্রেক্ষেত্রে তাতা থাকাটাথাকাটা নিশ্চিতনিশ্চিত করনুকরনু

5	 GBV-র লক্ষণগুলির ব্্যযাপারে এবংএবং আপনিআপনি কীভাবেকীভাবে সাহায্্যসাহায্্য করতেকরতে পারেনপারেন তাতা জাননুজাননু

6	 আপনারআপনার জনসমাজেরজনসমাজের মধ্্যযেমধ্্যযে GBV নিয়েনিয়ে কথাবার্্ততা  শুরু করুন

7	 উপলভ্্যউপলভ্্য সাহায্্যসাহায্্য কীভাবেকীভাবে খুজঁেখুজঁে নেবেননেবেন সেসে সংক্রান্তসংক্রান্ত সংস্থান ও তথ্্যগুলিকে হাতে রাখুন।।

8	 সেইসেই সবসব সংগঠনগলুিকেসংগঠনগলুিকে শক্তি ও সমর্্থন জো�োগান যারাযারা GBV প্রতিরো�োধপ্রতিরো�োধ করেকরে ওও তাতা নিয়েনিয়ে কাজকাজ করেকরে 

9	 নিজেকে ও অন্্যদের জবাবদিহি করুন 

10	 GBV সংক্রান্তসংক্রান্ত ডেটাডেটা সম্পর্্ককেসম্পর্্ককে  নিজেকে অবহিত রাখুন এবংএবং আরওআরও ডেটাডেটা চানচান

*UN Women (https://www.unwomen.org/news/stories/2020/11/compilation‑take‑action‑ 
to‑help‑end‑violence‑against‑women) থেকে গহৃীত থেকে গহৃীত 

লিঙ্গ-ভিত্তিক হিংসা বন্ধ করতে সাহায্্য করার 10টি উপায় 

তত্ত্বাবধায়ককে সহায়তা জো�োগান, তার কথা শুনুন এবং তার উপর ভরসা রাখুন 
আপনিআপনি আপনারআপনার জীবনেজীবনে কীভাবেকীভাবে GBV-রর শিকারশিকার বাবা উত্তরজীবীউত্তরজীবী ব্্যক্তিদেরব্্যক্তিদের সহায়তাসহায়তা প্রদানপ্রদান করবেনকরবেন?

•	 আপনি বা অন্্য কেউ যদি আশু বিপদের সম্মুখীন হন তাহলে সঙ্গে-সঙ্গে 911 
নম্বরে কল করুন। মনেমনে রাখবেনরাখবেন এরএর ফলেফলে পলুিশেরপলুিশের তরফেতরফে প্রতিক্রিয়াপ্রতিক্রিয়া আসবে।আসবে। 

•	 আপনাকে যিনি জানাচ্ছেন তার উপর বিশ্বাস করুন। কো�োনকো�োন সিদ্ধান্তেসিদ্ধান্তে নানা পৌ�ৌঁঁছেপৌ�ৌঁছে বাবা কো�োনকো�োন 
পরামর্্শপরামর্্শ নানা দিয়েদিয়ে তারতার কথাকথা শনুনুশনুনু:
o	ওইওই ব্্যক্তিকেব্্যক্তিকে কো�োনকো�োন সিদ্ধান্তসিদ্ধান্ত নেবারনেবার জন্্যজন্্য চাপচাপ দেবেনদেবেন না।না। 
o	আপনারআপনার সহায়তারসহায়তার বিনিময়েবিনিময়ে কো�োনকো�োন শর্্তশর্্ত  চাপাবেনচাপাবেন না।না।
o	ওইওই ব্্যক্তিকেব্্যক্তিকে কো�োনভাবেকো�োনভাবে নিজেরনিজের ক্ষতিসাধনক্ষতিসাধন করতেকরতে দেবেনদেবেন না।না। নিজেরনিজের ক্ষতিসাধনক্ষতিসাধন করাকরা ব্্যক্তিরব্্যক্তির 

আবারআবার সাথেসাথে কথাকথা বলারবলার সম্ভাবনাসম্ভাবনা অনেকঅনেক কমেকমে যাবে।যাবে।

•	 সহানভূুতিশীল ভাষা বা বিবৃতি ব্্যবহার করুন যেমন: 
o	 “আপনারআপনার কো�োনকো�োন দো�োষদো�োষ নেইনেই; আপনারআপনার এটাএটা প্রাপ্্যপ্রাপ্্য নয়নয়?” 
o	 “আজআজ আপনাকেআপনাকে আমিআমি কীভাবেকীভাবে সাহায্্যসাহায্্য করতেকরতে পারিপারি?” 
o	 “আমিআমি আপনারআপনার নিরাপত্তানিরাপত্তা নিয়েনিয়ে চিন্তিতচিন্তিত; আপনারআপনার কীসেকীসে নিরাপদনিরাপদ লাগবেলাগবে বলেবলে আপনিআপনি মনেমনে করেনকরেন?” 

•	 নিজের পক্ষপাতগুলিকে সংবরণ করুন:
o	 লিঙ্গলিঙ্গ-নিরপেক্ষনিরপেক্ষ ভাষাভাষা ব্্যবহারব্্যবহার করনুকরনু, যেমনযেমন ‘মহিলারামহিলারা’ নানা বলেবলে ‘তারাতারা’, অথবাঅথবা ‘পরুষুপরুষু বন্ধুবন্ধু ’ নানা 

বলেবলে ‘সঙ্গীসঙ্গী’ বলনু।বলনু।

o	আপনারআপনার মখুেরমখুের ভাবভঙ্গিভাবভঙ্গি ওও শরীরীভাষারশরীরীভাষার ব্্যযাপারেব্্যযাপারে সতর্্কসতর্্ক  থাকুন।থাকুন। 
o	ওইওই ব্্যক্তিরব্্যক্তির ধর্্মধর্্ম বাবা সংস্কৃত িকেসংস্কৃত িকে দো�োষারো�োপদো�োষারো�োপ বাবা সমর্্থনসমর্্থন করাকরা থেকেথেকে বিরতবিরত থাকুন।থাকুন। 

•	 পীড়়িত ব্্যক্তিকে দো�োষারো�োপমলূক ভাষা ব্্যবহার থেকে বিরত থাকুন, যেমন: 
o	 “আপনিআপনি কেনকেন ওদেরওদের এভাবেএভাবে আচরণেরআচরণের সযুো�োগসযুো�োগ দেবেনদেবেন?” 
o	 “আপনিআপনি কীকী করেছিলেনকরেছিলেন যেযে আপনারআপনার সাথেসাথে এমনটাএমনটা ঘটলঘটল?” 
o	 “আপনিআপনি কেনকেন চলেচলে আসেননিআসেননি, অথবাঅথবা আপনিআপনি আরওআরও আগেআগে কেনকেন সাহায্্যসাহায্্য চাননিচাননি?”

•	 তারা প্রস্তুত হবার পর তাদেরকে সেই সব ব্্যক্তিদের সাথে কথা বলতে 
উৎসাহিত করুন যারা তাদের সাহায্্য করতে পারেন:
o	 তাদেরতাদের গো�োপনীয়তাগো�োপনীয়তা ওও নিজেদেরনিজেদের নিরাপত্তারনিরাপত্তার ব্্যযাপারেব্্যযাপারে তাদেরতাদের ব্্যক্তিগতব্্যক্তিগত উদ্বেগেরউদ্বেগের প্রতিপ্রতি শ্রদ্ধাশীলশ্রদ্ধাশীল হো�োন।হো�োন। 
o	তাদেরতাদের নিজেদেরনিজেদের পছন্দপছন্দ-অপছন্দেরঅপছন্দের অধিকারেরঅধিকারের প্রতিপ্রতি শ্রদ্ধাশীলশ্রদ্ধাশীল হো�োনহো�োন, এমনকিএমনকি আপনিআপনি তারতার সাথেসাথে 

একমতএকমত নানা হলেও।হলেও। 
o	 ধৈর্্যধৈর্্য রাখনুরাখনু এবংএবং তারাতারা যদিযদি এমনএমন পরিস্থিতিতেইপরিস্থিতিতেই থাকতেথাকতে চানচান যেখানেযেখানে হিংসারহিংসার ঘটনাঘটনা আবারওআবারও 

ঘটতেঘটতে পারেপারে তাহলেওতাহলেও তাদেরতাদের সহায়তারসহায়তার প্রস্তাবপ্রস্তাব দিয়েদিয়ে যেতেযেতে থাকুন।থাকুন। 
•	 নির্্যযাতনেরনির্্যযাতনের শিকারশিকার হচ্ছেনহচ্ছেন এমনএমন ব্্যক্তিদেরব্্যক্তিদের নির্্ভযো�োগ্্য  উৎসগুলির তথ্্য দিন, যদিযদি তারাতারা 

তাতা চান।চান। তাদেরতাদের NYC Hope-এরএর ব্্যযাপারেব্্যযাপারে জানানজানান, যাযা NYC-রর অনলাইনঅনলাইন সংস্থানেরসংস্থানের তথ্্যপঞ্জীতথ্্যপঞ্জী 
যেখানযেখান থেকেথেকে তারাতারা ওয়েবওয়েব মারফৎমারফৎ, www.nyc.gov/nychope, এবংএবং 800‑621‑4673 
ফো�োনফো�োন মারফৎমারফৎ, বিনামলূ্্যযেবিনামলূ্্যযে ওও গো�োপনগো�োপন তথ্্যতথ্্য ওও পরিষেবাগলুিরপরিষেবাগলুির জন্্যজন্্য পারিবারিকপারিবারিক ন্্যযায়বিচারন্্যযায়বিচার কেন্দ্রগলুিকেন্দ্রগলুি ওও 
প্রতিবেশীপ্রতিবেশী অঞ্চলেরঅঞ্চলের অন্্যযান্্যঅন্্যযান্্য সংস্থানগলুিরসংস্থানগলুির খো�োঁঁজখো�োঁজ পাবেন।পাবেন।
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সংস্থানসমহূ
NYC HOPE
NYC HOPE (www.nyc.gov/nychope) হলহল একটিএকটি অনলাইনঅনলাইন সংস্থানেরসংস্থানের তথ্্যপঞ্জীতথ্্যপঞ্জী যাতেযাতে  
জনসমাজজনসমাজ-ভিত্তিকভিত্তিক সংগঠনগলুিসংগঠনগলুি সংক্রান্তসংক্রান্ত তথ্্যতথ্্য রয়েছেরয়েছে যারাযারা পাঁচটিপাঁচটি বো�োরো�োরবো�োরো�োর সবকটিতেইসবকটিতেই পারিবারিকপারিবারিক  
ওও লিঙ্গলিঙ্গ-ভিত্তিকভিত্তিক হিংসারহিংসার শিকারশিকার ব্্যক্তিদেরব্্যক্তিদের নিয়েনিয়ে কাজকাজ করে।করে। 

এইএই তথ্্যপঞ্জীটিতথ্্যপঞ্জীটি নিম্্ননোক্তনিম্্ননোক্ত অনযুায়ীঅনযুায়ী খো�োঁঁজাখো�োঁজা যেতেযেতে পারেপারে:

•	 বো�োরো�োবো�োরো�ো

•	 উপলভ্্যউপলভ্্য পরিষেবাগলুিরপরিষেবাগলুির মধ্্যযেমধ্্যযে অন্তর্্ভভুক্ত অন্তর্্ভভুক্ত  রয়েছেরয়েছে, যদিওযদিও শধুুশধু ুতাতেইতাতেই সীমাবদ্ধসীমাবদ্ধ থাকেথাকে নানা, আশ্রয়জনিতআশ্রয়জনিত 
সহায়তাসহায়তা, কাউন্সেলিংকাউন্সেলিং, আইনিআইনি পরিষেবাসমহূপরিষেবাসমহূ, জররুিকালীনজররুিকালীন আর্্থথিকআর্্থথিক সহায়তাসহায়তা

•	 বিশেষজ্ঞবিশেষজ্ঞ সংগঠনগলুিসংগঠনগলুি সেইসেই সবসব নির্্দদিষ্টনির্্দদিষ্ট জনগো�োষ্ঠীকেজনগো�োষ্ঠীকে সাহায্্যসাহায্্য দিয়েদিয়ে থাকেথাকে যারযার মধ্্যযেমধ্্যযে অন্তর্্ভভুক্ত অন্তর্্ভভুক্ত  রয়েছেরয়েছে, 
যদিওযদিও শধুুশধু ুতাতেইতাতেই সীমাবদ্ধসীমাবদ্ধ থাকেথাকে নানা, LGBTQ+ ব্্যক্তিবর্্গব্্যক্তিবর্্গ, পাচারপাচার হওয়াহওয়া উত্তরজীবীউত্তরজীবী ব্্যক্তিবর্্গব্্যক্তিবর্্গ, 
তরণুতরণু-তরণুীতরণুী, অভিবাসীগণঅভিবাসীগণ

•	 এখানেএখানে যেযে সবসব ভাষায়ভাষায় পরিষেবাপরিষেবা দেওয়াদেওয়া হয়হয় তারতার মধ্্যযেমধ্্যযে অন্তর্্ভভুক্ত অন্তর্্ভভুক্ত  রয়েছেরয়েছে, যদিওযদিও শধুুশধু ুতাতেইতাতেই সীমাবদ্ধসীমাবদ্ধ 
থাকেথাকে নানা, স্পেনীয়স্পেনীয়, চীনাচীনা (মান্দারিনমান্দারিন, ক্্যযান্্টটোনিজক্্যযান্্টটোনিজ এবংএবং তাইওয়ানিতাইওয়ানি), রশুরশু, বাংলাবাংলা, হাইতীয়হাইতীয় ক্রেওলক্রেওল, 
কো�োরিওকো�োরিও, আরবিআরবি, ঊর্্দদূঊর্্দদূ, ফরাসিফরাসি, পো�োলিশপো�োলিশ

•	 সশরীরেসশরীরে, অনলাইনেঅনলাইনে, অথবাঅথবা হুইলচেয়ারেহুইলচেয়ারে উপস্থিতউপস্থিত থাকাথাকা যায়যায় এমনএমন সবসব স্থানস্থান 

অনলাইনেঅনলাইনে NYC HOPE-এএ প্রবেশপ্রবেশ করনুকরনু: 

www.nyc.gov/nychope

NYC-রর 24/7 হটলাইনেহটলাইনে কলকল করনুকরনু: 

800‑621‑4673
তাৎক্ষণিকতাৎক্ষণিক নিরাপত্তানিরাপত্তা পরিকল্পনাপরিকল্পনা, আশ্রয়আশ্রয় সহায়তাসহায়তা, এবংএবং অন্্যযান্্যঅন্্যযান্্য সংস্থানগলুিরসংস্থানগলুির জন্্য।জন্্য।

NYC পারিবারিক ন্্যযায়বিচার কেন্দ্রসমূহ 
NYC-রর পারিবারিকপারিবারিক ন্্যযায়বিচারন্্যযায়বিচার কেন্দ্রসমহূকেন্দ্রসমহূ (Family Justice Centers, FJCs) (www1.nyc.gov/
ocdv/programs/family‑justice‑centers.page) পারিবারিকপারিবারিক ওও লিঙ্গলিঙ্গ-ভিত্তিকভিত্তিক হিংসারহিংসার শিকারশিকার 
ওও উত্তরজীবীউত্তরজীবী ব্্যক্তিদেরব্্যক্তিদের জন্্যজন্্য বিনামলূ্্যযেবিনামলূ্্যযে ফো�োনফো�োন মারফৎমারফৎ বাবা সশরীরেসশরীরে উপস্থিতউপস্থিত থেকেথেকে পরিষেবাপরিষেবা ওও গো�োপনগো�োপন সহায়তাসহায়তা 
প্রদানপ্রদান করে।করে। ভাষাভাষা, আয়আয়, লিঙ্গলিঙ্গ পরিচিতিপরিচিতি, বাবা অভিবাসনঅভিবাসন অবস্থাঅবস্থা নির্্ববিশেষেনির্্ববিশেষে সকলেসকলে স্বাগত।স্বাগত।

সশরীরে উপস্থিত থেকে পরিষেবাগুলির জন্্য, আপনিআপনি একটিএকটি সময়সময় নির্্ধধারণেরনির্্ধধারণের জন্্যজন্্য FJC-তেতে কলকল 
করতেকরতে পারেনপারেন (সো�োমবারসো�োমবার–শকু্রবারশকু্রবার, সকালসকাল 9টাটা – বিকালবিকাল 5টাটা) অথবাঅথবা আপনিআপনি যদিযদি দরূস্থিতদরূস্থিত পরিষেবাগলুিতেপরিষেবাগলুিতে 
নিরাপদেনিরাপদে বাবা কার্্যকরীভাবেকার্্যকরীভাবে যকু্তযকু্ত হতেহতে অপারগঅপারগ হনহন তাহলেতাহলে আপনারআপনার নিকটবর্তীনিকটবর্তী FJC-তেতে সশরীরেসশরীরে উপস্থিতউপস্থিত হো�োন।হো�োন। 

দরূস্থিত পরিষেবাগুলির জন্্য, আপনিআপনি 311 নম্বরেনম্বরে কলকল করতেকরতে পারেনপারেন, অথবাঅথবা নিচেনিচে তালিকাভুক্ততালিকাভুক্ত সেইসেই 
সবসব নম্বরগলুিতেনম্বরগলুিতে কলকল করতেকরতে পারেনপারেন যেগলুিযেগলুি আপনাকেআপনাকে আপনারআপনার নিকটবর্তীনিকটবর্তী FJC-এরএর সাথেসাথে যো�োগাযো�োগযো�োগাযো�োগ করিয়েকরিয়ে 
দেবে।দেবে। যদিযদি চাওয়াচাওয়া হয়হয় এবংএবং তাতা করাকরা যদিযদি নিরাপদনিরাপদ বলেবলে আপনিআপনি মনেমনে করেনকরেন, তাহলেতাহলে দয়াদয়া করেকরে একটিএকটি বার্্ততা বার্্ততা  
রাখনুরাখনু এবংএবং কেউকেউ একজনএকজন আপনাকেআপনাকে ফিরতিফিরতি কলকল করবেন।করবেন।  

BRONX
NYC FAMILY JUSTICE CENTER  
198 EAST 161ST STREET, 2ND FL. 
(718) 508‑1220

BROOKLYN
NYC FAMILY JUSTICE CENTER 
350 JAY STREET, 15TH FL. (718) 
250‑5113

MANHATTAN
NYC FAMILY JUSTICE CENTER  
80 CENTRE STREET, 5TH FL.  
(212) 602‑2800

QUEENS
NYC FAMILY JUSTICE CENTER 
126‑02 82ND AVENUE  
(718) 575‑4545

STATEN ISLAND
NYC FAMILY JUSTICE CENTER  
126 STUYVESANT PLACE  
(718) 697‑4300
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