
SNAP recipients identified as Able- 
Bodied Adults Without Dependents 
(ABAWDs) will be required to follow 
H.R.1 work requirements starting 
March 1, 2026.

For further guidance on work 
requirements and SNAP updates, visit

Find your nearest food provider at

otda.ny.gov

FoodHelp.nyc

For additional food resources, visit

on.nyc.gov/foodresources
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 نم نيديفتسملا نم اًبولطم نوكيس
 نيذلا (SNAP) ةيئاذغلا تادعاسملا جمانرب
 نورداق نوغلاب مهنأ ىلع مهديدحت مت
 هنوليعي نم مهيدل سيلو اًيندب
(Able-Bodied Adults Without Dependents, 
ABAWD) لمعلا تابلطتمب مازتلالا 
 سرام 1 نم اًرابتعا H.R.1 نوناقب ةدراولا
2026.

ةرايز ىجري ،SNAP تاثيدحت نم ديزمل

ىلع ماعط دّوزم برقأ نع ثحبا

otda.ny.gov

FoodHelp.nyc

 ةيئاذغلا دراوملا لوح تاداشرإلا نم ديزمل
ةرايزب لضفت ،ةيفاضإلا

on.nyc.gov/foodresources
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Los beneficiaros del Programa de Asistencia 
Nutricional Suplementaria (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, SNAP) que se 
identifiquen como Adultos sin discapacidades 
y sin dependientes (Able-Bodied Adults 
Without Dependents, ABAWD) deberán 
cumplir los requisitos laborales de la ley H.R.1 
a partir del primero de marzo de 2026. 

Para más actualizaciones sobre SNAP, visite 

Encuentre su proveedor de alimentos más 
cercano en

otda.ny.gov

FoodHelp.nyc

Para más información sobre recursos 
adicionales de alimentos, visite

on.nyc.gov/foodresources
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Les bénéficiaires du programme SNAP 
identifiés comme des adultes sans handicap 
et sans personne à charge (Able-Bodied 
Adults Without Dependents, ABAWD) devront 
se conformer aux exigences professionnelles 
de la loi H.R.1 à compter du 1er mars 2026.

Pour plus d'informations sur le programme SNAP, 
veuillez consulter le site

Veuillez trouver le centre d'aide alimentaire le plus 
proche de chez vous sur

otda.ny.gov

FoodHelp.nyc

Pour obtenir des informations 
supplémentaires sur les ressources 

alimentaires, veuillez consulter le site

on.nyc.gov/foodresources
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被认定为“无受抚养人的健全成年人”
(Able-Bodied Adults Without 
Dependents, ABAWDs) 的 SNAP （补
充营养援助计划）受益人，将自 ���� 
年 � 月 � 日起需要遵守 H.R.� （美国众
议院提出的第 � 号法案） 的工作要求。

如需了解 SNAP 的最新消息，请访问

查找您附近的食物援助提供机构，请访问

otda.ny.gov

FoodHelp.nyc

如需更多食品资源指导，请访问
on.nyc.gov/foodresources



被认定为“无受抚养人的健全成
年人”(Able-Bodied Adults 
Without Dependents, 
ABAWDs) 的 SNAP （补充营养
援助计划）受益人，将自 ���� 
年 � 月 � 日起需要遵守 H.R.� 
（美国众议院提出的第 � 号法
案） 的工作要求。

如需了解 SNAP 的最新消
息，请访问

查找您附近的食物援助提供机构，
请访问

otda.ny.gov

如需更多食品资源指导，请访问
on.nyc.gov/foodresources

FoodHelp.nyc



被認定為“無受撫養人的健全成年人” 
(Able-Bodied Adults Without 
Dependents, ABAWDs) 的 SNAP （補
充營養援助計劃）受益人，將自 ���� 
年 � 月 � 日起需要遵守 H.R.� （美國眾
議院提出的第 � 號法案） 的工作要求。

如需了解 SNAP 的最新消息，請造訪

查找您附近的食物援助提供機構，請造訪

otda.ny.gov

FoodHelp.nyc

如需更多食品資源指導，請造訪
on.nyc.gov/foodresources
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Benefisyè SNAP ki idantifye 
kòm Adilt ki kapab travay san 
depandan (ABAWD) pral oblije 
suiv kondisyon travay H.R.1 
apati 1ye Mas 2026.

Pou plis enfòmasyon sou SNAP, vizite

Jwenn founisè manje ki pi pre ou nan

otda.ny.gov

FoodHelp.nyc

Pou plis enfòmasyon sou lòt resous manje, 
vizite

on.nyc.gov/foodresources
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부양가족이�없고�신체�건강한 
성인(Able-Bodied Adults Without 
Dependents, ABAWDs)으로�분류된 
SNAP 수혜자는 ����년 �월 �일부터 
H.R.� 근로�요건을�준수해야�합니다. 

SNAP에�대한�추가�업데이트�확인하기

가까운�식료품�제공처�찾기

otda.ny.gov

FoodHelp.nyc

식료품�지원에�관한�자세한�안내는�다음 
웹사이트를�방문하세요. 

on.nyc.gov/foodresources
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Odbiorcy świadczenia SNAP uznani za 
osoby dorosłe pełnosprawne bez osób na 
utrzymaniu, (Able-Bodied Adults Without 
Dependents, ABAWDs) będą od 1 marca 
2026 roku zobowiązani do spełnienia 
wymogów dotyczących pracy określonych 
w ustawie H.R.1.

W celu otrzymywania aktualizacji dotyczących 
SNAP, odwiedź

Znajdź najbliższego dostawcę żywności na

otda.ny.gov

FoodHelp.nyc

By otrzymać dalsze wskazówki dotyczące 
dodatkowych zasobów żywności, odwiedź

on.nyc.gov/foodresources
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Участники программы льготной покупки 
продуктов (Supplemental Nutrition Assistance 
Program, SNAP), признанные 
трудоспособными взрослыми без иждивенцев 
(Able-Bodied Adults Without Dependents, 
ABAWD), обязаны выполнять требования H.R.1 
в отношении трудоустройства с 1 марта 2026 г.

См. новости о программе SNAP по ссылке

Найдите ближайшего к вам поставщика 
продовольствия по ссылке

otda.ny.gov

FoodHelp.nyc

См. дальнейшие рекомендации по 
дополнительным продовольственным 

ресурсам по ссылке

on.nyc.gov/foodresources
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(Supplemental Nutrition Assistance 
Program, SNAP) ناگدننک لوصو 
 رپ روط ینامسج تخانش یک نج
 اک نج دارفا غلاب ےسیا دنم تحص
 وہ ہن تلافک ریز یھب یئوک
(Able-Bodied Adults Without 
Dependents, ABAWD) رپ روط ےک 

،ےیل ےک سٹیڈ پا SNAP دیزم

 ںاہی وک ہدننک مہارف اذغ نیرت بیرق ےنپا
ںیرک شالت

otda.ny.gov

FoodHelp.nyc

 ےس لئاسو یئاذغ یفاضا
،ےیل ےک یئامنہر دیزم قلعتم

on.nyc.gov/foodresources
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