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Nagte wypadki i gasnice

\

kazdym przypadku zagrozenia zycia lub mienia, w tym pozaréw, dymu,
zapachow gazu lub nagtych wypadkéw medycznych zadzwon pod 911. Pod 911
trzeba dzwoni¢ szybko, poniewaz sytuacja moze sie nagle pogorszy¢.

Dzwonigc pod 911...

+ Zachowaj spokoj. Wiedz, gdzie sie znajdujesz. Jesli nie wiesz, gdzie jestes,
poszukaj budynkoéw, punktéw orientacyjnych i znakéw drogowych.

+ Odpowiadaj na pytania dyspozytora. Twoje odpowiedzi pomoga okresli¢ rodzaj
potrzebnej pomocy i kto powinien zosta¢ wystany do jej udzielenia.
* Postepuj zgodnie z instrukcjami. Dyspozytor jest przeszkolony i wyjasni,

jak powinna wyglada¢ pierwsza pomoc, podczas oczekiwania na przybycie
ratownikow.

Zadzwon pod 911

rzenosne gasnice mogg waznym elementem bezpieczenstwa
w domu. Co najwazniejsze, uzytkownicy muszg zrozumieg, jak i

kiedy trzeba jej uzy¢. Nieprawidtowe uzycie moze doprowad2|c do
rozprzestrzeniania sie ognia, powodujgcego powazne urazy lub $mier¢.

Do powstania pozaru potrzebne sg paliwo, tlen i wysoka temperatura.
Stosowana wtasciwie gasnica ma odpowiedni $rodek, ktory ochtodzi
spalajace sie paliwo lub usuwa tlen, aby ogien nie mégt dalej ptonaé.

Odpowiedni rodzaj gasnicy musi by¢é uzywany do odpowiedniego
rodzaju pozaru. Przeno$ne gasnice sg klasyfikowane do stosowania
w niektorych rodzajach pozaréw i oceniane pod katem wzglednej
skutecznosci gaszenia. Istniejg trzy klasy gasnic. Klasa A jest
przeznaczona do gaszenia zwyktych materiatéw palnych (drewno,
papier), klasa B jest przeznaczona do gaszenia smaru, benzyny i
olejow. Klasa C Jest przeznaczona go gaszenia pozaréw przewodoéw
elektrycznych. Innych klas gasnic mozna uzywac¢ do wszystkich
rodzajéw pozarow. Gasnica klasy 2-A:10-B:C jest odpowiednia do gaszenia pozaréow
wszystkich klas. Nalezy uwaznie przeczyta¢ wskazowki producenta.

Gasnice muszg by¢ zawieszane na uchwytach dostarczonych przez producenta lub
umieszczane na dostepnej potce z instrukcjg obstugi skierowang na zewnatrz.

Uzywajac gasnicy, pamigtaj, aby uzy¢ akronimu PASS (Pull, Aim, Squeeze and Side to
Side Motion [pociggnij, skieruj, nacisnij i ruch z boku na bok]).

Pamietaj: Dzwon pod numer 911 tylko w nagtych wypadkach!

2 BFDNYSmart oficjalny po bezpieczeristwie pozarowym i ratowaniu zycia. Wiece] informacji podano na stronie fdnysmart.org



Najwazniejsze punkty w planowaniu ewakuacji

Przyktad alarmu
z zamknieta
10-letnia bateria.

Fakt

W ostatnich
latach 70%
wypadkow
$miertelnych
nastgpito

w domach,
w ktérych

nie byto
sprawnych
czujnikow
dymu/tlenku
wegla.

Ryzyko zgonu
W pozarze
zmniejsza

sie o potowe,
gdy w domu
S sprawne
czujniki dymu/
tlenku wegla.

Sprawne czujniki dymu i tlenku wegla
(CO) ratujg zycie tobie i twoim
bliskim dzieki szybkiemu ostrzeganiu

0 zagrozeniu. Ogien szybko sie
rozprzestrzenia, a tlenek wegla jest
cichym zabdjca.

Sprawne czujniki sg najwazniejszym
elementem planu ewakuacji.

+ Upewnij sie, czy masz odpowiedni
typ czujnika. Czujniki musza by¢
zatwierdzone przez Underwriters
Laboratories (sprawdz, czy jest
oznaczenie UL) i mie¢ styszalne
ostrzezenie o koncu przydatnosci .
uzytkowej. Wszystkie nowe i
wymieniane czujniki dymu powinny
mie¢ wbudowang 10-letnig baterie, :
ktérej nie mozna wymienic i wyjac.

* Musisz mie¢ zaréwno czujnik dymu
jak i tlenku wegla (CO) (lub potgczony
czujnik dymu/tlenku wegla). Czujnik
jednego rodzaju nie zastepuje
drugiego.

+ Jesli w czujniku nadal sg uzywane
wymienne baterie, pamietaj o ich
wymianie dwa razy w roku. Dobrym
sposobem, aby pamietac o bateriach,
jest ich wymiana w dniach, w ktérych
zegary sg przestawiane na czas letni. -
Warto jak najszybciej wymienic¢ je
na czujniki, ktére majg wbudowane
10-letnie baterie.

Zadbaj o dobry stan czujnikéw dymu/CO

Z
o w odlegtosci od 4 do 12 cali
?od ok. 10 do 30 cm) od sufitu.

+ Warto rozwazy¢ zainstalowanie

potgczonych czujnikow, tak aby
po uruchomieniu jednego czujnika
wigczaty sie wszystkie.

+ Dla oséb niedostyszacych lub

gtuchych nalezy zainstalowac¢
specjalne czujniki. Mogg to by¢
$wiatta stroboskopowe i urzadzenia
wibrujace.

Konserwacja czujnikow

Czujniki nalezy regularnie sprawdzac,
naciskajgc przycisk testowy.

Urzgdzenia wymieniaj co 10 lat

lub gdy czujnik zasygnalizuje, ze
osiggnieto koniec okresu eksploatacji
i konieczna jest wymiana.

+ Dbaj o czystosé czujnikéw, regularnie

usuwajac z nich kurz.

Gdy wiaczy sie alarm czujnika
+ Jesli wigczy sie alarm czujnika

CO, cata rodzina musi natychmiast
opusci¢ budynek i zadzwoni¢ pod
911.

Jesli wigczy sie alarm czujnika,

postepuj zgodnie z planem
ewakuacji.

+ Jesli alarm zostanie uruchomiony

Instalac;a czujnika
* Czujniki nalezy zainstalowa¢ w
miejscu, w ktérym sie $piina
kazdym pietrze domu, w tym w
piwnicach.

* Czujniki umie$¢ na suficie, najlepiej
w poblizu $rodka pomieszczenia,
ale nie mniej niz cztery cale (ok. 10
cm) od $ciany. Jesli czujnik musi by¢
zainstalowany na $cianie, umiescic¢

przypadkowo, wycisz go, naciskajgc
przycisk wyciszenia lub resetowania.
Otworz okna | wigcz wentylatory, aby
oczyscic powietrze.

Przypadkowe alarmy sg czesto
wywotywane przez zaparowanie w
tazience lub pare w kuchni. Jesli
alarmy sa czesto uruchamiane przez
przypadek, zastanéw sie nad zmiang
lokalizacji czujnikow.

Pamietaj: Tylko dzialajace alarmy ratujg zycie!



Najwazniejsze punkty w planowaniu ewakuacji

procz zainstalowania w
domu czujnikéw dymu i
tlenku wegla (CO), na wypadek

niebezpieczenstwa trzeba
mie¢ gotowy plan ewakuac;ji.
Wszyscy domownicy powinni
pomdéc w opracowaniu planu

I regularnie go éwiczy¢. W
ramach procedury planowania
ucieczki nalezy sprawdzi¢,
czy budynek w ktérym
mieszkasz jest ognioodporny
czy nieognioodporny. Wiedza
o tym, czy struktura domu
jest ognioodporna, czy
nieognioodporna, pomoze
ustali¢, czy nalezy zosta¢, czy
opusci¢ budynek, w zaleznosci
od okolicznosci pozaru. W
stanach zagrozenia zawsze
trzeba stuchac polecen
personelu Fire Department.

Plan

Przejdz sie po domu i sprawdz
wszystkie mozliwe wyjscia.
Pamietaj, aby na wszystkich
drogach ewakuacyjnych i
korytarzach panowat porzadek
i nie byty niczym zastawione.
Rozwaz narysowanie planu
domu i zaznaczenie na

nim dwoch wyjsé z kazdej
sypialni. Osoby mieszkajace
w budynku mieszkalnym z
trzema lub wiecej lokalami,
powinny przejrze¢ swoj plan
na wypadek zagrozenia
pozarowego (Fire Safety Plan).

+ Pamietaj, aby zidentyfikowac¢
gtéwna i dodatkowga droge
ewakuacyjna.

+ Naucz wszystkich w domu,
jak odblokowywac i otwierac
okna, drzwi i wszystkie

Pamietaj: Podczas pozaru trzymaj sie blisko ziemi i idz!

Planuj 1 éwicz

urzadzenia zabezpieczajgce.
* Przypomnij wszystkim
cztonkom rodziny, aby
zamykali za sobg drzwi, gdy
wychodza.
+ Wyznacz cztonkdéw rodziny,
ktorzy bedg odpowiedzialni

za obudzenie dzieci lub oséb

starszych.

+ Ustalcie miejsce spotkania
na zewnatrz budynku.

+ Podkresl koniecznos¢
zadzwonienia pod numer
911 po znalezieniu sie w
bezpiecznym miejscu.

+ Pamietaj, ze drogi
pozarowe moga by¢ uzyte
Jako dodatkowa droga
ewakuacyjna.

Cwiczenia

Spraw, aby ¢wiczenia w

domu byty realistyczne. W

zwigzku z tym, ze wiekszos¢

pozaréw zdarza sie w nocy,

zacznij éwiczenia w sypialni i

przyciemnij dom tak, jakby byt

wypetniony dymem.

+ Rozpocznij ¢wiczenie od
wigczenia czujnika dymu.

* Przeéwicz ucieczke przez
dym, czotgajac sie nisko na
rekach i kolanach.

+ Postepuj zgodnie z planem
ewakuacji od poczatku, az
do chwili znalezienia sie
W wyznaczonym miejscu
spotkania poza domem.

o T )
Narysuj =N\ & | H
wilasna mape N
na stronie 127 |-
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NYC Fire Code wymaga, aby
budynki mieszkalne z trzema lub
wiecej lokalami mieszkalnymi
muszg opracowac indywidualny
plan bezpieczenstwa pozarowego.

Plan musi zawiera¢ podstawowe
wskazéwki na wypadek zagrozenia
pozarowego oraz informacje

o budynku, w tym rodzaj
konstrukcji, rodzaje systemoéw
zabezpieczajgcych przed pozarem
i r6zne drogi opuszczania budynku
w przypadku pozaru lub podczas
ewakuacji.

Personel budowlany musi:

Umiescié plan na drzwiach
wewnatrz kazdego mieszkania.
Umiesci¢ plan w miejscu ogdlnie
dostepnym.

Przekazaé egzemplarz do
kazdego lokalu mieszkalnego.
Przekaza¢ egzemplarz nowym
najemcom w momencie
wynajmu.

Ponownie przekaza¢
mieszkancom egzemplarz

planu na wypadek zagrozenia
pozarowego raz do roku
podczas Fire Prevention Week, w
pazdzierniku.

4 BFDNYSmart oficjalny po bezpieczeristwie pozarowym i ratowaniu zycia. Wiecej informacji podano na stronie fdnysmart.org



Poznaj typ budynku, w ktérym mieszkasz

Poznaj wszystkie

sposoby bezpiecznego

wyjscia!

WYJSCIE

WINDA

Rodzaj budynku, w ktérym
mieszkasz, wptywa na sposéb,
w jaki nalezy zaplanowa¢
ewakuacje na wypadek
pozaru. Wiedza o tym, czy
budynek jest ognioodporny
czy nieognioodporny, moze
ostatecznie uratowac zycie.
Jesli nie masz pewnosci, czy
budynek jest ognioodporny

lub niepalny, zadzwon pod
numer 311. Pamietaj! Jesli
znajdziesz sie w bezposrednim
niebezpieczenstwie pozaru lub
jesli w mieszkaniu wybuchnie
pozar, natychmiast opus¢
mieszkanie i zadzwon pod 911.
W stanach zagrozenia zawsze
nalezy stuchac polecen personelu
Fire Department.

Budynki nieognioodporne

W przypadku pozaru w budynku
ze strukturg nieognioodporna,
zwykle bezpieczniej jest
natychmiast opusci¢ budynek.
Na ogét pozary w konstrukcjach
nieognioodpornych nie
ograniczajg sie do jednej czesci
budynku i moga sie szybko
rozprzestrzeniac.

Budynki ognioodporne

W przypadku budynku
ognioodpornego, zwykle
bezpieczniej jest pozosta¢ w
mieszkaniu niz wychodzi¢ na
niebezpieczny, wypetniony
dymem korytarz. Na ogét pozar
w budynku ognioodpornym
ogranicza sie do czesci budynku,

w ktorej wybucht. Ponadto, jesli
pozar wybucht na pietrze ponizej
twojego mieszkania, istnieje
ryzyko uwiezienia w unoszgcym
sie gorgcym powietrzu i dymie na
klatce schodowej. Jesli nie ma
bezposredniego zagrozenia dla
ciebie i twoich bliskich w zwigzku
z pozarem lub jesli pozar nie
wybucht w twoim mieszkaniu:

* nie otwieraj drzwi;

+ uszczelnij drzwi lub otwory
uzywajgc tasmy klejacej,
mokrych przescieradet lub
recznikow;

+ wylgcz klimatyzatory;

* mozna lekko otworzyé okna,
jesli ptomienie i dym nie
wydostajg sie bezposrednio z
nizszego pietra;

* nie wybijaj okien, poniewaz
konieczne moze by¢ ich
pozniejsze zamkniecie.

+ zadzwon pod 911 i podaj
dyspozytorowi numer
swojego mieszkania oraz
opis panujgcych warunkéw;
postepuj zgodnie z instrukcjami
dyspozytorow; sg oni
przeszkoleni do niesienia
pomocy;

+ w razie pozaru lub w stanie
innego zagrozenia zawsze
nalezy stuchac polecen
personelu Fire Department;

Po uzyskaniu informacji o rodzaju
budynku, w ktérym mieszkasz,
uwzglednij je w planie ewakuaciji.

Pamietaj: Wiedza, czy budynek jest ognioodporny jest wazna!
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Wiedz, co nalezy zrobig, jesli...

...zapalisz sie

/Y

ZATRZYMAJ POLOZSIE TURLAJSIE SCHLODZ ZADZWON

SIE na ziemie. tamiz oparzenia na 9117 po
NIE chod? ani nie powrotem, aby woda. pomoc.
biegnij. Spowoduje ugasic ogien.
to zwiekszenie sie Zaston twarz
rekami.

ognia!

...musisz leczy¢ ...musisz wykonaé

oparzenie CPR

parzenia moga byé spowodowane Zachowaj spokdj. Niech ktos natychmiast

bezposrednim kontaktem z zadzwoni pod 911. W razie potrzeby czekaj
otwartym ptomieniem, gorgcymi na instrukcje dyspozytora i/lub postepuj zgodnie
cieczami, ttuszczem lub goraca z odbytym szkoleniem.

powierzchnia. Wiele oparzei moze  \jieszkaricy Nowego Jorku moga sie zapisac

by¢ gtebszych niz sie wydaje na bezptatng, 30-minutowg lekcje resuscytac;ji

| wymagac natychmiastowej krazeniowo-oddechowej (przypominamy,

pomocy lekarskiej. Zdejmij ubranie  5rogram ten nie oferuje obecnie certyfikacji CPR).
Z oparzonego miejsca, nie probu Zajecia prowadzone sg przez caty rok przez
jednak usuwac odziezy, ktora sie certyfikowany personel FDNY EMS w r6znych
przykleja. Polej oparzone miejsce miejscach. Do tej pory program skutecznie

chtodna (nie zimng) woda z kranu.  yyys7kolit tysigce nowojorczykéw w tej technice
Zakryj oparzenie sterylnym wacikiem | 5towania zycia.

lub czystym recznikiem. Oparzonego L . ,
miejsca nie smaruj mascia, Wiecej sie dowiesz na stronie fdnysmart.org/cpr
ttuszczem ani mastem. Zgtos sie

natychmiast do lekarza, aby zapobiec

stanom zapalnym i zakazeniu.

Pamietaj: Zatrzymaj sie, potoz sie, turlaj sie, schlodz i zadzwon pod 911!

8 BFDNYSmart oficjalny po bezpieczeristwie pozarowym i ratowaniu zycia. Wiece] informacji podano na stronie fdnysmart.org



Szczegolne potrzeby

Dziecl

zieci sg szczegdlnie narazone na niebezpieczenstwo. @;}L i
Bardzo wazne jest przekazanie im wiedzy o —
pozarach i ratowaniu zycia. Juz w wieku trzech lat

dzieci mogq zaczac uczy¢ sig na ten temat. Kilka n

wskazowek; mow prosto i wyraznie, aby mogty (1

wszystko zrozumiec.

« Mozna zaufa¢ stuzbom ratowniczym podczas
nagtych wypadkéw. Postepuj zgodnie z ich
instrukcjami.

* Ogien NIE jest zabawka. Nigdy nie baw sie
z ogniem.

+ W sytuacjach nagtych zachowaj ~
spokdj. Nigdy sie nie chowaj p

Niech dzieci zaangazujg sig w g

planowanie ewakuacji | éwiczenia rodzinne.

Pamietaj: Ogien NIE jest zabawka!

eniorzy, ktérzy ukonczyli 65 lat sg dwa razy bardziej narazeni na $mieré w pozarze. Osoby

doroste w starszym wieku sg réwniez bardziej narazone na obrazenia w przypadku pozaru.
Trzy gtéwne przyczyny zgonéw spowodowanych przez ogien w naszej starszej populaciji:
palenie tytoniu, urzadzenia grzewcze i gotowanie. Oto kilka wskazéwek, ktére pomogg chroni¢
starszg populacje.

Sprawdz, czy czujniki dymu i dwutlenku wegla dziatajg prawidtowo.

Zgas catkowicie niedopatki, jesli palisz.

Zachowaj czujnos$¢ podczas gotowania.

Umieszczaj grzejniki w odlegtosci co najmniej 3 stép (okoto 1 metra) od wszystkiego co moze
sie zapalié.

Przechowuj okulary, aparaty stuchowe i chodziki blisko t6zka.

Nie pal w t6zku ani w pozycji lezacej, szczegdlnie gdy jestes $pigcy lub przyjmujesz leki.

Nie zostawiaj palgcych sie Swiec bez nadzoru.

Nie zostawiaj palagcych sie Swiec na noc.

Nie uzywaj piekarnika, kuchenki, suszarki ani rozna do ogrzewania domu.

Nie uzywaj wody do gaszenia pozaru w kuchni.

Nie stosuj luznej odziezy, np. koszuli nocnej ani podomki w trakcie gotowania.

Nie uzywaj uszkodzonych ani postrzepionych przewodoéw, szczegdlnie w przypadku
urzgdzen grzewczych, takich jak koc elektryczny.

Nie uzywaj przedtuzaczy, niezaleznie od ich $rednicy, do duzych urzadzen na prad.

Pamietaj: Nie boj sie, badz przygotowany(-a)!



Bezpieczeristwo sezonowe

Wiosna i jesien

Jesli w czujniku nadal s3 uzywane wymienne baterie,
pamietaj o ich wymianie podczas zmiany czasu na letni.

Sprawdz grill przed i podczas sezonu grillowania.
Po rozpaleniu nigdy nie zostawiaj grilla bez nadzoru.

Dzienn Matki w maju i Dzien Ojca w czerwcu to Swietna pora
na przeglad planéw ewakuacji rodziny.

Co roku w czerwcu FDNY obchodzi National CPR/AED
Awareness Week. Czekaj na darmowe wydarzenia w swojej
dzielnicy.

W duze upaly nos luzng, lekka odziez i kapelusz.
Nie zapomnij o kremie do opalania.

Zachowujcie ostroznos¢ w wodzie. Ptywaj tylko w
poblizu ratownikow.

Nasadki na rozpylacze hydrantowe sa bezpiecznym
i przyjemnym sposobem ochtadzania sie. Odwiedz lokalng
remize strazacka, aby poprosi¢ o taka nasadke. Pamietaj,
Ze musisz mie¢ co najmniej 21 lat i pokaza¢ dowod
tozsamosci, aby uzyskaé te nasadke.

Pamietaj, ze klimatyzatory powinny byé podiaczone
bezposrednio do gniazdka $ciennego. Nie uzywaé
przedtuzaczy do pradu zmiennego.

4 lipca zostaw fajerwerki profesjonalistom. Fajerwerki sg
nielegalne w Nowym Jorku.

Wiosna i latem obchody Purim, Niedziela Palmowa, Pascha/
Pesach, Wielkanoc/Pascha, Lag B'Omer, Ramadan i Eid
Al-Fitr to wyjatkowe mozliwosci ochrony bliskich przed

zagrozeniem pozarowym. Sprawdz bezpieczenstwo
gotowania i upewnij sie, ze dym i alarmy CO dziatlajg
prawidtowo. Jesli uzywane sa Swiece, nigdy nie zostawiaj
ich bez nadzoru. Kostiumy na swieto Purim powinny
byé ognioodporne. We wszystkie swieta nie blokuj drég
ewakuacyjnych dekoracjami ani innymi przedmiotami i nie
przeciazaj gniazdek elektrycznych.

Pamietaj: Obserwuj @fdny, aby uzyska¢ wiecej wskazowek dotyczacych

bezpieczenstwa sezonowego!

10 ®FDNYSmart Oficjalny po bezpieczeristwie pozarowym i ratowaniu zycia. Wiecej informacji podano na stronie fdnysmart.org




Jesien | zima

Jesli w czujniku nadal s3 uzywane wymienne baterie, pamietaj o
ich wymianie podczas zblizania sie zmiany czasu na zimowy.

Zimna i $niezna pogoda w zimie, szczytowy sezon pozarow,
budzi szczegélne obawy.

Co roku w pazdzierniku FDNY obchodzi Fire Prevention Week.
Czekaj na darmowe wydarzenia w swojej dzielnicy.

Halloween i Swieto Dziekczynienia to czas zabawy. Pamietaj
jednak, aby wraz z rodzing przypomnie¢ sobie wskazowki
dotyczace bezpieczenstwa. Kostiumy i dekoracje powinny byé
ognioodporne. Priorytetem powinno byé bezpieczne gotowanie.

Podczas mroznej pogody ogranicz czas pobytu na Swiezym
powietrzu. Wychodzac na zewnatrz zaktadaj czapke,
rekawiczki i szalik.

Stosuj srodki ostroznosci, aby uniknaé poslizgniec¢ i upadkow
podczas oblodzenia. Po $niezycach zachowaj ostroznosé podczas
odgarniania $niegu.

Nigdy nie chodz po zamarznietej wodzie, niezaleznie od
tego, jak niska jest temperatura. Nie ma czegos takiego jak
bezpieczny lod.

Pamietaj, zeby nigdy nie uzywa¢é piekarnika/kuchenki do
ogrzewania domu. Podczas korzystania z grzejnikow ustawiaj je
w odlegtosci trzech stép (ok. 1 m) od poscieli i innych materiatéw.
Nigdy nie podigczaj grzejnikow do przediuzacza ani listwy
zasilajacej. Ostroznie uzywaj kocow elektrycznych.

Podczas Nowego Roku Ksiezycowego zostaw fajerwerki
profesjonalistom. Fajerwerki sa nielegalne w Nowym Jorku.

Jesienia i zima obchody Jom Kipur, Rosh Hashanah,
Boze Narodzenie, Chanuka, Kwanzaa, Makar Sankranti i
Holi stwarzaja wyjatkowe mozliwosci ochrony bliskich przed
zagrozeniem pozarem. Sprawdz bezpieczeristwo gotowania
i upewnij sie, ze dym i alarmy CO dziataja prawidtowo. Jesli
uzywane s swiece, nigdy nie zostawiaj ich bez nadzoru.
We wszystkie Swieta nie blokuj drég ewakuacyjnych dekoracjami
ani innymi przedmiotami i nie przecigzaj gniazdek elektrycznych.

Pamietaj: Obserwuj @fdny, aby uzyska¢ wiecej wskazéwek dotyczacych
bezpieczenstwa sezonowego!
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