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Z POZAREM?

ZASOBY W ZAKRESIE GOTOWOSCI
NA SYTUACJE AWARYINE

Instrukcje zostaly opracowane przez Departament Strazy Pozarnej w Nowym Jorku (NYC Fire Department)

w celu poinformowania mieszkarcéw budynku mieszkalnego i oséb w nim pracujacych o procedurach

bezpieczenstwa w budynku oraz o tym, co mieszkancy powinni przygotowac na wypadek sytuacji 2 0 2 4
awaryjnej, jak moga zapobiega¢ pozarom oraz jak chronic siebie i swoje rodziny podczas zagrozenia

pozarowego lub innej sytuacji awaryjnej niezwigzanej z pozarem.
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Niniejsze instrukcje w zakresie gotowosci na sytuacje awaryjne zostaty opracowane przez
Departament Strazy Pozarnej w Nowym Jorku w celu rozpowszechnienia wsréd mieszkancow
budynku mieszkalnego i oséb w nim pracujacych.

Ich celem jest udostepnienie informacji o budynku oraz edukacja w zakresie tego, co cztonkowie
gospodarstwa domowego powinni przygotowa¢ na wypadek sytuacji awaryjnej, jak moga
zapobiega¢ pozarom oraz jak chronic siebie i swoje rodziny podczas zagrozenia pozarowego lub
innej sytuacji awaryjnej niezwigzanej z pozarem.

W przypadku otrzymania niniejszych instrukcji od wiasciciela czy zarzadcy budynku beda one
obejmowac karte informacji o budynku sporzadzong przez witasciciela budynku, ktéra bedzie
zawiera¢ opis konstrukcji, systeméw bezpieczenstwa pozarowego i wyj$é; indywidualng liste
kontrolng dot. gotowosci na sytuacje awaryjne/planowania ewakuacji; i inne informacje w zakresie
planowania awaryjnego.



1. Podstawy dot. Gotowosci na sytuacje awaryjne

A.

B.
C.
D

Badz na biezgco/systemy powiadamiania o sytuacji awaryjnej
Schronienie na miejscu/niezbednik awaryjny

Kiedy nalezy sie ewakuowaé/schronienie na wypadek sytuacji awaryjnej?
Kontakt z rodzing

Badz na biezgco/systemy powiadamiania o sytuacji awaryjnej

1.

Notify NYC to oficjalne zrédto informacji awaryjnych w Nowym Jorku, w tym alarmoéw dot.
pogody czy metra i zamknietych drég. Zapisz sie na stronie https://a858-
nycnotify.nyc.gov/notifynyc/, aby otrzymywaé nieodpfatnie alerty alarmowe lub pobraé

aplikacje mobilng Notify NYC. Zapoznaj sie ze strong NYC.gov/notifynyc w celu uzyskania
najbardziej aktualnych informac;ji.

Pofacz sie z 311

Online
e NYC311 Online
o Twitter
e Facebook
e |nstagram

e Zadzwon na Skype pod numer 212-NEW-YORK (212-639-9675).
NYC311 nie odbiera wiadomosci e-mail czy wiadomosci btyskawicznych.

Aplikacja mobilna
e Aplikacja NYC311

Telefonicznie
Zadzwon do NYC311 pod numerem tozsamosc¢ zostanie ujawniona 311.
Mozna réwniez napisa¢ SMS-a na numer 311-692.

Zadzwon por numer 212-NEW-YORK (212-639-9675), jesli:
e Znajdujesz sie poza miastem Nowy Jork.
Korzystasz z ustug Voice over Internet Protocol (VolP).
e taczysz sie z NYC311 za posrednictwem 711 lub TTY (dalekopis).
e tgczysz sie z NYC311 za posrednictwem Video Relay Service (VRS).

Podczas potaczenia z 311 dostawca ustug telefonicznych pobiera optaty za potgczenie
odpowiadajgce rozmowie lokalnej. W przypadku przetgczenia potaczenia z 311 na inny
numer telefonu nie sg pobierane dodatkowe optaty.

3. W przypadku wystgpienia sytuacji awaryjnej postepuj zgodnie z instrukcjami stuzb

ratunkowych na miejscu zdarzenia lub jesli sytuacja awaryjna wystgpita w innym miejscu niz
budynek, w ktérym mieszkasz, $ledZ informacje w Notify NYC, lokalnym radiu, telewizji
i portalach internetowych w celu uzyskania najnowszych wiadomosci, w tym informacji
o schronieniach awaryjnych.

B. Schronienie na miejscu/niezbednik awaryjny

1.

Podczas niektorych sytuacji awaryjne funkcjonariusze mogg nakazaé pozostaé¢ w danym
miejscu (schronienie na miejscu). Zwykle oznacza to, ze najbezpieczniejszym rozwigzaniem
jest pozostanie we wtasnym apartamencie, kiedy straz pozarna gasi pozar lub stuzby
ratunkowe usuwajg pobliskie zagrozenie.


https://a858-nycnotify.nyc.gov/notifynyc/
https://a858-nycnotify.nyc.gov/notifynyc/
https://a858-nycnotify.nyc.gov/notifynyc/
https://portal.311.nyc.gov/
https://twitter.com/nyc311
https://www.facebook.com/NYC311/
https://www.instagram.com/nyc311/
https://portal.311.nyc.gov/article/?kanumber=KA-01025
tel:311

2. Procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych omoéwione w niniejszych instrukcjach
(patrz sekcja 6, co robi¢ w przypadku zagrozenia pozarowego lub- innej sytuacji awaryjnej
niezwigzanej z pozarem) zawierajg wyjasnienie, kiedy nalezy opusci¢ budynek oraz kiedy
schronic sie na miejscu. W kazdym wypadku nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami policji,
strazakéw czy innych stuzb ratunkowych na miejscu zdarzenia.

3. W przypadku gdy dana sytuacja awaryjna wymaga schronienia sie na miejscu, nie opuszczaj
bezpiecznego schronienia, aby odebrad dzieci ze szkoty az do czasu usuniecia zagrozenia oraz
zwolnienia nakazu schronienia na miejscu. Szkoty majg swoje wtasne procedury w zakresie
schronienia na miejscu. Opuszczanie bezpiecznego obszaru podczas sytuacji awaryjnej moze
skutkowac narazeniem sie na niebezpieczeristwo.

4. Zaopatrz sie niezbednik awaryjny na wypadek alarméw pogodowych i innych sytuacji
awaryjnych, ktore moga wymagac pozostania w domu przez kilka dni. Patrz sekcja 3(A),
domowy niezbednik awaryjny.

C. Kiedy nalezy sie ewakuowaé/schronienie na wypadek sytuacji awaryjnej?

1. Dokonaj natychmiastowej ewakuacji w przypadku:
e Bezposredniego zagrozenia.
e Przebywania w rodzaju budynku, w ktérym zaleca sie ewakuacje i mozna tego bezpiecznie
dokonat. Patrz sekcja 7(A).
e Uzyskania takich polecen od stuzb ratunkowych na miejscu zdarzenia.
e Otrzymania nakazu ewakuacji od prezydenta miasta lub innego organu witadzy publicznej.

2. W przypadku koniecznosci ewakuacji lub nakazu ewakuacji przez wtadze podejmij dziatania,
aby pozostac ze znajomymi lub rodzing. Podczas ewakuacji spowodowanej sztormem miasto
i/lub jego partnerzy otworzg centra ewakuacyjne w pieciu dzielnicach. Dowiedz sie, ktére
centrum ewakuacyjne lezy najblizej Ciebie, na stronie NYC.gov/knowyourzone lub pod
numerem telefonu 311 (patrz instrukcje na stronie 3).

D. Kontakt z rodzing

Przedyskutuj z rodzing i cztonkami gospodarstwa domowego, gdzie sie spotkacie w przypadku

koniecznosci ewakuacji budynku i braku mozliwosci powrotu.

1. Okresl dwa miejsca spotkania: jedno blisko domu, a drugie poza nim.

2. Wyznacz znajomego lub cztonka rodziny mieszkajgcego w innym miejscu, do ktérego
cztonkowie gospodarstwa domowego mogg zadzwonié, jesli zostang rozdzieleni podczas
sytuacji awaryjnej. Moze byc tatwiej wykona¢ potaczenia dtugodystansowe niz lokalne. Osoba
kontaktowa zamieszkata w innym miejscu moze pomdc w komunikacji z innymi.

2. Osoby potrzebujgce pomocy

A. W przypadku potrzeby pomocy
B. W przypadku mozliwosci udzielenia pomocy



A. W przypadku potrzeby pomocy

1. W przypadku gdy opuszczenie budynku (lub przemieszczanie
sie w inne miejsce, jesli znajdujesz sie poza budynkiem) bez
pomocy moze sprawi¢ Ci trudnosé, zaplanuj to zawczasu
i zastanow sie, kto mogtby Ci poméc.

o Jesli mieszkasz sam(a) lub cztonkowie gospodarstwa
domowego nie sg w stanie Ci poméc, rozwaz poproszenie
sgsiadow o pomoc w zejsciu po schodach (w przypadku
pozaru lub awarii zasilania). Miej pod reka numery
telefondéw i inne dane kontaktowe.

o W przypadku gdy chcesz skorzysta¢ z windy w celu
ewakuacji, zapytaj sie wiasciciela lub zarzadcy budynku, czy
powiadomig Cie o wytgczeniu windy z eksploatacji podczas
sytuacji alarmowej przed tym wytgczeniem (lub z powodu ‘l
konserwacji w normlanych warunkach).

e W przypadku gdy w budynku pracuje personel, zapytaj sie
wiasciciela lub zarzadcy budynku, czy pracownicy mogg powiadomié stuzy ratunkowe
lub/i Tobie pomdc, jesli jest to mozliwe.

e Wez pod uwage czynniki wymienione w sekcji 6(A)(2), pomoc w ewakuacji.

2. Trzymaj w domu gwizdek lub uderzaj w garnki na wypadek koniecznosci zasygnalizowania
sgsiadom lub innym osobom, ze potrzebujesz pomocy.

3. Przygotuj pisemng notatke z wyjasnieniem potrzeb w zakresie komunikacji, jesli bedziesz
potrzebowac pomocy celu zrozumienia innych lub inni bedy potrzebowac¢ pomocy w celu
zrozumienia Ciebie. W przypadku komunikowania sie na piSmie zakup i miej pod reka
przenosna biatg tablice, tablice do pisania kredg lub inne osobiste urzadzenie umozliwiajgce
komunikacje.

4. W przypadku korzystania z wézka elektrycznego lub inwalidzkiego potwierdz rozmiar i wage
urzgdzenia oraz czy jest mozliwe jego ztozenie, aby usprawnié transport.

B. W przypadku mozliwosci udzielenia pomocy

1. Zadbaj o sgsiadéw. W przypadku sytuacji awaryjnej, jesli jest to bezpieczne, sprawdz, co dzieje
sie z sgsiadami, ktérzy moga potrzebowac¢ pomocy, zwtlaszcza z seniorami czy osobami
niepetnosprawnymi. Moze by¢ konieczne ich ostrzezenie.

2. Jesli mozesz bezpiecznie to zrobi¢ i jestes do tego fizycznie zdolny, pomdz sgsiadowi
w ewakuacji z budynku. Nie korzystaj z windy podczas pozaru. Patrz sekcja 6(A), pomoc
podczas ewakuacji.

3. Podczas udzielania pomocy uwaznie stuchaj wyjasnien sgsiada w zakresie sposobu
podnoszenia czy transportu.

3. Niezbednik awaryjny (na wypadek sytuacji awaryjnej w domu i w podrézy)

A. Domowy niezbednik awaryjny
B. Podréiny niezbednik awaryjny



A. Domowy niezbednik awaryjny

Trzymaj wystarczajacg ilo$¢ zapaséw, aby przetrwac przez siedem dni. Ponizej znajduje sie lista
przedmiotéow, ktére nalezy przechowywaé w tatwo dostepnym miejscu (wymien
przeterminowane produkty na nowe):

v' 4| wody pitnej na osobe na dzien

v" Niepsujaca sie, gotowa do spozycia zywnosé
w puszkach i reczny otwieracz do puszek
Apteczka pierwszej pomocy
Latarka
Radio AM/FM na baterie i dodatkowe baterie
Gwizdek do sygnalizowania potrzeby pomocy
sgsiadom
Srodki higieny osobistej: mydto, produkty
higieniczne dla kobiet, szczoteczka do zebow,
pasta do zebdw itp.
tadowarka do telefonu komdrkowego i powerbank
Artykuty dla dzieci lub inne specjalne produkty do pielegnacji
Karma i artykuty dla zwierzat
Przynajmniej tygodniowy zapas lekow lub produktéw medycznych, z ktérych korzystasz
regularnie
Zapasowe okulary lub szkta kontaktowe
Dodatkowe baterie do aparatéow stuchowych
Zapasowe urzadzenia lub dodatkowe materiaty eksploatacyjne innych domowych
urzadzen medycznych lub komunikacyjnych
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B. Podrdiny niezbednik awaryjny

Podrdzny niezbednik awaryjny powinien by¢ solidny oraz tawy w transporcie, np. w formie plecaka
lub matej walizki na kétkach._Nalezy dostosowaé niezbednik do potrzeb osobistych. Niektére
z obowigzkowych, waznych rzeczy to:

v' Kopie waznych dokumentow w
wodoszczelnym przenosnym pojemniku
(potwierdzenie ubezpieczenia, akty
urodzenia, akty notarialne, dokumenty
tozsamosci, potwierdzenie adresu
zamieszkania id.)

v" Dodatkowe kluczyki do auta i klucze do
domu

v" Kopie kard kredytowych/debetowych

v Gotéwka (w banknotach o niskich
nominatach)

v" Butelkowana woda i niepsujgca sie
zywnos$é, taka jak batoniki energetyczne
lub z muesli

v'  Latarka

v Radio AM/FM na baterie

v" Dodatkowe baterie/tadowarki

v/ Zaopatrzenie medycznie, w tym:
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=  Apteczka pierwszej pomocy
*  Przynajmniej tygodniowy zapas lekow lub produktéw medycznych, z ktérych
korzystasz regularnie
= Ubezpieczenie zdrowotne, karty Medicare i Medicaid
= Lista lekow (i dawek)
* |miona i nazwiska lekarzy i ich dane kontaktowe
* Informacje dotyczace schorzen zdrowotnych, alergii i urzadzen medycznych.
Srodki higieniczne
Notatnik i dtugopis
Informacje kontaktowe i dotyczagce miejsca spotkania dla danego gospodarstwa
domowego
Lekka odziez przeciwdeszczowa i koc
Artykuty rozrywkowe, takie jak ksigzki lub talia kart
Artykuty dla dzieci, w tym gry lub niewielkie zabawki.
Dla zwierzagt domowych i zwierzat pracujgcych:
» Aktualna fotografia zwierzecia domowego lub pracujgcego (lub nawet Twoje
zdjeciem razem z nim, w przypadku rozdzielenia)
* |Imie i nazwiska weterynarza i jego dane kontaktowe
» Informacje dotyczace wiasciciela, rejestracji, mikroczipdw i szczepien.
» Karmaiwoda
=  Smycz i kaganiec (jesli zachodzi taka koniecznos¢)
= Bawetniane przescieradto w celu zatozenia na transporter, aby uspokoié zwierze
domowe lub pracujace
» Plastikowe torebki na odchody

4. Bezpieczenstwo w domu i zapobieganie pozarom

A. Domowe urzadzenia bezpieczenstwa

moow

Bezpieczne ogrzewanie

Bezpieczenstwo elektroniczne akumulatoréw litowo-jonowych
Dodatkowe porady w zakresie zapobiegania pozarom
Gaszenie niewielkich pozarow

Mozesz zapobiegaé pozarom lub innym sytuacjom awaryjnym poprzez zabezpieczenie domu sprawnymi
urzadzeniami bezpieczenstwa, bezpieczne ogrzewanie domu czy zapobieganie pozarom przed ich
roznieceniem.

A. Domowe urzadzenia bezpieczenstwa

1.

Czujniki dymu i tlenku wegla

Upewnij sie, ze masz czujniki dymu i tlenku wegla w swoim apartamencie. Miasto Nowy
Jork naktada na wynajmujacych i innych wtascicieli obowigzek instalacji czujnikdw dymu i
tlenku wegla w odlegtosci 4,6 m od wejscia do wszystkich sypialni oraz w piwnicy. Nowe
budynki muszg by¢ réwniez wyposazone w czujniki we wszystkich sypialniach.



e Mozna wykorzystac tgczone czujniki dymu/tlenku wegla.

e Upewnij sig, ze czujniki nadal dziataja. =
Najemcy sg odpowiedzialni za konserwacje ot
czujnikdw  dymu i tlenku wegla w pirst ;

wynajmowanych apartamentach.

e Przetestuj urzadzenia przynajmniej raz na
miesigc  poprzez  wcisniecie  przycisku

testowego.

e Nowsze modele sg zasilane energia
elektryczng lub majg wbudowang baterie na ‘
10 lat.

e Starsze modele s3g zasilane wymiennymi
bateriami. Wymieniaj baterie przynajmniej
dwa razy w roku (dobrym momentem jest zmiana czasu wiosng i jesienig). Natychmiast
wymien baterie, jesli czujnik wyda dZzwiek wskazujgcy, ze stan baterii jest niski.

e Czujniki dymu i tlenku wegla nalezy wymienia¢ zgodnie z zaleceniami producenta,
przynajmniej raz na 10 lat.

2. Urzadzenia wspomagajgce

e W przypadku gdy cztonek gospodarstwa domowego jest niestyszagcy lub ma zaburzenia
stuchu, skontaktuj sie z wtascicielem lub zarzadcg budynku w sprawie instalacji czujnikéw
dymu i tlenu wegla, ktére emitujg alarm wizualny (stroboskopowy) lub dotykowy
(wibracyjny).

e Wiecej informacji znajduje sie w sekcji 7, zasoby w zakresie gotowosci na sytuacje
awaryjne

B. Bezpieczne ogrzewanie

1. Zadzwon na 311 (patrz instrukcje na stronie 3) w celu przeprowadzenia przegladu
pozarowego, jesli nie jestes pewien, czy Zrédto ogrzewania jest bezpieczne.

2. Jesli zachodzi taka potrzeba, korzystaj tylko i wytgcznie z przenosnych elektrycznych urzadzen
grzewczych zatwierdzonych do stosowania wewnatrz pomieszczen (z zamknietymi
elementami grzewczymi). Nie uzywaj kuchenki lub piekarnika do ogrzewania apartamentu.
Nie uzywaj urzadzen grzewczych na kerosen czy propan, ktére sg niebezpieczne i nielegalne
w przypadku stosowania wewnatrz pomieszczen w miescie Nowy Jork.

3. Sprawdz, jakie natezenie pradu wykorzystuje przenosny grzejnik. Upewnij sie, ze moze on
bezpiecznie dziata¢ w przypadku standardowego domowego obwodu zasilania pragdem. Patrz
sekcja 4(C), dodatkowe porady w zakresie zapobiegania pozarom.

4. Sprawdzaj co jakis czas grzejnik, kiedy jest witgczony, i wytaczaj go, kiedy opuszczasz
apartament lub idziesz spaé. Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru w pokoju, gdzie znajduje sie
przenosne urzadzenie grzewcze.

5. Przechowuj wszystkie materiaty gospodarstwa domowe, ktére mogg sie zapali¢, w tym meble,
zastony, dywany i papier, w odlegtosci co najmniej jednego metra od zrédta ciepta. Nigdy nie
susz ubran na grzejniku



C. Bezpieczenstwo elektroniczne akumulatoréw litowo-jonowych
(Zagrozenia pozarowe zwigzane z urzadzeniami mikromobilnymi zasilanymi bateriami litowo-

jonowymi)

1. Akumulatory litowo-jonowe staty sie gtdwng przyczyng pozaréw i Smierci w wyniku pozaru w
miescie Nowy Jork. Te akumulatory zasilajg urzadzenia mikromobilne takie jak rowery
elektryczne, hulajnogi elektryczne, hoverboardy i inne urzgdzenia. Pozary akumulatoréw sg
wybuchowe, szybko sie rozprzestrzeniajg i majg niszczycielskie skutki.

2. Pozary, urazy i Smierci w wyniku pozaru w ostatnich latach ulegty nasileniu w Nowym Jorku.

Rok Zdarzenia pozarowe Urazy Zgony
2022 99 114 5
2023 106 94 7
2024

(stan na dzien 21.10.2024) 85 67 3

3. Uszkodzone akumulatory litowo-jonowe lub akumulatory, do ktérych wprowadzono zmiany,
sg szczegodlnie niebezpieczne. Jedna z takich baterii zostata wyrzucona na ulice w Nowym
Jorku i palita sie przez 10 minut, caty czas wybuchajac i rozrzucajac zarzace sie resztki.
Obejrzyj filmik pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=abSwglkp)20&t=1s.

4. W celu uzyskania informacji o sposobie bezpiecznego usuwania, odwiedz
www.FDNYsmart.org.

Natychmiast przestan tadowac¢ akumulator litowo-jonowy i zadzwon na 911 w
przypadku zauwazenia, co nastepuje:

e Pozarlub dym

e Przegrzewanie sie baterii

e Zmiana ksztattu lub koloru akumulatora

e Dziwne dzwieki wydobywajgce sie z baterii

o  Wyciek

e Dziwny zapach

e Uszkodzenie lub zmiany wprowadzone do akumulatora

Co nalezy zrobi¢, aby zapewni¢ bezpieczeristwo?

o Kupuj tylko rowery elektryczne zasilane akumulatorami litowo-jonowymi lub inne
urzagdzenia mikromobilne, ktére sg certyfikowane przez akredytowane laboratorium
testowe. Szukaj symbolu UL lub innego akredytowanego laboratorium testowego,
ktoére spetnia normy UL 2849, 2272 lub 2271.

— Dlaczego? Te certyfikaty stanowig dowdd, ze produkt jest zgodny ze
standardami branzowymi i jest bezpieczny do uzytkowania w normalnych
warunkach.

e Korzystaj z oryginalnego akumulatora, tadowarki i przewodu zasilajgcego
dostarczonych wraz z urzadzeniem lub z zamiennikéw zalecanych przez producenta
lub akredytowane laboratorium testowe.

— Nigdy nie uzywaj niezatwierdzonych tadowarek/baterii, nawet jesli kosztuja
mnie;j.


https://www.youtube.com/watch?v=abSwglkpJ20&t=1s
http://www.fdnysmart.org/

— Dlaczego? Baterie lub tadowarki bez certyfikacji moga by¢ niezgodne z Twoim
produktem.
—  Woynik: Akumulator bez certyfikacji moze sie przetadowac, przegrzaé i zapalié.

e Podtacz rower elektryczny bezposrednio do $ciennego gniazda elektrycznego
podczas tadowania.

— Nigdy nie taduj akumulatora litowo-jonowego przy uzyciu przedtuzacza lub
listwy zasilajacej.

— Dlaczego? Te akumulatory wymagajg duzg ilos¢ pradu, wiecej niz wiekszosé
przedtuzaczy czy listew zasilajgcych moze przekazywad.

— Whynik: przedtuzacz lub listwa zasilajgca mogg sie przegrzaé¢ i spowodowac
pozar.

e taduj rower elektryczny lub inne urzadzenie w bezpiecznym miejscu, nie w
apartamencie, jesli jest to mozliwe. Zapytaj wtasciciela budynku lub pracodawce,
czy mogaq zapewnic bezpieczne miejsce tadowania i przechowywania.

— Dlaczego? Akumulatory litowo-jonowe gromadzg duze ilosci energii i
przegrzewajg sie, kiedy uwalniajg energie w intensywny sposéb. Wiekszos¢
apartamentow nie jest wyposazona w system zraszaczy, a wiele mebli i
przedmiotéw uzywanych w gospodarstwie domowym jest tatwopalnych.

— Woynik: Pozar w apartamencie moze miec¢ dziatanie niszczycielskie.

o Upewnij sie, ze mozesz opusci¢ mieszkanie w przypadku pozaru!
— Nigdy nie taduj akumulatora litowo-jonowego lub nie przechowuj go obok
drzwi wejsciowych do apartamentu lub okna, ktére mogg stanowi¢ droge
ucieczki.

o Nadzoruj rower elektryczny lub jego baterie podczas tadowania.
— Zapoznaj sie z instrukcjami producenta w zakresie tadowania i przechowania
oraz stosuj sie do nich.
— Nigdy nie faduj akumulatora przez noc lub kiedy nie ma Ciebie w
apartamencie.
— Nigdy nie faduj roweru elektrycznego lub jego baterii obok tézka czy sofy, w
niedalekiej odlegtosci od zaston, papieru czy innych tatwopalnych materiatow.

D. Dodatkowe porady w zakresie zapobiegania pozarom

1. Woyrzucone niedopatki papieroséw i nieostrozne obchodzenie sie z nimi sg gtdwng przyczyng
zgondw w wyniku pozaréw. Nigdy nie pal w tézku lub kiedy jestes senny i zachowaj szczegdlng
ostroznos$é podczas palenia na sofie lub innych meblach pokrytych tapicerky. Upewnij sie, ze
papieros zostat zgaszony do korica w popielniczce, ktéra jest gteboka i ktéra sie nie przewrdci.
Nigdy nie pozostawiaj zapalonego lub tlgcego sie papierosa na meblach.

2. Zapatki i zapalniczki mogg by¢ $miertelng bronig w rekach dzieci. Przechowuj je poza
zasiegiem dzieci i naucz je o niebezpieczenstwie zwigzanym z ogniem.

3. Nie pozostawiaj gotujgcych sie potraw bez nadzoru. Utrzymuj blat kuchenny w czystosci i

wolny od przedmiotdw, ktdre mogg sie zapali¢. Przed pdjsciem spac sprawdz, czy kuchenka i
piekarnik zostaty wytaczone.
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10.

11.

12.

13.

Nadzoruj dzbanki do kawy, ptyty grzejne i inne urzadzenia elektryczne z elementami
grzejnymi. Nie pozostawiaj ich wigczonych, jesli nie sg uzywane. Upewnij sie, ze zostaty
wytgczone na noc lub kiedy nikogo nie ma w domu.

Nie podtgczaj zbyt wiele urzadzen do gniazdek elektrycznych. Wiekszos¢ gniazdek
elektrycznych dostarcza prad o natezeniu 15 A, za wyjgtkiem gniazdek przeznaczonych do
duzego AGD czy klimatyzacji. Nie podtgczaj urzadzen AGD, w tym mikrofaléwek, tosterow,
ekspreséw do kawy, ptyt grzejnych i innych urzadzen o duzym poborze prad do tego samego
gniazdka, nie sprawdziwszy wczesniej ich poboru.

Wymien przewdd zasilajgcy, jesli jest pekniety lub postrzepiony. Nigdy nie puszczaj kabli
przedtuzacza pod dywanem. Uzywaj tylko listew zasilajgcych wyposazone w wytgczniki obwodu.

Zadbaj o to, aby wszystkie drzwi i okna prowadzace do drég pozarowych byty wolne od
przeszkéd.

Zgtos$ wiascicielowi lub zarzadcy budynku wszelkie przeszkody lub zgromadzone przedmioty
czy odpady na korytarzach, klatkach schodowych, schodach pozarowych lub innych drogach
ewakuacyjnych.

Kraty na oknach nalezy instalowac¢ tylko i wytgcznie, gdy jest to absolutnie niezbedne ze

wzgledéw bezpieczerstwa. Instaluj tylko okna zatwierdzone przez Departament Strazy

Pozarne;j.

o Nieinstaluj krat na oknach zamykanych na klucz czy ktéddke z kodem. Strata czasu podczas
szukania czy uzywania klucza lub wprowadzania kodu moze kosztowac zycie.

e Zapoznaj sie ze sposobem dziatania krat na oknach i przedstaw go cztonkom
gospodarstwa domowego.

e Dbaj o konserwacje mechanizmu otwierania kraty, tak aby fatwo sie otwierat. Nie
umieszczaj mebli lub przedmiotéw osobistych w taki sposéb, ktéry moégtby utrudniaé
otwieranie okien.

Zapoznaj sie z lokalizacjg wszystkich klatek schodowych, schodéw pozarowych i wyjs¢ z
budynku oraz drogg, ktérg mozna sie do nich dostac oraz przedstaw te informacje cztonkom
gospodarstwa domowego.

Wraz z cztonkami gospodarstwa domowego wyznacz droge ewakuacyjng na wypadek sytuacji
awaryjnej, z ktorej bedzie mozna skorzysta¢ w przypadku pozaru w budynku. Wybierzcie
miejsce spotkania w bezpiecznej odlegtosci od budynku, gdzie wszyscy powinniscie sie
spotkac w przypadku rozdzielenia sie podczas pozaru.

Zachowaj ostroznosé podczas korzystania i umieszczania $wiezo $cietych roslin ozdobnych, w
tym choinek i wiedcow swigtecznych. Zasadz je lub trzymaj je w wodzie. Nie umieszczaj ich w
ogolnie dostepnych korytarzach lub w miejscach, gdzie mogtyby blokowac¢ droge ewakuacyjng
z apartamentu w przypadku pozaru. Utrzymuj je z dala od zrédet ptomienia, takich jak Swieczki
czy kominek. Nie przechowuj przez dtuzszy okres czasu; rosliny ozdobne po wyschnieciu sg
tatwopalne.

Nigdy nie uzywaj grilla gazowego, na wegiel drzewny lub innego przenos$nego grilla w
pomieszczeniach.
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14. Kominki dekoracyjne, w ktérych wykorzystuje sie alkohol lub inng tatwopalng ciecz stanowig
potencjalne zagrozenie pozarowe. tatwo jest rozlaé ciecz, ktdra szybko sie zapala. Wiecej
informacji znajduje sie w sekcji 7, zasoby w zakresie gotowosci na sytuacje awaryjne

E. Gaszenie niewielkich pozaréw

1. Nie oczekuje sie od Ciebie gaszenia pozaru
w przypadku jego rozprzestrzenienia.
Zamiast tego:

e Popro$ wszystkich o opuszczenie
apartamentu.

e Opusc goizamknij za sobg drzwi. Jest to
bardzo waine.

e Zgtos pozar, dzwonigc na 911 w 2. Odsun sie od ognia i celuj w podstawe
momencie dotarcia do bezpiecznego ptomieni najblizej ciebie.
miejsca. W przypadku gdy budynek jest
wyposazony w system alarmowania o
pozarze, uzyj recznego przycisku, aby w

1. Trzymaj gasnice w pionie i pociagnij za
zawleczke zabezpieczajaca.

wiaczyé alarm pozarowy podczas
opuszczania budynku.
e Powiadom pracownikéw budynku.

2. W przypadku ognia, ktory nie 3. Scisnij raczki do siebie i przesuwaj

rozprzestrzenit sie, mozna uzy¢ przenosnej
gasnicy. Standardowe gasnice przenosne
typu ABC (sucha chemia) sg przeznaczone
do gaszenia pozaréw w gospodarstwach
domowych, z wyjatkiem pozaréw ptyt
kuchennych. Przykryj garnek lub patelnie
lub/i uzyj sody oczyszczonej lub gasnicy ZAPAMIETAJ TE KROKI:

przenos$nej oznaczonej klasg K do gaszenia < E
pozardw ttuszczu/oleju na ptycie kuchenne;j. POCIF‘)D‘SZNEI;L\J/\\//VTA\C\:]E;LJ‘Lg}C(::SN”

strumien gasnicy na boki.

3. Aby uzy¢ przenosnej gasnicy, wykonaj
nastepujace kroki:

e Pociagnij
o  Wyceluyj
o Sciénij

e Przesuwaj na boki

Poznaj budynek, w ktérym mieszkasz

Dowiedz sie wiecej o konstrukcji budynku i rodzajach systeméw bezpieczeristwa pozarowego. Pomoze
to podejmowac swiadome decyzje w przypadku pozaru lub innej sytuacji awaryjnej niezwigzanej
z pozarem w budynku.

e Konstrukcja budynku: czy budynek jest wykonany z ognioodpornego (niepalnego) materiatu lub
nieognioodpornego (palnego) materiatu?

e Systemy bezpieczernstwa pozarowego budynku: czy budynek jest wyposazony w system
zraszaczy? Czy budynek jest wyposazony w pozarowy system alarmowy lub system komunikacji w
budynku?
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e Bezpieczne opuszczenie budynku (drogi wyjscia): jak moge opusci¢ budynek w przypadku sytuacji
alarmowej? Gdzie prowadzg klatki schodowe i inne wyjscia: na ulice, na hol, na tylne podwodrko
lub do innej lokalizac;ji?

Przejrzyj karte informacji o budynku wreczong przez witasciciela budynku. Wtasciciele budynkow
mieszkalnych (trzy lub wiecej apartamentdw) sg zobowigzani do sporzadzenia i wreczenia wszystkim
mieszkaricom i pracownikom karty informacji o budynku i instrukcji w zakresie gotowosci na sytuacje
awaryjne w budynkach mieszkalnych w Nowym Jorku. Sg réwniez zobowigzani do wywieszenia
informacji o gotowosci na sytuacje awaryjne na wewnetrznej stronie drzwi wejsciowych do
apartamentu oraz w holu lub czesci wspdlnej.

Konstrukcja budynku

Systemy bezpieczenstwa pozarowego

Bezpieczne opuszczenie budynku (drogi wyjscia)
Identyfikacja apartamentu i oznakowanie przeciwpozarowe

onw>»

A. Konstrukcja budynku

1. Budynki niepalne. Budynek ,niepalny” lub ,ognioodporny” to budynek, ktérego elementy
konstrukcyjne (elementy nosne budynku, takie jak stalowe lub zelbetowe belki i podtogi) sa
wykonane z materiatéw, ktdére nie ulegajg spalaniu lub s3 odporne na ogieni, a zatem nie
przyczyniajg sie do rozprzestrzeniania sie go. W takich budynkach ogien zwykle nie
rozprzestrzenia sie poza apartament lub jego czes$¢, w ktédrym wybucht pozar, i nie przenosi
sie do innych apartamentdw czy na inne pietra.

e Nie oznaczato jednak, ze budynek niepalny jest catkowicie odporny na ogien. Podczas gdy
elementy konstrukcje nie rozprzestrzeniajg ognia, wyposazenie budynku w tym meble,
dywany, podtogi drewniane, dekoracje i rzeczy osobiste) mogg sie nim zajg¢ i wytwarzaé
ptomienie, wysokg temperature i duze ilosci dymu czy tlenku wegla, ktéry moze
przemieszczaé sie po budynku, zwtaszcza jesli
drzwi do apartamentu czy klatki schodowej sa
otwarte.

2. Budynki palne. Budynek ,palny” lub ,niepalny” ma
konstrukcje drewniang lub wykonang z innego
materiatu, ktéra bedzie sie pali¢, jesli zostanie
wystawiona na dziatanie ognia. Ogien rozniecony w
wyposazeniu apartamentu, ktdry rozprzestrzenia sie
na jego Sciany, moze réwniez rozprzestrzeni¢ sie na
inne $ciany i grozi¢ catemu budynkowi.

Zapoznaj sie z karta informacji o budynku, aby potwierdzi¢, czy ma on konstrukcje palng czy
niepalna.

B. Systemy bezpieczenistwa pozarowego

Budynek, niezaleznie od typu konstrukcji, moze byé zabezpieczony z wykorzystaniem systemoéw
przeciwpozarowych, ktére wykrywajg pozary i/lub pomagajg im zapobiega¢ oraz zapewniajg
wczesne ostrzeganie 0séb znajdujgcych sie budynku.
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Sciany oddzielenia przeciwpozarowego. Wiekszoé¢ apartamentéw jest wyposazona w $ciany

oraz sufity z ptyty gipsowo-kartonowej oraz ognioodporne metalowe drzwi. Wiele budynkéw

jest rowniez wyposazonych w zamkniete klatki schodowe (zamkniete wiasnymi $cianami i

drzwiami). Ptyty gipsowo-kartonowe oraz ognioodporne drzwi stanowig pasywny system

ochrony przeciwpozarowej, ktory ma na celu zatrzymanie ognia przez okreslony czas, tak aby
umozliwi¢ strazy pozarnej odpowiednig reakcje, ugaszenie pozaru oraz ratunek oséb
znajdujacych sie w nim.

e Zawsze zamykaj drzwi do apartamentu, kiedy go opuszczasz, jesli jest w nim pozar.
Pozostawienie otwartych drwi w takim wypadku umozliwi ogniu rozprzestrzenienie sie
poza apartament.

e Nigdy nie blokuj otwartych drzwi do klatki schodowej. Drzwi do klatki schodowej powinny
by¢ zamkniete przez caty czas.

Systemy zraszaczy. System zraszaczy ma na celu ugaszenie ognia poprzez rozpylanie wody.
Gtowica zraszacza na suficie wykrywa wysoka temperature wytwarzang przez ogien i
automatycznie uwalnia wode z rury biegnacej w suficie. Powoduje réwniez wtgczenie sie
alarmu dzwiekowego na poziomie ulicy lub, w najnowszych budynkach, przekazuje alarm do
centralnej stacji monitorowania alarmow przeciwpozarowych firmy.

e Zraszacze zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie ognia, jednak moze on dalej wytwarzac duzg
ilos¢ dymu. Rozprzestrzeniajacy sie dym moze
stanowi¢ zagrozenie Zycia dla innych oséb | = .- :
znajdujacych sie w budynku. Zawsze zamykaj drzwi |-~
do apartamentu, kiedy wychodzisz. ;

e Budynki mieszkalne zbudowane po 2000 r. zwykle . - -
s3 wyposazone w system zraszaczy. Wczesniejsze
budynki zwykle nie s3 wyposazone w takie systemy.
W niektdrych mozna znalez¢ czeSciowe systemy
zraszaczy w otwartych klatkach schodowych,
zsypach na $mieci ze zgniatarkg czy innych
obszarach.

Awaryjne systemy komunikacji gtosowej. Wiekszo$¢ wysokich budynkow mieszkalnych
zbudowanych po 2009 roku, ktére majg wiecej niz 12 pieter lub 38 metrdéw, jest wyposazona
w system komunikacji gtosowej w catym budynku umozliwiajgcy strazakom ogtaszanie
komunikatéw na klatkach schodowych i w kazdym mieszkaniu z centralnej lokalizacji, zwykle
w holu budynku.

Pozarowe systemy alarmowe. Wszystkie budynki mieszkalne sg wyposazone w czujniki dymu
i tlenku wegla w poszczegélnych apartamentach (patrz sekcja 4(a) powyzej, domowe
urzadzenia bezpieczeristwa). Te czujniki nie sg potgczone z pozarowym systemem alarmowym
budynku i nie powiadamiajg automatycznie o pozarze centralnej stacji monitorowania
alarmoéw przeciwpozarowych firmy; wigczaja jedynie alarm dZwiekowy w apartamencie.

Niektére budynki sg wyposazone w pozarowy system alarmowy, jednak moze byé on

ograniczony do okreslonych obszardw, co spowoduje niewfgczenie alarmu w catym budynku.

o  Wiekszos¢ budynkéw mieszkalnych wybudowanych po 2009 r. jest wyposazonych
w pozarowy system alarmowy, jednak jest on ograniczony do wykrywania dymu
w maszynowniach i centralach elektrycznych. Jakikolwiek alarm w tych pomieszczeniach
jest natychmiast przekazywany do centralnej stacji monitorowania alarmoéw
przeciwpozarowych firmy, ktéra powiadamia straz pozarna.
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e Niektére starsze budynki sg wyposazone w pozarowy system alarmowy z gtosnikami
w celu ostrzezenia 0sdb znajdujgcych sie w budynku o pozarze i reczne dzwignie, ktére
mozna wykorzystaé w celu witgczenia alarmu. Reczne dzwignie alarmowe zwykle mieszcza
sie w poblizu gtdwnego wyjscia i przy kazdych drzwiach do klatki schodowej. Nie
powoduje to zwykle automatycznego przekazania sygnatu alarmowego do centralnej
stacji monitorowania alarméw przeciwpozarowych firmy.

W przypadku ustyszenia lub zobaczenia alarmu zadzwon na 911. Nie zaktadaj, ze straz pozarna
zostata juz powiadomiona.

5. Systemy nagtosnieniowo-ostrzegawcze. Chociaz nie jest to wymagane przez ogdlne przepisy
prawa, niektére budynki mieszkalne sg wyposazone w systemy nagtosnieniowo-
ostrzegawcze, ktére umozliwiajg komunikacje gtosowa w centralnej lokalizacji, zwykle holu
budynku. Systemy nagtosnieniowo-ostrzegawcze rdznig sie od domofondw i zazwyczaj
sktadajg sie z gtosnikéw umieszczonych w korytarzach budynku i/lub na klatkach schodowych.

Zapoznaj sie z kartg informacji o budynku, aby potwierdzi¢, czy jest on wyposaiony
w system zraszaczy, pozarowy system alarmowy, awaryjny system komunikacji gtosowej
lub system nagtosnieniowo-ostrzegawczy.

Bezpieczne opuszczenie budynku (drogi wyjscia)

Prawie wszystkie budynki mieszkalne s3 wyposazone
w przynajmniej dwie drogi wyjscia (co najmniej dwa wyjscia
z budynku). Istniejg réznego rodzaju drogi wyjscia:

1. Schody wewnetrzne. Wszystkie budynki sg wyposazone w
schody biegnace do poziomu ulicy. Schody te mogg by¢
zamkniete lub otwarte.

e Zamkniete klatki schodowe zapewniajg bezpieczne
opuszczenie budynku z wiekszym
prawdopodobieistwem, jesli drzwi sg zamkniete.

e Otwarte schody nie zapobiegajg rozprzestrzenianiu
sie ptomieni, wysokiej temperatury i dymu. Plomienie,
wysoka temperatura i dym powstate wyniku pozaru
unoszg sie w gore schoddw i uniemozliwiajg
bezpieczne zejscie z pieter powyzej lokalizacji pozaru.

2. Schody zewnetrzne. W niektérych budynkach dostep do apartamentéw zapewniajg
zewnetrzne schody i korytarze. Lokalizacja na zewnatrz oraz niezatrzymywanie ciepta i dymu
zwieksza ich bezpieczenstwo na wypadek pozaru, pod warunkiem ze nie znajdujg sie na nich
zadne przeszkody.
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3. Schody wiezy przeciwpozarowej. Sg to zwykle zamkniete klatki schodowe w wiezy oddzielonej
od budynku szybami wentylacyjnymi otwartymi na zewnatrz. Otwarte szyby wentylacyjne
pozwalajg na ewakuacje ciepta i dymu, co zapewnia
bezpieczenstwo w klatce schodowej.

4. Drogi pozarowe. Starsze budynki mogg by¢ wyposazone
w wyjscie ewakuacyjne na wypadek pozaru na zewnatrz,
do ktérego mozna dostac sie przez okno lub balkon. Takich
wyjs¢ nalezy uzywac jedynie, jesli gtéwne drogi wyjscia
z budynku (klatki schodowe) stanowig zagrozenie, gdyz s3
zablokowane przez ptomienie, wysoka temperature
lub dym.

5. Wyijscia. Prawie wszystkie budynki majg wiecej niz jedno
wyjscie na zewnatrz. Oprdcz gtdwnego wejscia moga
istnie¢ wyjscia boczne, tylne, przez piwnice oraz wyjscia na
ulice z klatki schodowej. Dowiedz sie, ktére wyjscie
prowadzi na ulice lub do innego bezpiecznego miejsca i jak
mozna sie do niego dostaé z Twojego apartamentu.

o Niektdre z tych wyjsé sg wyposazone w alarmy i mozna
ich uzywad tylko w sytuacji awaryjnej.

e Drzwi dostepowe do dachu nie stanowig wyjs¢ i niekoniecznie prowadzg do przylegtych
budynkéw. Dach jest niebezpiecznym miejscem, zwtaszcza nocg czy podczas pozaru.
Zwykle nie sg oswietlone lub sg stabo oswietlone i czesto wigze sie z nimi zagrozenie
potknieciem i spadkiem z wysokosci. Nie uzywaj drzwi na dach jako wyjscia, chyba ze
stanowi to ostatecznos¢, a takie drzwi umozliwiajg dostanie sie do przylegtego budynku.

Zapoznaj sie z karta informacji o budynku, aby sprawdzi¢ rézne drogi wyjscia i gdzie znajdujg sie
drzwi wyjsciowe.

D. Identyfikacja apartamentu i oznakowanie przeciwpozarowe

Wymaga sie, aby wszystkie apartamenty miaty na wysokosci oczu oznaczenie w postaci numeru
na gtéwnych drzwiach wejsciowych, w korytarzu. Pomoze to strazy pozarnej i innych stuzbom
ratunkowym szybko zlokalizowac¢ apartament w sytuacji awaryjnej.

Ponadto wiele budynkdéw jest zobowigzanych do oznaczenia numeru apartamentu na oscieznicy,
na poziomie podtogi. Te odblaskowe lub podswietlane oznaczenia pozarowe pomogg strazy
pozarnej w lokalizacji apartamentu podczas pozaru lub zadymienia, kiedy numery drzwi na
wysokosci oczu bedg niewidoczne. Wymaga sie, aby we wszystkich dupleksach i apartamentach
wielopietrowych oraz budynkach mieszkalnych, ktére nie sg zabezpieczone systemem zraszaczy i
w ktérych wystepuje wiecej niz 8 apartamentdw na pietro, zastosowano oznakowanie
przeciwpozarowe na oscieznicach drzwi do apartamentu oraz klatek schodowych. Wiecej
informacji znajduje sie w sekcji 7, zasoby w zakresie gotowosci na sytuacje awaryjne.

Upewnij sie, ze na drzwiach do Twojego apartamentu znajduje sie jego numer. Sprawdz, czy
oznakowanie przeciwpozarowe jest obowigzkowe w Twoim budynku mieszkalnym.

16



6. Co robi¢ w przypadku zagrozenia pozarowego lub innej sytuacji awaryjnej niezwigzanej

z pozarem?

Zdarzenia pozarowe

Medyczne sytuacje awaryjne

Sytuacje awaryjne zwigzane z ustugami uzytecznosci publicznej
Alarmy pogodowe

Sytuacje awaryjne zwigzane z materiatami niebezpiecznymi
Eksplozje/zawalenia budynkéw

OTMMOO®P

Terroryzm

Zdarzenia pozarowe

W przypadku pozaru postepuj zgodnie z poleceniami strazakéow. W niektdrych sytuacjach
awaryjnych moze by¢ konieczne podjecie decyzji o sposobie dziatania w celu zapewnienia ochrony
sobie i innym cztonkom gospodarstwa domowego, zanim personel strazy pozarnej przybedzie na
miejsce zdarzenia lub bedzie mégt udzielié¢ polecen.

1. |Instrukcje dotyczgce bezpieczenstwa pozarowego

Ponizsze instrukcje majg na celu pomoc w wyborze najbezpieczniejszego sposobu dziatania.
Wez pod uwage, ze zadne instrukcje nie mogg obejmowac wszystkich mozliwych czynnikéw i
zmieniajgcych sie okolicznosci; musisz podejmowac decyzje dotyczace najbezpieczniejszego
sposobu dziatania za siebie w danych okolicznosciach.

Zachowaj spokéj. Nie panikuj. Powiadom staz pozarng tak szybko, jak bedzie to
mozliwe. Strazacy przybeda na miejsce zdarzenia w ciggu kilku minut od otrzymania
zgtoszenia alarmowego.

Jako ze ptomienie, ciepto i dym zwykle unoszg sie w gére, zwykle pozar na pietrze
nizszym niz to, na ktérym znajduje sie dany apartament, stanowi wieksze zagrozenie
dla jego mieszkancéw niz pozar na wyzszym pietrze.

Nie przeceniaj swoich mozliwosci zgaszenia ognia. Wiekszo$¢ pozardow nie jest fatwo
lub bezpiecznie ugasic. Nie prébuj ugasi¢ ognia, jesli rozprzestrzenia sie on szybko. W
przypadku podjecia préby zgaszenia upewnij sie, ze masz wolng droge ucieczki z
danego pomieszczenia.

W przypadku decyzji o opuszczeniu budynku podczas pozaru zamknij wszystkie drzwi,
gdy wychodzisz, aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie ognia. Nigdy nie uzywaj windy.
Mogtaby zatrzymad sie pomiedzy pietrami lub zabraé Ciebie na pietro zajete ogniem
badz tez wypetnic sie dymem lub wysokg temperatura.

Ciepto, dym i gazy emitowane przez ptongce materiaty mogg prowadzié do szybkiego
uduszenia. W przypadku znalezienia sie w warunkach ciezkiego zadymienia, potdz sie
na podtodze i czotgaj sie, trzymajac gtowe w poblizu podtogi. Oddychaj ptytko nosem.
W przypadku zapalenia sie odziezy nie biegnij. Zatrzymaj sie w miejscu, potdz sie na
podtodze, zakryj twarz rekami, aby chronié twarz i ptuca i turlaj sie po podtodze, aby
zdusi¢ ptomienie.

W przypadku pozaru w Twoim apartamencie:

Zamknij drzwi do pokoju, gdzie sie pali, i opus¢ mieszkanie.

Upewnij sie, ze wszyscy opuscili apartament razem z Toba.

Zabierz klucze.

Zamknij drzwi, ale nie zamykaj ich na klucz.

Skorzystaj z najblizszej klatki schodowej, wolnej od dymu, aby opusci¢ budynek.
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Nie uzywaj windy.

Zadzwon na 911 w momencie dotarcia do bezpiecznego miejsca. Nie zaktadaj, ze
pozar zostat zgtoszony, chyba ze strazacy sg juz na miejscu zdarzenia.

Spotkaj sie z pozostatymi cztonkami gospodarstwa domowego we wczesniej ustalonej
lokalizacji poza budynkiem. Powiadom strazakéw uczestniczacych w zdarzeniu o
brakujgcych osobach.

W przypadku pozaru w apartamencie innym niz Twaéj (budynki niepalne lub ognioodporne):

Pozostan we wnetrzu mieszkania (schron sie na miejscu) i czekaj na instrukcje od
strazakow, chyba ze panujgce warunki stang sie niebezpiecznie.

W przypadku koniecznosci opuszczenia apartamentu najpierw sprawdz, czy drzwi i
klamka sg gorace. Jesli nie sg gorace, lekko uchyl drzwi i sprawdz, czy na korytarzu jest
dym, wysoka temperatura lub ogien.

Jesli opuszczenie apartamentu jest bezpieczne, postepuj zgodnie z instrukcjg powyzej
dla pozaru w Twoim apartamencie.

W przypadku gdy bezpiecznie opuszczenie apartamentu lub budynku nie jest
mozliwe, zadzwon na 911 i podaj adres, pietro, numer mieszkania oraz liczbe oséb w
srodku.

Uszczelnij drzwi wejsciowe mokrymi recznikami lub przescieradtami i zaston kanaty
wentylacyjne lub inne otwory, ktérymi moze dostawac sie dym.

Otworz okna na kilka centymetrow u géry i u dotu, chyba ze ptomienie i dym pochodzg
z dotu. Nie wybijaj okien.

W przypadku gdy warunki panujagce w apartamencie zagrazajg zyciu, otwdrz okno
i machaj recznikiem lub przescieradtem, aby zwrdci¢ uwage strazakéw.

W przypadku gdy okolicznosci pogorszg sie przed przybyciem pomocy, potéz sie na
podtodze i oddychaj ptytko nosem. Jesli to mozliwe, wyjdZ na balkon lub taras jak
najdalej od zrédfa dymu, ciepta lub ognia.

W przypadku pozaru w apartamencie innym niz Twaéj (budynki palne lub nieognioodporne):

Sprawdz, czy drzwi wejsciowe i klamka sg gorace. Jesli nie sg gorace, lekko uchyl drzwi
i sprawdz, czy na korytarzu jest dym, wysoka temperatura lub ogien.

Opus¢ apartament i budynek, jesli jest to bezpieczne, postepujgc zgodnie z instrukcjg
powyzej dla pozaru w Twoim apartamencie.

Zawiadom inne osoby na pietrze poprzez pukanie do ich drzwi podczas opuszczania
budynku.

W przypadku gdy korytarz lub klatka schodowa nie sg bezpieczne z powodu dymu,
wysokiej temperatury lub ognia udaj sie do wyjscia pozarowego; uzyj go do
opuszczenia budynku. Ostroznie udaj sie do wyjscia pozarowego i nie$ lub trzymaj
mate dzieci.

W przypadku gdy korzystanie ze schoddw lub wyjscia pozarowego nie jest mozliwe,
zadzwonn na 911 i podaj adres, pietro, numer mieszkania oraz liczbe osdéb
W apartamencie.

Uszczelnij drzwi wejsciowe mokrymi recznikami lub przescieradtami i zaston kanaty
wentylacyjne lub inne otwory, ktéorymi moze dostawac sie dym, plastikiem i tasma.
Otwoérz okna na kilka centymetréw u géry i u dotu, chyba ze ptomienie i dym pochodza
z dotu. Nie wybijaj okien.

W przypadku gdy warunki panujgce w apartamencie zagrazajg zyciu, otworz okno i
machaj recznikiem lub przescieradtem lub skorzystaj z gwizdka, aby zwrdci¢ uwage
strazakéw.
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W przypadku gdy okolicznosci pogorszg sie przed przybyciem pomocy, potdz sie na
podtodze i oddychaj ptytko nosem. Jesli to mozliwe, wyjdZ na balkon lub taras jak
najdalej od zrdodta dymu, ciepta lub ognia.

2. Pomoc w ewakuacji

Jesli bedziesz potrzebowaé pomocy w celu opuszczenia budynku, opracuj plan wczesniej i
stworz sie¢ wsparcia, aby zapewni¢ mozliwos¢ ucieczki. Wiecej informacji znajduje sie w sekcji
2, osoby potrzebujgce pomocy.

Podczas opracowywania planu wez pod uwage nastepujgce czynniki:

Najczestszym problemem podczas ewakuacji jest niezdolno$¢ samodzielnego
poruszania sie lub poruszanie sie z trudem. W wiekszosci sytuacji awaryjnych mozna
uzywac windy w celu ewakuacji z budynku, jednak nie podczas pozaru lub awarii
zasilania.

Przemieszczenie sie wewnatrz w budynku na pietro ponizej tego, gdzie ma miejsce
pozar, lub w innej sytuacji awaryjnej niezwigzanej z pozarem moze by¢ wystarczajgce
w celu zapewnienia ochrony przed zagrozeniem.

Jedli korzystasz z wodzka inwalidzkiego, elektrycznego lub innego urzadzenia
zapewniajgcego mobilnosé, rozwaz przechowywanie lekkiego podréznego wdzka w
apartamencie, aby utatwi¢ innym niesienie Ci pomocy, jesli skorzystanie w z widny nie
bedzie mozliwe. Pokaz osobom, ktére beda udziela¢ Ci pomocy, jak im sie obstugiwac.

Znoszenie innej osoby schodami jest trudne. Jesli ty i osoby, ktére mogg Ci pomagaé,
uwazacie, ze jest to mozliwe do wykonania, dowiedzcie sie, jakie sg rézne sposoby
przenoszenia oséb. Wiecej informacji znajduje sie w sekcji 7, zasoby w zakresie
gotowosci na sytuacje awaryjne

W ostatecznosci, jesli ewakuacja nie jest mozliwa, udaj sie do obszaru, ktéry zapewnia
najwieksze bezpieczenstwo wzgledem pozaru lub innego zagrozenia. Moze to byé Twdj
apartament, apartament sgsiada czy klatka schodowa. Niektére nowsze budynki mogg by¢
wyposazone w specjalne pomieszczenie w poblizu klatki schodowej stanowigce schronienie i
wyposazone w telefon. Zadzwon na 911 (lub popros innych o telefon na 911), aby zgtosi¢
Twoja sytuacje.

B. Medyczne sytuacje awaryjne

Poswiec¢ chwile na zaplanowanie postepowania w medycznych sytuacjach awaryjnych. Co nalezy
zrobi¢, kiedy cztonek rodziny lub sgsiad doswiadczy stanu zdrowia, ktéry bedzie wymagat
transportu karetka pogotowia do szpitala?

Zapoznaj sie ze znakami ostrzegajgcymi o medycznej sytuacji awaryjnej i informacjami, o ktére
poprosi operator 911. Miej w zasiegu reki numer telefon osoby, do ktérej mozesz zadzwoni¢, aby
spotkata sie ze stuzbami ratunkowi i odprowadzita ich bezposrednio do pacjenta.

1. Znaki ostrzegawcze. Oto lista znakdw ostrzegajgcych o medycznej sytuacji awaryjne;j:

e Oparzenia lub wdychanie dymu
e Krwotok, ktérego nie mozna zatamowacd
e Problemy z oddychaniem, takie jak trudnosci w oddychaniu lub brak tchu
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e Zmiany stanu psychicznego, takie jak nietypowe zachowanie, dezorientacja, trudnosci z
przebudzeniem ze snu

Bol w klatce piersiowej

Zadtawienie

Odkastywanie lub wymiotowanie krwi

Omdlenie lub utrata przytomnosci

Chec popetnienia samobdjstwa lub morderstwa

Uraz gtowy lub kregostupa

Ciezkie lub nieustepujgce wymioty

Nagty, dotkliwy bdl dowolnej czesci ciata

Nagte zawroty gtowy, ostabienie lub zaburzenia widzenia
Potkniecie trujacej substancji

Bol w gbrnej czesci brzucha

2. Zadzwon na 911. Jesli Ty lub cztonek Twojego gospodarstwa domowego doswiadczycie
ktoregokolwiek z powyzszych objawdw, natychmiast zadzwon na 911. Przygotuj sie na
podanie nastepujgcych informacji operatorowi 911:

e Adres budynku, w tym najblizsza krzyzujaca sie ulica oraz numer mieszkania.

Informacja o wejsciu do budynku, z ktérego nalezy skorzysta¢, aby do Ciebie trafié.

Liczba chorych oséb i doktadna lokalizacja wewnatrz budynku lub poza nim.

Gtéwne dolegliwosci i/lub obecny stan chorego (np. krwawienie,

oddychanie/nieoddychanie, przytomnosé/nieprzytomnosé itp.)

o Wszelkie niepetnosprawnosci, o ktérych powinny wiedzie¢ stuzby ratunkowe, takie jak
utrata stuchu, $lepota lub ograniczenie wzroku lub niepetnosprawnos¢ poznawcza, ktéra
wptynie na zdolnosé ratownikéw do komunikowania sie z uzytkownikiem.

e Niech zostanie z Tobg cztonek rodziny/gospodarstwa domowego.

3. Powiadom pracownikéw budynku. Po telefonie na 911 powiadom pracownikéw budynku, ze
wezwano karetke pogotowania. Popros ich o wpuszczenie stuzb ratunkowych i pomoc w
odnalezieniu apartamentu. Jesli brak jest pracownikéw budynku lub nie mozesz sie z nimi
skontaktowac, popro$ osobe bliskg lub sgsiada o wyjscie im na spotkanie i pomoc
w odnalezieniu apartamentu.

C. Sytuacje awaryjne zwigzane z ustugami uzytecznosci publicznej

Zaktécenia ustug uzytecznosci publicznej obejmujg przerwy w dostawie prgdu, uwolnienia
dwutlenku wegla, wycieki gazu i wody. Mogg one dotyczy¢ pojedynczego apartamentu,
budynku czy bloku lub tez catego miasta.

1. Przerwy w dostawie pradu

Wczesniejsze przygotowanie:
e Miej w mieszkaniu latarki i zapasowe baterie.
e Unikaj korzystania ze $wieczek, gdyz moge one spowodowadé pozar. Wiecej informacji
dotyczacych bezpiecznego korzystania ze Swieczek znajduje sie w sekcji 7, zasoby
w zakresie gotowosci na sytuacje awaryjne.
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2.

e W przypadku korzystania ze sprzetu medycznego, ktéry wymaga zasilania
elektrycznego, rozwaz zakup zapasowego Zrédfa zasilania. Zapytaj firme
energetyczng, czy korzystanie z danego sprzetu medycznego kwalifikuje Cie do
uwzglednienia jako klient sprzetu podtrzymujacego zycie (LSE), z ktérym skontaktuje
sie w przypadku awarii zasilania. Patrz sekcja 7, zasoby w zakresie gotowosci na
sytuacje awaryjne.

e Dbaj o to, aby mie¢ natadowany telefon komadrkowy. Jesli masz powerbank, dbaj o to,
aby byt w petni natadowany.

W dowolnym momencie podczas przerwy w dostawie pradu:

e Natychmiast zadzwon do firmy energetycznej, aby zgtosi¢ awarie zasilania. Patrz
sekcja 7, zasoby w zakresie gotowosci na sytuacje awaryjne.

e Wytgcz wszystkie urzadzenia, ktdre wigczg sie automatycznie po przywrdéceniu
zasilania, aby zapobiec skokom napiecia moggcym uszkodzi¢ obwody elektryczne i
urzadzenia.

e Drzwi do zamrazarki i lodéwki powinny by¢ jak najdtuzej zamkniete, aby zapobiec
wyciekom.

e Nie uzywaj generatorow pradu wewngtrz pomieszczen. Mogg one powodowad
tworzenie sie niebezpiecznych stezen tlenku wegla.

e Nie uzywaj grzejnikdw na gaz czy kerosen lub grilla wewnatrz pomieszczen.

Uwolnienie sie tlenku wegla

Tlenek wegla (CO) to bezbarwny, bezzapachowy gaz wytwarzany przez urzadzenia spalajgce
paliwo (takie jak kuchenki, piece i podgrzewacze cieptej wody), kominki i rury wydechowe
pojazdéw. Tlenek wegla wytworzony przez te urzadzenia powinien by¢ wyrzucany na
zewnatrz przez komin, przewdd wentylacyjny lub w inny sposdb. Zablokowany czy pekniety
komin lub przewdd wentylacyjny moze skutkowaé dostawaniem sie tlenku wegla do budynku,
czasami do wielu pieter, ze zZrédta.

Objawy zatrucia tlenkiem wegla przypominajg objawy grypy. Moga obejmowaé bdl gtowy,
zawroty gtowy, zmeczenie, bdl w klatce piersiowej czy wymioty. Niepodjecie stosownych
dziatan moze prowadzi¢ do $mierci.

W przypadku podejrzenia zatrucia tlenkiem wegla:
e  Otwodrz okna.
e Ewakuuj sie z budynku.
e Zadzwon na 911 w momencie dotarcia do bezpiecznego miejsca.
e Zadzwon do dostawcy ustug uzytecznosci publiczne;.

Wycieki gazu

W wielu apartamentach wykorzystuje sie gaz ziemny dostarczany przez dostawce ustug
uzytecznosci publicznej w celu gotowania czy suszenia ubran. Gaz ziemny jest tatwopalny i
wybuchowy. W przypadku wycieku i zgromadzenia sie w apartamencie czy pokoju iskra moze
spowodowac zapton, co z kolei moze skutkowaé eksplozjg czy pozarem.

Gaz ziemny dostarczany rurami ma charakterystyczny zapach zgnitych jaj. W przypadku
wyczucia gazu ziemnego:
e Nie wiaczaj swiatet czy urzadzen elektrycznych w apartamencie, w tym telefonu
komodrkowego. Kazda iskra moze doprowadzié¢ do pozaru.
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Nie pal i natychmiast zga$ wszelkie palgce sie materiaty.

Ewakuuj sie z budynku, zabierajgc ze sobg wszystkich cztonkdéw
rodziny/gospodarstwa domowego.

Zadzwon na 911, aby zgtosi¢ zdarzenie, kiedy bedziesz juz na zewnatrz.

Wiecej informacji dotyczacych eksplozji w budynku, znajduje sie w sekcji 6(F).

4. Woycieki lub przerwy w dostawie wody

Woycieki wody na okablowanie elektryczne moze prowadzi¢ do pozaru.

W przypadku wycieku wody do Twojego apartamentu (lub z Twojego apartamentu do
innych), natychmiast zorganizuj naprawe lub powiadom wtasciciela lub zarzadce
budynku, aby podijeli takie kroki (jesli dotyczy).

W przypadku dostania sie wody do okablowania elektrycznego na suficie czy scianach,
zadzwon na 911.

W przypadku braku lub bardzo niskiego cisnienia wody zgto$ fakt na numer 311
(patrz instrukcje na stronie 3).

W przypadku watpliwosci dotyczacych jakosci wody pitnej zgtos fakt na numer 311.
Sprawdzaj Notify NYC lub lokalne stacje radiowe czy TV w celu uzyskania oficjalnych
komunikatéw dotyczgcych powszechnego stanu zagrozenia zwigzanego z wodg pitna.
W przypadku dostrzezenia wody wyciekajgcej z ziemi czy drogi lub podejrzen
pekniecie wodociggu, zadzwon na numer 311.

D. Alarmy pogodowe

1. Woysokie temperatury

Podczas fali upatéw apartament moze by¢ niebezpieczny, jesli nie jest wyposazony
w klimatyzacje. Dzieci, osoby starsze i chore sg szczegdlnie narazone na skutki wysokich
temperatur.

Sprawdzaj Notify NYC lub lokalne stacje radiowe czy TV w celu uzyskania oficjalnych
komunikatéw dotyczacych wysokich temperatur.

W przypadku sytuacji awaryjnej z powodu wysokich temperatur:

Przy zgodzie wiasciciela budynku zakup i zainstaluj jedng lub wiecej klimatyzacji.
Dokonaj montazu klimatyzacji, jedynie jesli okablowanie elektryczne w apartamencie
moze zapewni¢ odpowiedniag moc. Upewnij sie, ze zakupione urzadzenia
klimatyzacyjne nie pobierajg wiecej mocy niz okablowanie elektryczne w
apartamencie moze zapewni¢. Urzadzenia klimatyzacyjne powinien instalowac
wykwalifikowany personel z odpowiednig wiedzg w tym zakresie, aby upewnié sie, ze
sg one w bezpieczny sposdb przymocowane do budynku i nie stanowig zagrozenia na
innych.

Spedzaj mozliwie jak najwiecej czasu, zwtaszcza w ciggu dnia, w klimatyzowanym
miejscu. Moze by¢ to apartament znajomego czy sgsiada, restauracja czy sklep lub
lokalny osrodek umozliwiajgcy schtodzenie.

22



2.

e Podczas sytuacji awaryjnych z powodu wysokich temperatur w miescie Nowy Jork
otwarte sg specjalne klimatyzowane publiczne osrodki umozliwiajgce schtodzenie.
Moga by¢ réwniez dostepne publiczne baseny. Zadzwon na 311 lub uzyskaj dostep do
opcji NYC Cool na stronie https://finder.nyc.gov/coolingcenters/ podczas sytuacji
awaryjnej z powodu wysokich temperatur, aby zlokalizowaé lokalny osrodek
umozliwiajgcy schtodzenie czy basen.

e Unikaj wyczerpujacej aktywnosci.
e  Pij duzg ilo$¢ wody. Unikaj spozywania alkoholu i napojéw z kofeina.

e Oszczedzaj energie: Jesli masz klimatyzacje, podczas fali upatdw nie ustawiaj jej na
temperature nizszg niz 25,5 stopnia Celsjusza, gdy przebywasz w mieszkaniu. Wytgcz
urzadzenia, ktére nie sg niezbedne.

Sniezyce i inne zimowe zjawiska pogodowe

Mieszkarnicom zaleca sie gtéwnie schronienie na miejscu w domu podczas zimowych zjawisk
pogodowych. Budynki mieszkalne zwykle zapewniajg bezpieczne warunki podczas zamieci i
mieszkaficy mogg pozosta¢ w nich przez kilka dni, jesli jest to konieczne i jesli maja
odpowiednie zapasy zywnosci i innych srodkéw.

Silny deszcz, sztormy i huragany

W ostatnich latach silne deszcze
spowodowaty powodzie btyskawiczne
w Nowym Jorku. Doszto do zalania ulic,
metra i apartamentéw w piwnicach.
W przypadku apartamentéw w
piwnicach i innych nisko pofozonych
obszaréw istnieje zagrozenie zalaniem
w  przypadku ulewnego deszczu.
Zaplanuj wczesniejsze opuszczenie
apartamentu w piwnicy w przypadku
zapowiedzi ulewnych deszczy mogacych spowodowaé powodzie lub szukaj schronienia na
wyzszych pietrach. W przypadku uwiezienia wewnatrz pomieszczen przez wzbierajgcg wode
wezwij pomoc, dzwonigc na 911. Nie prébuj ptyngé, aby dotrze¢ do bezpiecznego miejsca.

Unikaj podrdzy, jesli zapowiadane s3 silne deszcze i podczas sztormoéw. Unikaj chodzenia i
jezdzenia autem po zalanych obszarach. Woda o wysokosci 15 cm moze przewrdcic cztowieka.
Woda o wysokosci 15 cm dosiegnie podwozia wiekszosci pojazdéw, powodujgc utrate kontroli
i ewentualne zgasniecie silnika. 30 lub 60 cm wody moze porwac pojazd. Wiele zgondw ma
SW0jg przyczyne w porwaniu pojazdu przez wode.

Jesli przejscie po zalanym obszarze jest konieczne, przekraczaj go tam, gdzie nie ma nurtu, lub
wykorzystaj kij, aby sprawdzi¢ bezpieczenstwo obieranej drogi. Nie wchodz do zalanych stacji
metra czy budynkéw otoczonych woda.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone internetowg NYCEM:
https://www.nyc.gov/site/em/ready/flooding.page.
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W przypadku niektérych ekstremalnych alarméw pogodowych, takich jak huragany, miasto
moze zarzadzi¢ ewakuacje okreslonych obszaréw. W przypadku gdy mieszkasz w wiezowcu,
zwtaszcza na pietrze powyzej 10., pozostan z dala od okien na wypadek ich pekniecia lub
rozbicia albo przenies sie na nizsze pietro.

Wczesniejsze przygotowanie:

e Przed sztormem Ilub huraganem
dowiedz sie, czy mieszkasz w obszarze
Nowego Jorku objetego ewakuacja
przed huraganem. Patrz sekcja 7,
zasoby w zakresie gotowosci na
sytuacje awaryjne lub odwiedz
NYC.gov/knowyourzone.

e Przygotuj dom. Zabezpiecz
przedmioty na zewnatrz, zamknij
okna i zewnetrzne drzwi, przenies$
cenne przedmioty na wyzsze pietra i
uzupetnij generator pradu paliwem.

e Przygotuj podrdzny niezbednik awaryjny.

e Okresl, gdzie sie udasz w przypadku zarzadzenia ewakuacji. Pozostan z rodzing lub
znajomymi lub zadzwon na 311, aby uzyska¢ informacje przed sztormem, podczas
jego trwania czy po jego zakoniczeniu.

e W przypadku zarzadzenia ewakuacji wykonaj go zgodnie z instrukcjami. Korzystaj z
transportu publicznego, jesli jest to mozliwe. Pamietaj, ze transport publiczny moze
zostaé wytgczony na kilka godzin przed nadejsciem sztormu.

o W przypadku koniecznosci uzycia windy celem ewakuacji i przebywania w obszarze
poddanym ewakuacji upewnij sie, ze robisz to przed wytgczeniem windy z eksploatacji
celem chronienia jej przed | B ! i m
zalaniem. Witasciciele
budynkéw sg zobowigzani do
wywieszenia z wyprzedzeniem
(jesli jest to mozliwe) w holu

budynku lub obszarze
wspolnym znakéw
informujgcych o alarmie
pogodowym, jesli  winda
bedzie wytgczana z
eksploatacji. Wczesniejsze

zawiadomienie
wtasciciela/zarzadcy budynku moze pomdc w otrzymaniu odpowiednich informacji.
Patrz sekcja 2(A), osoby potrzebujgce pomocy.

e Przygotuj sie na przerwe w zasilaniu. Nataduj telefon komérkowy i inne urzadzenia
przenosne i zmien ustawienia zamrazarki na chtodniejszg temperature.
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4.

Podczas sztormu:

Doinformuj sie. Stuchaj lokalnych prognoz pogody i oficjalnych komunikatow. Zapisz
sie i monitoruj Notify NYC na stronie https://a858-nycnotify.nyc.gov/notifynyc/.

Zostan wewnatrz pomieszczen. W przypadku gdy mieszkasz w apartamencie w
piwnicy, przygotuj sie na przeniesienie na wyzsze pietra podczas okreséw
intensywnych opaddw.

Zadzwonn na 911 w przypadku wystgpienia medycznej sytuacji awaryjnej lub
niebezpieczenstwa z powodu fizycznego uszkodzenia budynku lub apartamentu,
jednak badz swiadomy, ze reakcja stuzb ratunkowych moze byé opdzniona lub
niemozliwa podczas sztormu.

W przypadku uwiezienia wewnatrz pomieszczen przez wzbierajgcg wode przenies sie
na wyzsze pietro, jednak nie wycofuj sie do zamknietego strychu, chyba ze masz pite
lub inne narzedzie do wyciecia otworu w dachu, jesli to konieczne. Zadzwon na 911 i
opisz swojg sytuacje. Czekaj na pomoc. Nie prébuj ptyng¢, aby dotrzeé¢ do
bezpiecznego miejsca. Nie wchodz do budynku otoczonego przez wody powodziowe.

Nie zblizaj sie do zerwanych linii energetycznych. Woda przewodzi prad elektryczny.

Trzesienia ziemi

Chociaz trzesienia ziemi nie sg powszechne w obszarze Nowego Jorku, mogg one wptynac na
nasz obszar, co juz miato miejsce, i mieszkaricy budynku i osoby w nim pracujace powinny by¢
tego Swiadome.

Nawet niewielkie trzesienie ziemi, zaleznosci od jego potozenia, moze spowodowac ruchy
budynku, jego fizyczne uszkodzenie (w tym pekniecia na $cianach) i przemieszczanie
przedmiotdw czy ich spadanie z pétek.

Podczas trzesienia ziemi upadnij na podtoge, schowaj sie pod czyms i trzymaj sie czegos:

Schowaj sie pod solidnym meblem (np. stotem) i trzymaj sie.

Jesli nie mozesz schowaé sie pod zadnym meblem, schroi sie w rogu przy
wewnetrznej scianie.

Upadnij na podtoge.

Przykryj gtowe i szyje ramionami.

Jesli korzystasz z wdzka inwalidzkiego, schron sie w ramie drzwi lub przy Scianie
wewnetrznej i zablokuj kota. Wyjmij z wézka wszelki sprzet, ktéry nie jest do niego
bezpiecznie przymocowany. Schowaj sie pod tym, co jest dostepne, aby zabezpieczy¢
sie przed spadajgcymi przedmiotami.

W przypadku gdy nie jestes w stanie wstaé z tézka lub krzesta, ostont sie przed
spadajgcymi przedmiotami za pomocg kocow lub poduszek.

Jesli znajdujesz sie na zewnatrz, idz do otwartego obszaru z dala od drzew, stupdw
energetycznych i budynkow.

Zostan tam, gdzie jestes, az do zatrzymania sie wstrzgsow.

Pamietaj, ze mogg wystapi¢ wstrzgsy wtérne, czyli dodatkowe drgania czesto wystepujgce
po trzesieniu ziemi.
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5. Tornada

Cho¢ tornada (i trgby powietrzne, czyli podobne zjawiska wiatrowe) nie wystepujg czesto na
obszarze Nowego Jorku, w ostatnich latach zdarzyty sie tu zjawiska tego typu.

W przypadku wystgpienia ostrzezenia o tornado:

e W przypadku gdy tornado zbliza sie do Twojej okolicy, natychmiast udaj sie do piwnicy
budynku. W przypadku braku piwnicy udaj sie na najnizsze pietro budynku.

e Pozostan przy scianie w pomieszczeniu wewnetrznym lub w obszarze z dala od okien,
dopdki tornado nie minie.

e Unikaj przestrzeni z dachami obejmujgcymi duzg otwartg przestrzen, takich jak atria i
audytoria.

o W przypadku gdy w danym budynku brak jest odpowiedniego miejsca do schronienia,
ewakuuj sie z budynku do bezpieczniejszej lokalizacji, jednak jedynie jesli dysponujesz
wystarczajgca iloscig czasu.

E. Sytuacje awaryjne zwigzane z materiatami niebezpiecznymi

1. Chemikalia

Sytuacje awaryjne zwigzane z materiatami niebezpiecznymi moga wynika¢ z wypadku, jak np.
przewrécona ciezaréwka czy wybuch w fabryce lub z dziatalnosci przestepczej, jak np. atak
terrorystyczny.

W przypadku rozproszenia sie substancji chemicznej w powietrzu, dotdz wszelkich staran, aby
takiego powietrza nie wdychac.

Podczas sytuacji awaryjne;j:

e Schron sie na miejscu. Zwykle bezpieczniejsze jest schronienie sie we wtasnym
apartamencie.

o  Whytgcz wszystkie klimatyzatory czy systemy wentylacji, zamknij okna i uszczelnij
kratki wentylacyjne i inne otwory, ktérymi moze dostawac sie powietrze do wnetrza
apartamentu.

e Sprawdzaj Notify NYC lub lokalne stacje radiowe czy TV w celu uzyskania
dodatkowych informacji.

W przypadku przebywania w poblizu obszaru, gdzie doszto do uwolnienia sie substancji
chemicznej lub jesli dostata sie ona do Twojego apartamentu:

e Zakryj nos, usta i jak najwiekszg powierzchnie skory.

e Ewakuuj sie z mieszkania i budynku, jesli jest to bezpieczne. W przeciwnym wypadku
przenie$ sie do pomieszczenia wewnetrznego, takiego jak tazienka, i uszczelnij
wszystkie okna i drzwi.

Po zakonczeniu sie sytuacji awaryjnej, jesli doszto do narazenia lub kontaktu z
zanieczyszczeniem substancjg chemiczna:

e Zastosuj sie do instrukcji przekazanych przez wtadze publiczne i/lub stuzby
ratunkowe.

e (Odkaz sie w momencie dotarcia do czystego obszaru. Uzyskaj pomoc medyczng, jesli
zachodzi taka koniecznosc.
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Sprawdzaj Notify NYC w celu uzyskania instrukcji, jesli uwolnienie substancji chemicznych
wptywa na wode czy zywnos¢.

Radiologiczne urzadzenie rozpraszajgce (RDD)

Radiologiczne urzadzenia rozpraszajgce wykorzystujg zwykte Srodki wybuchowe wraz z
materiatem radioaktywnym. RDD nie sg zdolne do doprowadzenia do eksplozji nuklearnej, nie
stanowig broni nuklearnej. Ich celem jest wywotanie paniki i zaktécenie codziennego zycia.

RDD moga pokryé duzy obszar niebezpiecznym materiatem radioaktywnym. Radioaktywny
materiat rozproszony z wykorzystaniem RDD moze osiadaé¢ niczym kurz na ubraniu, ciele i
innych przedmiotach.

Jesdli przebywasz na zewnatrz, natychmiast schron sie w najblizszym obszarze budynku i
sprawdzaj Notify NYC (oraz lokalne stacje radiowe i TV, jesli sg dostepne) w celu uzyskania
dodatkowych informacji i instrukcji.

W przypadku gdy Ty lub cztonek Twojej rodziny znajdujecie sie w poblizu lokalizacji
potwierdzonej eksplozji RDD, wykonaj nastepujace kroki w celu zmniejszenia potencjalnego
narazenia na promieniowanie. Nie udawaj sie do szpitala, jesli nie wystapita medyczna
sytuacja awaryjna.

e Zdejmij zewnetrzng warstwe ubran i buty. Pomoze to usungé do 90% materiatu
radioaktywnego. Nie strzepuj ani nie usuwaj kurzu.

e Zapakuj odziez i buty, ktore miates na sobie, do plastikowej torby lub innego pojemnika i
trzymaj je z dala od ludzi i zwierzagt domowych, ale nie wyrzucaj ich do $mieci.

e Delikatnie wydmuchaj nos i wytrzyj oczy i uszy czystg wilgotng Sciereczka.

e Wez prysznic, uzywajac duzej ilosci mydta. Myj sie, poczawszy od gtowy i schodzac w dét.
Unikaj drapania skéry. Umyj gtowe, uzywajac tylko szamponu. Nie uzywaj odzywki, gdyz
moze ona spowodowac przyklejenie sie radioaktywnego materiatu do wtosow i skéry.

e Jesli nie mozesz wzigé prysznica, skorzystaj z suchej lub mokrej $ciereczki lub wytrzyj
chusteczka skore, ktéra byta odkryta, w tym twarz i rece. Szczelnie zamknij zuzyte
Sciereczki czy chusteczki w torbie lub innym pojemniku, tak jak w przypadku
zanieczyszczonych ubran.

e Zatdéz odziez i obuwie, ktdre nie sg zanieczyszczone pytem. Jesli jest to konieczne, pozycz
ubrania od sgsiada.

e Wszystkie urzadzenia osobiste i sprzet, ktére zostaly wystawione na materiat
radioaktywny, zwtaszcza wdzki inwalidzkie i sprzet zapewniajacy mobilno$¢ nalezy
wytrzeé¢ wilgotng Sciereczkg lub chusteczkya. Upewnij sie, ze kota rowniez zostaty
wyczyszczone. Umyj rece po zakonczeniu tej czynnosci.

e OdkaZ zwierzeta domowe i pracujace poprzez umycie ich z wykorzystaniem szamponu.
Nie ma potrzeby golenia ich.
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F. Eksplozje/zawalenia budynkéw

Najczestszg przyczyng wybuchdw w budynku sg wycieki
gazu. Patrz sekcja 6(C)(3), wycieki gazowe.

Eksplozje w budynkach mogg réowniez wynikaé z
nieprawidtowego dziatania sprzetu lub dziatalnosci
przestepcze;.

Wybuchy moga spowodowaé zawalenia budynkéw lub ich
czesci. Zawalenia budynkéw mogg réwniez wynika¢ z
nielegalnych lub nieprawidtowo wykonanych modyfikacji
struktury budynku.

Budynki o konstrukcji niepalnej (o strukturze betonowej lub
stalowej) s3 mniej podatne na zawalenie, za wyjgtkiem
nadzwyczajnych okolicznosci.

W przypadku eksplozji w budynku mieszkalnym:

e Sprobuj okresli¢ stopienn uszkodzen budynku (na podstawie takich
objawéw jak zawalone lub pekniete sufity lub Sciany, chmury pytu czy FDNY 2018
silny zapach gazu) i czy stanowi to dla Ciebie bezposrednie zagrozenie.

e W przypadku gdy pozwalajg na to okolicznosci, ewakuuj sie z budynku tak szybko, jak to
mozliwe i z zachowaniem spokoju.

e Zadzwon na 911 w momencie dotarcia do bezpiecznego miejsca.

o Jedli bezpieczna ewakuacja nie jest mozliwa lub nie jestes pewien, czy jest ona mozliwa,
zadzwon na 911 i postepuj zgodnie z otrzymanymi instrukcjami.

e W przypadku mozliwosci zawalenia sie $cian lub sufitéw schowaj sie pod solidnym
meblem (np. stotem).

W przypadku zawalenia budynku, jesli zostaniesz uwieziony przez gruz:

e Zakryj nos i usta suchg sciereczka lub ubraniem.

e Ruszaj sie jak najmniej, aby zapobiec powstawaniu pytu, co moze by¢ szkodliwe i utrudnié
oddychanie.

e Stukaj w rure lub w $ciane, tak aby ratownicy mogli ustyszeé, gdzie sie znajdujesz. Uzyj
gwizdka, jesli masz takg mozliwosé.

G. Terroryzm

Gtéwnym celem terroryzmu jest wzbudzenie strachu. Mozna z tym walczy¢ dzieki doktadnym
informacjom i podstawowemu przygotowaniu na wypadek sytuacji awaryjnej. Odwiedz
PlanNowNYC, strone internetowg przygotowang przez Zarzadzanie kryzysowe w Nowym Jorku
(NYC Emergency Management) i inne agencje reagowania kryzysowego w miescie, aby pomac
mieszkaricom Nowego Jorku przygotowac sie na ataki terrorystyczne. Patrz sekcja 7, zasoby w
zakresie gotowosci na sytuacje awaryjne.
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1. Poznaj fakty i badZ odpowiedzialny

e Pamietaj, ze terroryzm moze przybieraé rdine formy. Poprzez przygotowanie na
zagrozenie pozarowe lub inne sytuacje awaryjne niezwigzane z pozarem opisane powyzej
przygotowujesz sie rdwniez na ataki terrorystyczne.

e Poznaj fakty i mysl krytycznie. Potwierdz raporty, korzystajgc z wiarygodnych zrodet
informacji, takich jak rzad czy media. Nie rozpowszechniaj plotek.

e Nie przyjmuj paczek od nieznajomych i nie pozostawiaj bagazu lub toreb bez opieki w
obszarach publicznych, takich jak metro.

e W przypadku otrzymania podejrzanej paczki lub koperty nie dotykaj jej. Zadzwon na 911
i powiadom funkcjonariusza na linii. W przypadku kontaktu z paczka natychmiast umyj
rece wodg z mydtem. Zapoznaj sie z poradami Poczty w US (US Postal Service)
umozliwiajgcymi rozpoznanie podejrzanych paczek. Wiecej informacji znajduje sie w
sekcji 7, zasoby w zakresie gotowosci na sytuacje awaryjne

2. Sytuacja awaryjna zwigzana ze strzelaning

W sytuacji awaryjnej zwigzanej ze strzelaning jedna lub wiecej oséb wchodzg do budynku lub
innego miejsca z zamiarem zastrzelenia wielu oséb, zwykle losowo.

Strzelaniny zwykle majg miejsca w budynkach lub miejscach uzytecznosci publicznej, a nie w
budynkach mieszkalnych. Niemniej jednak taka sytuacja mogtaby zdarzyé sie w Twoim
budynku mieszkalnym lub w jego okolicy, w pracy, w sklepie lub miejscu rozrywki. Wazne jest
zrozumienie, w jaki sposdb nalezy odpowiadac na takie sytuacje.

W sytuacji awaryjnej zwigzanej ze strzelaning zaleca sie, co nastepuje:

1. Unik (uciekaj). Uciekaj od osoby strzelajgcej, jesli mozesz. Zostaw rzeczy osobiste.

2. Barykada  (skryj sie). Jesli  bezpieczne REAKCJA NA STRZELANINE

opuszczenie miejsca zdarzenia nie jest mozliwe, Unik Barykada
udaj sie do apartamentu lub innego pokoju. »

Zamknij drzwi lub/i zablokuj je duzymi, ciezkimi lub
przedmiotami, aby utrudnié wejscie. Schowaj sie .
za duzym, solidnym przedmiotem, jesli jest to U B K
mozliwe, na wypadek gdyby strzaty byly P ©
oddawane przez drzwi lub $ciane. Wytgcz 06 ® N\
wszelkie Zrodta dzwieku i pozostan cicho i bez
ruchu. Przeftacz telefon w tryb cichy, bez
wibracji.

Konfrontacja

Zadzwon na 911, jak tylko bedzie to bezpieczne

© FDNY 2018

3. Konfrontacja (walcz). Jesli Ty lub inne osoby nie
mozecie w bezpieczny sposdb opuscic¢ obszaru i
nie ma mozliwosci skrycia sie lub strzelec wszedt do Twojego apartamentu
lub kryjowki, uzyj wszelkich mozliwych srodkéw obrony. Koordynuj dziatanie z innymi,
jesli jest to mozliwe. Zaangazuj sie w dziatania i dziataj agresywnie. Improwizuj bron i
rzucaj przedmiotami. Krzycz.

4. Zadzwon na 911, jak tylko bedzie to bezpieczne.
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Funkcjonariusze organdw scigania reagujacy na strzelanine beda koncentrowac sie na
identyfikacji i neutralizacji strzelca (strzelcdw). Bedg patrze¢ na rece wszystkich napotkanych
0s6b, zaréwno w celu identyfikacji strzelca, jak i dla wtasnego bezpieczenstwa.

1. Niech Twoje rece beda puste. Trzymaj je ponad gtowa. Nie miej przy sobie zadnych
przedmiotéw, ktére moglyby zosta¢ pomylone z bronig lub niebezpiecznym
przedmiotem.

2. Nie zachowuj sie w sposob, ktéry mdgtby spowodowaé, ze funkcjonariusz organéw
$cigania uzna Ciebie za zagrozenie, Nie wykonuj zadnych gwattownych ruchéw. Zachowaj
bezpieczng odlegtosc. Nie biegnij w kierunku funkcjonariuszy i nie chwytaj sie ich.

3. Funkcjonariusze organdw s$cigania, ktérych spotkasz na poczatku, moga nie by¢é
wyznaczeniu do udzielenia pomocy medycznej. Udaj sie do bezpieczniejszego obszaru
przed prosbg o pomaoc, jesli jest to mozliwe.

4. Natychmiastowe opuszczenie miejsca zdarzenia moze by¢ niedozwolone. Przygotuj sie na

zatrzymanie w celu przestuchania.

7. Zasoby w zakresie gotowosci na sytuacje awaryjne

Podstawy dot. gotowosci ha sytuacje awaryjne

Notify NYC: Aby otrzymywac¢ powiadomienia, zarejestruj sie w Notify NYC na stronie

NYC.gov/NotifyNYC, sledz @NotifyNYC w serwisie Twitter, skontaktuj sie z numerem 311 lub

pobierz bezptatng aplikacje na telefon Android lub Apple:
https://a858-nycnotify.nyc.gov/notifynyc/

,Ready New York” (Zarzadzanie kryzysowe w Nowym Jorku): Przewodniki ,Ready New York”

zawierajg porady i informacje o wszelkiego rodzaju sytuacjach awaryjnych. Informacje w tych

przewodnikach sg dostepne w wielu jezykach oraz w formacie audio:
http://www1.nyc.gov/site/em/ready/guides-resources.page

Przewodnik ,Reduce Your Risk” (Zarzagdzanie kryzysowe w Nowym Jorku): Ten przewodnik opisuje
kroki, ktére wtasciciele nieruchomosci mogg podja¢ w celu fagodzenia skutkdéw zagrozen. Sg to
optacalne i trwate dziatania, ktére nalezy podjgé w celu zmniejszenia diugoterminowego
zagrozenia dla zycia ludzkiego lub mienia w wyniku niebezpieczenstwa:
http://www1l.nyc.gov/site/em/ready/guides-resources.pageffreduce your risk

Informacje dla mieszkarncow apartamentéw (Departament Ochrony i Rozwoju Mieszkalnictwa
miasta Nowy Jork (NYC Department of Housing Preservation and Development (HPD)): Strona
HPD zawiera informacje dotyczgce sposobu, w jaki najemcy apartamentéw mogg przygotowac sie
na wypadek alarméw pogodowych, katastrof naturalnych, zagrozen czy przerw w dostawie pradu
i jak na takie sytuacje reagowac. Zawiera rowniez wyjasnienie dotyczgce prawnych zobowigzan
wynajmujgcych w zakresie zapewnienia odpowiednich warunkdw mieszkaniowych w budynkach
mieszkalnych, w tym w nastepstwie szkdd spowodowanych przez sztorm lub inne:
https://www1.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/disaster-response.page
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Osoby potrzebujgce pomocy

Osoby z problemami zdrowotnymi (Departament Zdrowia i Higieny Psychicznej NYC (NYC
Department of Health & Mental Hygiene)). Strona Departamentu Zdrowia skupia sie na stanach
zagrozenia zdrowia, ale zawiera réwniez informacje o tym, jak przygotowac sie na wszelkie
sytuacje awaryjne w przypadku okreslonych problemdéw zdrowotnych, jak np. w przypadku oséb
poddawanych dializie czy o ograniczonej ruchomosci.
http://www1.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/individuals-and-
families-dme.page

Jak zarejestrowac sie jako kupujacy urzadzenia podtrzymujace zycie: Con Edison Special Services,
1-800-752-6633 (TTY: 1-877-423-4372) i strona internetowa:
https://www.coned.com/en/accounts-billing/payment-plans-assistance/special-services

Program intensywnej terapii PSEG (klienci Rockaways): 800-490-0025 i strona internetowa:
https://www.psegliny.com/myaccount/customersupport/customerassistanceprograms/
criticalcareprogram

Obstuga klienta National Grid NYC (klienci Brooklyn, Queens i Staten Island): 718-643-4050 (lub
wykre¢ 711, aby potaczyé sie z ustugg przekazywania potaczen w stanie Nowy Jork (New York State
Relay Service))

Obstuga klienta National Grid Long Island (klienci Rockaways): 800-930-5003.

NYC 988: Aby uzyskaé¢ informacje na temat zdrowia psychicznego, dosta¢ skierowanie lub
porozmawiac z kims, zadzwon pod numer NYC 988. Jest to poufna, catodobowa infolinia miasta
Nowy Jork ds. zdrowia psychicznego: zadzwon na 988 w dowolnym momencie lub odwiedz strone
internetowa:

https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

Bezpieczenstwo w domu i zapobieganie pozarom

Bezpieczenstwo w domu:

Czujniki dymu i tlenku wegla (Departament Ochrony i Rozwoju Mieszkalnictwa miasta Nowy Jork
(HPD)): Strona HPD zawiera informacje dotyczgce prawnych zobowigzan wynajmujgcych oraz
najemcow do instalacji i konserwacji alarméw dymu i czujnikéw tlenku wegla:
https://www1.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/smoke-carbon-monoxide-
detectors.page

Publikacje dotyczace bezpieczenstwa pozarowego (Departament Strazy Pozarnej w Nowym
Jorku): Departament Strazy Pozarnej zamiesScit na swojej stronie internetowej informacje dot.
bezpieczenstwa w zakresie ponad 25 réznych tematow, w tym czujnikdw dymu i tlenku wegla:
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-life-safety.page
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-
publications.page
http://www.fdnysmart.org/
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Alarmy dymu (Amerykanski Czerwony Krzyz (American Red Cross)): Strona Czerwonego Krzyza
zawiera informacje dotyczace bezpieczenstwa pozarowego i instalacji alarméw dymu. Agencja i
jej partnerzy zainstalujg ograniczong liczbe nieodptatnych alarmoéw dymu u tych osdéb, ktdrych nie
sta¢ na zakup takich alarmoéw lub ktdre nie sg fizycznie zdolne to ich instalacji. Czerwony Krzyz
zainstaluje ograniczong liczbe specjalistycznych alarméw przytézkowych dla oséb niestyszacych
lub niedostyszgcych.

Informacje ogdlne: https://www.redcross.org/sound-the-alarm

Pomoc w zakupie i instalacji:
http://www.redcross.org/local/new-york/greater-new-york/home-fire-safety

Zapobieganie pozarom

Publikacje dotyczace bezpieczenstwa pozarowego (Departament Strazy Pozarnej w Nowym
Jorku): Departament Strazy Pozarnej zamiescit na swojej stronie internetowej informacje dot.
bezpieczenstwa w zakresie ponad 25 réznych tematéw, w tym porady dotyczace bezpieczenstwa
pozarowego w budynkach mieszkalnych, prawidtowego uzywania gasnic, bezpieczenstwa swiec i
bezpieczenstwa pozarowego dla senioréow:
http://www1l.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-
publications.page

Kodeks pozarowy (Departament Strazy Pozarnej w Nowym Jorku). Departament Strazy Pozarnej
zamiescit instrukcje dotyczgce wymogow w zakresie bezpieczeristwa pozarowego wymienionych
w Kodeksie pozarowym miasta Nowy Jork i zasadach strazy pozarnej, w tym w zakresie
bezpieczenstwa swiec i kominkéw dekoracyjnych, w ktérych wykorzystuje sie alkohol (rozdziat 3),
bezpieczenstwa choinek bozonarodzeniowych (rozdziat 8) i zapobiegania zagrozeniom
elektrycznym (rozdziat 6).

https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/reference/reference.page

Poznaj budynek, w ktérym mieszkasz

Publikacje dotyczace bezpieczenstwa pozarowego (Departament Strazy Pozarnej w Nowym
Jorku): Departament Strazy Pozarnej zamiescit na swojej stronie internetowej informacje dot.
bezpieczenstwa w zakresie ponad 25 réznych tematdéw, w tym konstrukcji budynku:
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-
publications.page

Konstrukcja budynku (Fundacja FDNY (FDNY Foundation)) Fundacja FDNY to organizacja non-
profit, ktéra promuje edukacje w zakresie bezpieczenstwa pozarowego. Jej strona zawiera
informacje w celu potwierdzenia, czy mieszkasz w budynku ognioodpornym czy
nieognioodpornym.

http://www.fdnysmart.org/safetytips/fire-proof-or-non-fire-proof/
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Identyfikacja apartamentu i oznakowanie przeciwpozarowe (Departament Strazy Pozarnej w
Nowym Jorku). Aby uzyska¢ wiecej informacji o identyfikacji apartamentu i oznakowaniu
przeciwpozarowym, zapoznaj sie z sekcjami Kodeksu pozarowego FC 505.3 i FC 505.4 oraz
zasadami strazy pozarnej 3 RCNY 505-01 i 505-02. Departament Strazy Pozarnej zamiescit na
swojej stronie internetowej Kodeks pozarowy oraz zasady wraz z przewodnikiem po Kodeksie
pozarowym (rozdziat 5), ktéry zawiera najczesciej zadawane pytania w zakresie tych wymogdw.
Link do tej informacji to:

https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/fire-code/fire-code.page

https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/fire-department-rules/fire-dept-rules.page

https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/reference/reference.page

Co robi¢ w przypadku zagrozenia pozarowego lub innej sytuacji awaryjnej niezwigzanej z pozarem?

Pomoc w ewakuacji: Techniki podnoszenia i przenoszenia (Miasto Los Angeles): Rozne sposoby,
w jakie jedna lub dwie osoby mogg przenosi¢ inng osobe, z rysunkami i instrukcjami:
http://www.cert-la.com/downloads/liftcarry/Liftcarry.pdf

Urzadzenia ewakuacyjne (Biuro burmistrza Nowego Jorku ds. oséb niepetnosprawnych (NYC
Mayor's Office for People with Disabilities)): Miasto zamiescito informacje o krzesetkach
schodowych i innych urzadzeniach stuzacych do ewakuacji, w tym informacje w zakresie zakupu
urzgdzenia ewakuacyjnego do uzytku w budynku:
http://www1.nyc.gov/site/mopd/resources/considerations-for-purchasing-an-evacuation-
devise-for-use-in-your-building.page

Przerwy w dostawie pradu. Numery kontaktowe w celu zgtoszenia przerw w dostawie pradu i
innych sytuacji awaryjnych zwigzanych z ustugami uzytecznosci publicznej:

Numery alarmowe dostawcow ustug uzytecznosci publicznej:

24-godzinna infolinia Con Edison 800-752-6633 (TTY: 1-877-423-4372)

24-godzinna infolinia National Grid: 1-718-643-4050

Podejrzane listy lub paczki: Poczta w US ogtosita informacje na temat sposobdw ochrony siebie,
prowadzonej dziatalnosci i skrytke pocztowg przed paczkami zawierajgcymi materiaty
wybuchowe, stanowigcymi zagrozenie radiologiczne, biologiczne czy chemiczne:
http://about.usps.com/posters/pos84/welcome.htm

Terroryzm

PlanNow NYC (Zarzadzanie kryzysowe w Nowym Jorku) to strona stworzona przez miasto, ktéra
informuje mieszkaricéw Nowego Jorku o potencjalnych atakach terrorystycznych i innych
sytuacjach awaryjnych. Interaktywna strona internetowa zostata stworzona celem zaangazowania
Nowojorczykdw w mozliwe scenariusze awaryjne, od strzelaniny po zagrozenia radiologiczne,
biologiczne lub chemiczne: https://plannownyc.cityofnewyork.us/
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Uciekaj, kryj sie, walcz (miasto Houston): Miasto Houston opublikowato film wideo dotyczacy
sposobu, w jaki nalezy reagowac na strzelanine:
https://www.youtube.com/watch?v=5VcSwejU2D0

NYPD Shield (Wydziat Policji w Nowym Jorku): NYPD Shield to program wydziatu policji
przeznaczony dla wtascicieli budynkdw i innych dziatalnosci w sektorze prywatnym w celu walki
z terroryzmem poprzez udostepnianie informacji: https://www.nypdshield.org/public/

401-06 (12-06-2024 z oktadka)
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