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নিউ ইয়র্ক নিটি NYC দের্ল নির্া  এই আপৎর্ালীি প্রস্তুনির নিমদকনির্াটি অ্যাপািকমেন্ট 

নিল্ডিংময়র িানিন্দামদর ও র্েীমদর েমধয নিিরমের জিয তিনর র্মরমে। 

 

আপিার নিল্ডিং িম্পমর্ক এিিং আপনি ও আপিার পনরিামরর িদিযরা আপৎর্ালীি 

পনরনিনির জিয প্রস্তুনি নিমি, আগুি প্রনিমরাধ র্রমি এিিং আগুি িা আগুি-িনহরূ্কি 

আপৎর্ালীি পনরনিনির িেয় নিমজমদর রক্ষা র্রমি র্ী র্রমি পামরি গিই িম্পমর্ক 

আপিামর্ অ্িনহি র্রমি এটির পনরর্ল্পিা র্রা হময়মে। 

 

আপনি যনদ নিল্ডিংময়র োনলর্ িা েযামিজামরর র্াে গেমর্ এই নিমদকনির্াটি পাি, িাহমল 

এর েমধয োর্মি আপিার নিল্ডিং নিে কাে, অ্নি িুরক্ষা িযিিা এিিং প্রিামির িে কিা নদময় 

নিল্ডিংময়র োনলমর্র দ্বারা প্রস্তুি র্রা নিল্ডিংময়র এর্টি িেয পত্র; এর্টি স্বিন্ত্র আপৎর্ালীি 

প্রস্তুনি/িাি খানল র্রার পনরর্ল্পিার যািাইিানলর্া; এিিং অ্িযািয িেয যা আপিার 

আপৎর্ালীি পনরর্ল্পিায় িেয গজা ামি। 
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1. আপৎর্ালীি প্রস্তুনির েূল নিষয়গুনল 

A. অ্িনহি োরু্ি/আপৎর্ালীি নিজ্ঞনি িযিিা 

B. স্বিামি আশ্রয়/আপৎর্ালীি িরিরাহ নর্ি 

C. র্খি িাি খানল র্রমি হমি/আপৎর্ালীি আশ্রয় 

D. আপিার পনরিামরর িামে পুিনে কলি 

 

A. অ্িনহি োরু্ি/আপৎর্ালীি নিজ্ঞনি িযিিা 

1. Notify NYC হল আবহাওযার আপৎকালীন পরররিরি এবং সাবওয়য ও রাস্তা বন্ধ সহ রসটির 

অরিরসযাল আপৎকালীন িয়যের উৎস৷ রবনামূয়লে আপৎকালীন সিককিার জনে অযবা 

মমাবাইল অোরিয়কশয়নর জনে Notify NYC অোরিয়কশন ডাউনয়লাড করয়ি https://a858-

nycnotify.nyc.gov/notifynyc/ এ সাইন আপ করুন। সাম্প্ররিকিম িয়যের জনে 

NYC.gov/notifynyc মেখুন৷ 

2. 311-এর সায়য সংয় াগ করুন  

অ্িলাইি 

• NYC311 অনলাইন 

• িুইিার (Twitter) 

• মিসবুক (Facebook) 

• ইনস্টাগ্রাম (Instagram) 

• 212-NEW-YORK (212-639-9675) নম্বয়র স্কাইপ (Skype) কল করুন। 

NYC311 বিকমায়ন ইয়মল বা ইন্সিোন্ট মময়সয়জর মাধ্েয়ম অনুয়রাধ্ গ্রহণ কয়র না। 

গোিাইল অ্যাপ 

• NYC311 অোপ 

গ ামি 

NYC311-মক 311 নম্বনর কল করুন৷ আপরন 311-692 নম্বয়রও মিক্সি করয়ি পায়রন। 

212-NEW-YORK (212-639-9675) নম্বয়র কল করুন  রে আপরন: 

• রনউ ইযকক রসটির বাইয়র যায়কন 

• ভয়যস ওভার ইন্টারয়নি মরায়িাকল (Voice over Internet Protocol, VoIP) 

রোনকারী বেবহার কয়রন 

• 711 বা TTY (মিরলিাইপরাইিার)-এর মাধ্েয়ম NYC311-এর সায়য সংয় াগ 

কয়রন 

• রভরডও ররয়ল সারভকস (Video Relay Service, VRS)-এর মাধ্েয়ম NYC311-এর 

সায়য সংয় াগ কয়রন 

আপরন 311 নম্বয়র কল করয়ল, আপনার মিান পররয়েবা রোনকারী একটি িানীয কয়লর 

খরচ মনয। আপনায়ক 311 নম্বর মযয়ক অনে মিান নম্বয়র ট্রান্সিার করা হয়ল, মকায়না 

অরিররক্ত খরচ রেয়ি হয না৷ 

3. আপৎকালীন পরররিরির সময, ঘিনািয়ল যাকা আপৎকালীন সাড়াোনকারীরা ম  রনয়েকশ মেন 

িা অনুসরণ করুন বা, আপৎকালীন পরররিরিটি আপনার রবল্ডংয়য না ঘিয়ল, আপৎকালীন 

আশ্রয়যর িযে সহ সব কয়শে িযে মপয়ি Notify NYC, িানীয মররডও, মিরলরভশন এবং ইন্টারয়নি 

সংবাে পররয়েবাগুরলর রেয়ক নজর রাখুন। 

 

https://a858-nycnotify.nyc.gov/notifynyc/
https://a858-nycnotify.nyc.gov/notifynyc/
https://a858-nycnotify.nyc.gov/notifynyc/
https://portal.311.nyc.gov/
https://twitter.com/nyc311
https://www.facebook.com/NYC311/
https://www.instagram.com/nyc311/
https://portal.311.nyc.gov/article/?kanumber=KA-01025
file:///D:/Work%202024/LM/12%20DICIEMBRE/12-09/03%20Trad/টেলিফোন:%20311
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B. স্বিামি আশ্রয়/আপৎর্ালীি িরিরাহ নর্ি 

1. রকছু আপৎকালীন পরররিরির সময, কম ককিকারা আপনায়ক ম খায়ন আয়ছন মসখায়ন যাকার 

পরামশ ক রেয়ি পায়রন (স্বিায়ন আশ্রয)। সাধ্ারণি, এর মায়ন হল ম  অরিরনব কাপকরা আগুন 

মনভায়নার সময বা আপৎকালীন সাড়াোনকারীরা আয়শপায়শর রবপে েরূ করার সময রনয়জর 

অোপািকয়ময়ন্ট যাকা আপনার পয়ে সবয়চয়য রনরাপে। 

2. এই রনয়েকরশকায আয়লারচি আপৎকালীন রণালীগুরল (মেখুন রবভাগ 6, আগুন বা 

আগুন-বরহভূকি আপৎকালীন পরররিরিয়ি কী করয়ি হয়ব) বোখো করয়ব ম  কখন িান মছয়ড় 

চয়ল ম য়ি হয়ব এবং কখন স্বিায়ন আশ্রয রনয়ি হয়ব। সমস্ত মেয়ে, ঘিনািয়ল যাকা পুরলশ, 

অরিরনব কাপক বা অনোনে আপৎকালীন সাড়াোনকারীয়ের রনয়েকশাবলী অনুসরণ করুন। 

3. আপৎকালীন পরররিরিয়ি  রে আপনার স্বিায়ন আশ্রয মনওযার রয়যাজন হয, িাহয়ল রবপে 

মকয়ি না  াওযা প কন্ত এবং স্বিায়ন-আশ্রয়যর আয়েশ রিোহার না করা প কন্ত আপনার 

বাচ্চায়ের সু্কল মযয়ক রনয়ি  াওযার জনে আপনার রনরাপে জাযগাটি মছয়ড়  ায়বন না। 

সু্কলগুরলর রনজস্ব স্বিায়ন-আশ্রয রণালী রয়যয়ছ৷ আপৎকালীন পরররিরির সময একটি রনরাপে 

এলাকা মছয়ড় রগয়য আপরন শুধ্ুমাে রনয়জয়ক রবপয়ে মিলয়বন। 

4. ম সকল আবহাওযার আপৎকালীন পরররিরি এবং অনোনে আপৎকালীন পরররিরির জনে 

আপনার মবশ কয়যক রেন বারড়য়ি যাকার রয়যাজন হয়ি পায়র, মসগুরলর জনে একটি 

আপৎকালীন সরবরাহ রকি রাখুন। মেখুন রবভাগ 3(A), বারড়র আপৎকালীন সরবরাহ রকি। 

 

C. র্খি িাি খানল র্রমি হমি/আপৎর্ালীি আশ্রয় 

1. অরবলয়ম্ব িান খারল করুন  খন আপরন:  

• িাৎেরণক রবপয়ের ময়ধ্ে আয়ছন। 

• এমন এক ধ্রয়নর রবল্ডংয়য আয়ছন ম খায়ন িান খারল করার পরামশ ক মেওযা হয এবং 

আপরন রনরাপয়ে িা করয়ি পায়রন। রবভাগ 7(A) মেখুন। 

• ঘিনািয়ল যাকা আপৎকালীন সাড়াোনকারীর কাছ মযয়ক এটি করার রনয়েকশ মপয়যয়ছন। 

• মমযর বা অনোনে সরকারী কিত কপয়ের কাছ মযয়ক এটি করার আয়েশ মপয়যয়ছন। 

2.  রে আপনায়ক আপনার রবল্ডং মছয়ড় ম য়ি হয বা কিত কপে আপনায়ক িান খারল করার রনয়েকশ 

মেয, িাহয়ল বনু্ধ বা পররবায়রর সায়য বাস করার বয়দাবস্ত করুন। উপকূলীয ঝয়ড়র জনে িান 

খারল করার সময, রসটি এবং/অযবা এটির অংশীোররা পাাঁচটি বয়রা জয়ুড় উয়েে মকন্দ্র খুলয়ব। 

NYC.gov/knowyourzone মযয়ক অযবা 311 নম্বয়র কল কয়র (পতষ্ঠা 3-এ রনয়েকশাবলী মেখুন) 

মকান উয়েে মকন্দ্র আপনার সবয়চয়য কায়ছ আয়ছ িা জানুন। 

 

D. আপিার পনরিামরর িামে পুিনে কলি 

আপনার রবল্ডং মছয়ড় ম য়ি হয়ল এবং রিয়র আসয়ি না পারয়ল মকাযায মেখা করয়বন িা আপনার 

পররবার এবং পররবায়রর সেসেয়ের সায়য আয়লাচনা করুন। 

1. মেখা করার জনে েুটি িান সনাক্ত করুন: একটি আপনার বারড়র কায়ছ এবং একটি আপনার 

পাড়ার বাইয়র৷ 

2. এলাকা-বরহভূকি বনু্ধ বা আত্মীযয়ক ময়নানীি করুন  ায়ক েুয় কায়গর সময আলাো হয়য পড়য়ল 

পররবায়রর সেসেরা কল করয়ি পায়রন। িানীয কয়লর মচয়য েীঘ ক-েরূয়ে কল করা সহজ হয়ি 

পায়র। এই এলাকা-বরহভূকি সংয় াগটি আপনায়ক অনেয়ের সায়য ম াগায় াগ করয়ি সাহা ে 

করয়ি পায়র। 
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2. যামদর িহায়িার প্রময়াজি আমে 

A. আপিার িাহাযয প্রময়াজি হমল 

B. আপনি যনদ িাহাযয প্রদাি র্রমি পামরি 

 

A. আপিার িাহাযয প্রময়াজি হমল 

 

1. সহাযিা ছাড়া  রে আপনার রবল্ডং মছয়ড় ম য়ি (অযবা আপরন 

রবল্ডং মযয়ক মবররয়য আসার পয়র অনে মকাযাও ম য়ি) অসুরবধ্া 

হয মসয়েয়ে আয়গ মযয়কই একটি পররকল্পনা করুন এবং 

আপনায়ক সাহা ে করয়ি পায়র এমন বেল্ক্তয়ের সনাক্ত করুন। 

• আপরন  রে একা বাস কয়রন, বা আপনার পররবায়রর 

সেসেরা কাজ কয়রন বা আপনায়ক সাহা ে করয়ি সেম না 

হন, িাহয়ল ররিয়বশীয়ের কায়ছ রসাঁরড় রেয়য নাময়ি সাহা ে 

চাওযার কযা রবয়বচনা করুন (আগুন বা রবেুেৎ না যাকার 

মেয়ে)। িায়ের মিরলয়িান নম্বর এবং অনোনে 

ম াগায় ায়গর িযে হায়ির কায়ছ রাখনু। 

• আপরন  রে িান খারল করার জনে রলিয়ির উপর রনভকর 

কয়রন, িাহয়ল রবল্ডংয়যর মারলক বা মোয়নজারয়ক ল্জজ্ঞাসা 

করুন ম  িারা আপৎকালীন পরররিরির সময (বা সাধ্ারণ 

পরররিরিয়ি রেণায়বেয়ণর জনে) রলিি পররয়েবা বন্ধ 

করার আয়গ আপনায়ক আয়গ মযয়ক জানায়বন রকনা। 

•  রে আপনার রবল্ডংয়য কমী যায়ক, িাহয়ল আপনার রবল্ডংয়যর মারলক বা মোয়নজারয়ক 

ল্জজ্ঞাসা করুন ম  সম্ভব হয়ল, কমীরা আপৎকালীন সাড়াোনকারীয়ের সিকক করয়ি 

পারয়বন রকনা এবং/অযবা আপনায়ক সহাযিা করয়ি পারয়বন রকনা। 

• রবভাগ 6(A)(2) 'িান খারল করার সহাযিা'-এ বরণ কি রবেযগুরল রবয়বচনা করুন। 

2. আপনার অোপািকয়ময়ন্ট হুইয়সল রাখুন বা বাসনগুরলয়ক একসায়য বাজান  রে আপনার 

ররিয়বশী বা অনেয়ের সংয়কি রেয়ি হয ম  আপনার সহাযিা রয়যাজন। 

3. আপনার ম াগায় ায়গর রয়যাজনীযিা বোখো কয়র একটি রলরখি মনাি রস্তুি করুন এবং রস্তুি 

রাখুন  রে আপনার অনেয়ের কযা মবাঝার জনে সহাযিার রয়যাজন হয বা অনেয়ের আপনার 

কযা মবাঝার জনে সহাযিার রয়যাজন হয। আপরন  রে রলরখিভায়ব ম াগায় াগ কয়র যায়কন, 

িাহয়ল একটি বহনয় াগে মহাযাইি মবাডক, চক মবাডক বা অনোনে বেল্ক্তগি ম াগায় ায়গর 

উপকরণ রকয়ন রাখুন। 

4. আপরন  রে একটি সু্কিার বা হুইলয়চযার বেবহার কয়রন, িাহয়ল পররবহয়নর বয়দাবস্ত করয়ি 

সহাযিা করার জনে আপনার উপকরণটির আকার ও ওজন এবং এটি ভাাঁজ করা  ায রকনা িা 

জানুন। 

 

B. আপনি যনদ িাহাযয প্রদাি র্রমি পামরি 

 

1. একজন  ত্নশীল ররিয়বশী মহান। আপৎকালীন পরররিরির সময,  রে এটি করা রনরাপে হয, 

িাহয়ল এমন ররিয়বশীয়ের মখা াঁজ রনন  ায়ের সহাযিার রয়যাজন হয়ি পায়র, রবয়শে কয়র 

বযস্ক এবং অেমিা যাকা বেল্ক্তয়ের,  ায়ের সিকক কয়র মেওযার রয়যাজন হয়ি পায়র। 
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2. আপরন  রে রনরাপয়ে িা করয়ি পায়রন এবং শারীররকভায়ব সেম হন, িাহয়ল ররিয়বশীয়ক 

রবল্ডং খারল করয়ি সহাযিা করুন। আগুন লাগার সময রলিি বেবহার করয়বন না। মেখুন 

6(A), িান খারল করার সহাযিা। 

3. সহাযিা রোন করার সময, কীভায়ব িায়ক উঠায়না বা সরায়না উরচি মস সম্পয়কক আপনার 

ররিয়বশীর কী বলার আয়ছ িা ময়নায় াগ রেয়য শুনুন। 

 

3. প্রস্তুনির িােগ্রী (িান়ির আপৎর্ালীি পনরনিনি এিিং আপিার গ া িযাম র জিয) 

A. িান়ির আপৎর্ালীি িরিরাহ নর্ি 

B. গ া িযা  (গোি নপমের িযা  নিমিষ) 

 

A. িান়ির আপৎর্ালীি িরিরাহ নর্ি 

 

সাি রেন প কন্ত মবাঁয়চ যাকার জনে আপনার বারড়য়ি প কাপ্ত সরবরাহ রাখুন। নাগায়লর ময়ধ্ে যাকা 

একটি পায়ে রাখার জনে রস্তারবি ল্জরনসগুরল নীয়চ মেওযা হয়যয়ছ (সময়য সময়য মমযায়োত্তীণ ক 

ল্জরনসগুরল পালয়ি রনন): 

✓ ররিরেন রয়িেক বেল্ক্তর জনে এক গোলন পানীয জল 

✓ অপচনশীল, খাওযার জনে রস্তুি, টিনজাি 

খাবার এবং মোনুযাল কোন ওয়পনার  

✓ রাযরমক রচরকৎসার রকি 

✓ িচকলাইি 

✓ বোিারর চারলি AM/FM মররডও এবং অরিররক্ত 

বোিারর  

✓ ররিয়বশীয়ের মযয়ক সাহা ে মপয়ি সংয়কি 

জানায়নার হুইয়সল 

✓ বেল্ক্তগি স্বািেরবরধ্র ল্জরনসপে: সাবান, 

মময়যরল স্বািেরবরধ্ পণে, িুযব্রাশ, িুযয়পস্ট 

ইিোরে। 

✓ মসল মিান চাজক করার িার এবং বহনয় াগে বোিারর পোক 

✓ রশশু পররচ কা সরবরাহ বা অনোনে রবয়শে পররচ কার ল্জরনসপে 

✓ মপাো রাণীর খােে এবং সরবরাহ 

✓ আপরন রনযরমি বেবহার কয়রন এমন মকায়না ওেুধ্ বা রচরকৎসা সামগ্রীর অন্তি এক 

সপ্তায়হর সরবরাহ 

✓ অরিররক্ত চশমা বা কন্টাক্ট মলন্স সরবরাহ 

✓ শ্রবণ  য়ের জনে অরিররক্ত বোিারর 

✓ বারড়য়ি রচরকৎসাগি বা ম াগায় ায়গর অনে মকায়না উপকরয়ণর জনে বোক-আপ সরঞ্জাম 

বা অরিররক্ত সরবরাহ 
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B. গ া িযা  (গোি নপমের িযা  নিমিষ) 

 

আপনার মগা বোগটি শক্তয়পাক্ত এবং বহন করা সহজ হওযা উরচি, ম মন একটি বোকপোক বা 

চাকা ুক্ত একটি মছাি সুেিয়কস। আপনায়ক আপনার মগা 

বোগটিয়ি আপনার বেল্ক্তগি রয়যাজন অনুসায়র 

ল্জরনপে রাখয়ি হয়ব, িয়ব আপনার মগা বোয়গ যাকা 

রয়যাজন এমন রকছু গুরুেপূণ ক ল্জরনয়সর ময়ধ্ে রয়যয়ছ:  

✓ জলয়রাধ্ক এবং বহনয় াগে পায়ের ময়ধ্ে 

আপনার গুরুেপণূ ক নরযর করপ (রবমা কাডক, 

জয়ের সাটিকরিয়কি, েরলল, িয়িা ID, 

টঠকানার রমাণ ইিোরে)  

✓ গারড় এবং বারড়র চারবর অরিররক্ত মসি  

✓ মেরডি/ATM কায়ডকর করপ  

✓ নগে অয ক (অল্প অয়ের খুচয়রায)  

✓ মবািলজাি জল এবং অপচনশীল খাবার, 

ম মন এনাল্জক বা গ্রায়নালা বার  

✓ িচকলাইি 

✓ বোিারর-চারলি AM/FM মররডও 

✓ অরিররক্ত বোিারর/চাজকার 

✓ রচরকৎসাগি ল্জরনসপে,  ার ময়ধ্ে আয়ছ: 

▪ রাযরমক রচরকৎসার রকি 

▪ আপরন রনযরমি বেবহার কয়রন এমন মকায়না ওেুধ্ বা রচরকৎসা সামগ্রীর অন্তি 

এক সপ্তায়হর সরবরাহ  

▪ রচরকৎসা রবমা, মমরডয়কযার এবং মমরডয়কড কাডক 

▪ ওেুয়ধ্র একটি িারলকা (এবং মডাজ) 

▪ রচরকি্সকয়ের নাম এবং ম াগায় ায়গর িযে 

▪ রচরকৎসাগি অবিা, অোলাল্জক এবং রচরকৎসাগি সরঞ্জাম সম্পয়কক িযে। 

✓ রসাধ্ন সামগ্রী 

✓ মনািপোড এবং মপন 

✓ আপনার পররবায়রর জনে ম াগায় াগ এবং মেখা করার িান সংোন্ত িযে 

✓ হালকা বে কারি এবং কম্বল 

✓ আপনায়ক স্বােদে রেয়ি বা ভুরলয়য রাখয়ি পায়র এমন ল্জরনসপে, ম মন একটি বই বা 

িাস 

✓ মগম এবং মছাি মখলনা সহ রশশু পররচ কা সরবরাহ। 

✓ মপাো রাণী এবং পররয়েবা রাণীয়ের জনে:  

▪ আপনার মপাো রাণী বা পররয়েবা রাণীর একটি বিকমান রটিন ছরব (অযবা আরও 

ভায়লা হয, আপনায়ের একসায়য একটি ছরব যাকয়ল, পায়ছ আপরন রবল্েন্ন হয়য 

পয়ড়ন) 

▪ পশুরচরকি্সয়কর নাম এবং ম াগায় ায়গর িযে 

▪ মারলকানা, রনবন্ধন, মাইয়োরচপ এবং টিকা মেওযার িযে। 

▪ খােে এবং জয়লর পাে 

▪ বকয়লস এবং ( রে রয়যাজন হয) মুখবন্ধ 

▪ আপনার মপাো রাণী বা পররয়েবা রাণীয়ক শান্ত রাখয়ি সাহা ে করার জনে 

কোররযায়রর উপয়র রবছায়নার জনে সুরির কাপড় 

▪ সািাই করার জনে িারস্টয়কর বোগ 

 

প্রােনের্ নিনর্ৎিার নর্ি 
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4. িান়ির নিরাপত্তা এিিং আগুি প্রনিমরাধ 

A. িান়ির নিরাপত্তা উপর্রে 

B. নিরাপমদ িান়ি  রে রাখা 

C. নলনেয়াে-আয়ি িযািানর ই-নিরাপত্তা 

D. আগুি প্রনিমরামধর অ্নিনরক্ত পরােি ক 

E. গোিখাি আগুি গির্ামিা 

 

আপনার বারড়র রনরাপত্তা উপকরণগুরলয়ক কা ককরী মরয়খ, আপনার বারড় রনরাপয়ে গরম কয়র এবং 

আগুন ধ্রার আয়গই িা ররিয়রাধ্ কয়র আপনার বারড় সুররেি আয়ছ িা রনল্িি করার মাধ্েয়ম আপরন 

আরিকাণ্ড বা অনে আপৎকালীন পরররিরি ররিয়রাধ্ করয়ি পায়রন। 

 

A. িান়ির নিরাপত্তা উপর্রে 

1. মধ্া াঁযা এবং কাব কন ময়নাক্সাইড অোলাম ক 

• আপনার অোপািকয়ময়ন্ট মধ্া াঁযার অোলাম ক (এটিয়ক মমাক রডয়িক্টরও বলা হয) এবং কাব কন 

ময়নাক্সাইড অোলাম ক আয়ছ িা রনল্িি করুন। রনউ ইযকক রসটির আইন অনুসায়র বারড়ওযালা 

এবং অনোনে মারলকয়ের ররিটি মবডরুয়ম এবং মবসয়ময়ন্ট রয়বয়শর 15 িুয়ির ময়ধ্ে মধ্া াঁযা 

এবং কাব কন ময়নাক্সাইড অোলাম ক লাগায়না রয়যাজন। (নিুন রবল্ডংগুরলয়ি ররিটি 

মবডরুয়মর ময়ধ্েও অবশেই একটি যাকয়ি হয়ব।) 

• সল্িরলি মধ্া াঁযা/কাব কন ময়নাক্সাইড অোলাম ক বেবহার করা হয়ি পায়র। 

• রনল্িি করুন ম  অোলাম কগুরল এখনও কাজ 

করয়ছ৷ ভাড়ায়িরা রনয়জয়ের অোপািকয়ময়ন্ট 

মধ্া াঁযা এবং কাব কন ময়নাক্সাইড অোলায়ম কর 

রেণায়বেয়ণর জনে োরযেশীল যায়কন। 

• ররি মায়স অন্তি একবার মিস্ট মবািাম টিয়প 

উপকরণগুরল পরীো করুন। 

• নিুন ময়ডলগুরল রবেুেি চারলি হয বা একটি 

অন্তরন করম কি 10-বছর আযুর বোিারর যায়ক৷  

• পুরয়না ময়ডলগুরলর বোিারর খুয়ল মনওযা  ায। 

বছয়র অন্তি েুবার বোিারর পাল্টান (আপনার 

বসন্ত এবং শরি্কায়ল ঘরড় পররবিকন করার 

সমযটি উপ ুক্ত)।  রে অোলাম ক মকায়না শব্দ কয়র  া রনয়েকশ মেয ম  বোিারর কয়ম মগয়ছ 

িাহয়ল অরবলয়ম্ব বোিারর পাল্টান৷ 

• মধ্া াঁযা এবং কাব কন ময়নাক্সাইড অোলাম ক অবশেই রস্তুিকারয়কর সপুাররশ অনুসায়র, িয়ব 

ররি 10 বছয়র অন্তি একবার পাল্টায়না উরচি।  

 

2. সহাযক রডভাইস 

•  রে আপরন বা আপনার পররবায়রর মকায়না সেসে বরধ্র হন বা সীরমি শ্রবণশল্ক্ত যায়ক, 

িাহয়ল রবল্ডংয়যর মারলক বা মোয়নজায়রর সায়য মধ্া াঁযা/কাব কন ময়নাক্সাইড রডয়িক্টর 

উপকরণগুরল লাগায়নার রবেয়য পরামশ ক করুন  া একটি চােুে (আয়লার ল্ঝরলক) বা 

স্পশ ককাির (কম্পন) সিককিা সল্েয কয়র। 

• আরও িয়যের জনে মেখুন, রবভাগ 7, আপৎকালীন রস্তুরির সংিান। 
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B. নিরাপমদ িান়ি  রে রাখা 

 

1. আপরন  রে রনল্িি না হন ম  আপনার িায়পর উৎস রনরাপে রকনা িাহয়ল আগুন 

পররেশ কয়নর জনে 311 নম্বয়র কল করুন (পতষ্ঠা 3-এ রনয়েকশাবলী মেখনু)। 

2. আপনার  রে একটি বহনয় াগে রহিায়রর রয়যাজন হয, িাহয়ল শুধ্ুমাে অভেন্তরীণ বেবহায়রর 

জনে অনুয়মারেি বহনয় াগে ববেুেরিক রহিার ( ার উত্তপ্ত হওযার উপাোনগুরল মঘরা যায়ক) 

বেবহার করুন। আপনার অোপািকয়মন্ট গরম করার জনে আপনার মস্টাভ বা ওয়ভন বেবহার 

করয়বন না। মকয়রারসন বা মরায়পন রহিার বেবহার করয়বন না,  া রনউ ইযকক রসটিয়ি অভেন্তরীণ 

বেবহায়রর জনে রবপজ্জনক এবং মবআইরন।  

3. বহনয় াগে রহিার চালায়নার জনে রয়যাজনীয রবেুেৎ রবাহ পরীো করুন। রনল্িি করুন ম  

এটি রনরাপয়ে পররবায়রর একটি স্টোন্ডাডক ববেুেরিক সারককয়ি কাজ করয়ি পায়র। মেখুন রবভাগ 

4(C), আগুন ররিয়রায়ধ্র পরামশ ক। 

4. রহিারটি চাল ুযাকাকালীন সময়য সময়য িা পরীো করুন এবং আপরন অোপািকয়মন্ট মযয়ক 

মবর হওযা বা ঘুমায়ি  াওযার সময এটি বন্ধ করুন। একটি বহনয় াগে মস্পস রহিার চালু যাকা 

অবিায বাচ্চায়ের কখনই একটি ঘয়র একা রাখয়বন না। 

5. আসবাবপে, আলগা কাপড়, কায়প কি ও কাগজ সহ আগুন ধ্রয়ি পায়র এমন সমস্ত গতহিালীর 

সামগ্রী মযয়ক িায়পর উি্সটিয়ক কমপয়ে রিন িুি েয়ূর রাখুন। মস্পস রহিায়রর উপর 

কখয়নাই কাপড় শুকায়ি মেয়বন না। 

 

C. নলনেয়াে-আয়ি িযািানর ই-নিরাপত্তা 

(রলরযযাম-আযন বোিারর-চারলি মাইয়োয়মারবরলটি রডভাইসগুরলর সায়য সংরিষ্ট অরি রনরাপত্তা 

সংোন্ত রবপে)  

1. রলরযযাম-আযন বোিারর রনউ ইযকক রসটিয়ি আগুন লাগা এবং অরিকায়ণ্ড মতিুের একটি রধ্ান 

কারণ হয়য উয়ঠয়ছ। বোিাররগুরল মাইয়োয়মারবরলটি রডভাইস ম মন ই-বাইক, ই-সু্কিার, 

মহাভারয়বাডক এবং অনোনে উপকরয়ণ পাওযা  ায। এই বোিারর মযয়ক লাগা আগুন রবয়ফারক, 

দ্রুি গরিশীল এবং ধ্বংসাত্মক হয।  

2. NYC-মি সাম্প্ররিক বছরগুরলয়ি একারধ্ক বারড়য়ি আগুন, অরিকাণ্ড মযয়ক আঘাি এবং 

অরিকাণ্ড মযয়ক রাণহারন মবয়ড় মগয়ছ। 

িের আগুি আঘাি প্রােহানি 

2022 99 114 5 

2023 106 94 7 

2024 
(10/21021/1 (অনু াযী  

85 67 3 

 

3. রবয়শে কয়র ম  রলরযযাম-আযন বোিাররগুরল েরিগ্রি হয়যয়ছ বা ম গুরলর েরি করা হয়যয়ছ 

মসগুরল রবপজ্জনক। এমনই একটি বোিারর রসটির রাস্তায মিয়ল মেওযা হয়যরছল  া 10 রমরনি 

ধ্য়র জ্বয়লরছল, েমাগি রবয়ফারণ হয়যরছল এবং জ্বলন্ত ধ্বংসাবয়শে ছরড়য়য পয়ড়রছল।  

রভরডওটি এখায়ন মেখুন: https://www.youtube.com/watch?v=abSwglkpJ20&t=1s। 

4. রলরযযাম-আযন বোিাররর রনরাপে রনষ্পরত্ত সম্পরককি িয়যের জনে, মেখুন 

www.FDNYsmart.org৷ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=abSwglkpJ20&t=1s
http://www.fdnysmart.org৷/
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অ্নিলমে আপিার নলনেয়াে-আয়ি িযািানর িাজক র্রা িন্ধ র্রুি এিিং 911 

িেমর র্ল র্রুি যনদ আপিার িজমর আমি: 

• আগুন বা মধ্া াঁযা  

• বোিাররর অরিররক্ত উত্তাপ  

• বোিারর আকত রি বা রি পররবিকন 

• বোিারর মযয়ক অে্ভুি শব্দ 

• বোিাররয়ি রলক  

• বোিাররর অে্ভুি গন্ধ 

• বোিারর েরিগ্রস্ত হয়যয়ছ বা এটির েরি করা হয়যয়ছ 

 

ই-নিরাপদ হমি যা র্রা প্রময়াজি িা এখামি গদওয়া হময়মে 

• শুধুোত্র এর্টি স্বীরৃ্ি পরীক্ষা ার দ্বারা প্রিযনয়ি নলনেয়াে-আয়ি িযািানর 

িানলি ই-িাইর্ িা অ্িযািয োইমরামোনিনলটি নির্াইি নর্িুি। UL স্ট্যান্ডািক 

2849, 2272 িা 2271-এর উমেখ আমে এেি এর্টি UL িা অ্িযািয স্বীরৃ্ি 

পরীক্ষা ামরর নিহ্ন আমে নর্িা গদমখ নিি৷ 

− মকন? এই সাটিকরিয়কি রমাণ মেয ম  এই পণেগুরল রশয়ল্পর মানেণ্ড পূরণ কয়র 

এবং সাধ্ারণ পরররিরিয়ি চালায়না রনরাপে। 

 

• নির্াইমির িামে িরিরাহ র্রা আিল িযািানর, পাওয়ার অ্যািাপ্টার এিিং 

পাওয়ার র্িক অ্েিা পনরিমিক গযগুনল প্রস্তুির্ারর্-িুপানরিরৃ্ি িা স্বীরৃ্ি 

পরীক্ষা ার-প্রিযনয়ি গিগুনল িযিহার র্রুি। 

− অননুয়মারেি চাজকার/বোিারর কখয়নাই বেবহার করয়বন না, এমনরক মসগুরলর 

োম কম হয়লও না।  

− মকন? অরিেরযি বোিারর বা চাজকারগুরল আপনার পয়ণের সায়য কাজ করার 

জনে রডজাইন করা নাও হয়ি পায়র।  

− িলািল: একটি অননুয়মারেি বোিারর অরিররক্ত চাজক হয়য ম য়ি পায়র, 

অরিররক্ত গরম হয়য ম য়ি পায়র এবং আগুন ধ্য়র ম য়ি পায়র। 

 

• িাজক র্রার িেয় ই-িাইর্টিমর্ িরািনর এর্টি গদওয়ামল লা ামিা তিদযুনির্ 

আউিমলমি প্লা  র্রুি। 

− এক্সয়িনশন কডক বা পাওযার রিপ রেয়য কখনও রলরযযাম-আযন বোিারর চাজক 

করয়বন না।  

− মকন? এই বোিাররগুরলর জনে রচুর ববেুেরিক রবায়হর রয়যাজন হয,  া 

মবরশরভাগ এক্সয়িনশন কডক এবং পাওযার রিপগুরল  িিা সামলায়ি পায়র 

িার চাইয়ি মবরশ হয। 

− িলািল: এক্সয়িনশন কডক বা পাওযার রিপ অরিররক্ত গরম হয়য ম য়ি পায়র 

এবং আগুন মলয়গ ম য়ি পায়র। 

 

• িম্ভি হমল আপিার ই-িাইর্ িা অ্িযািয উপর্রে এর্টি নিরাপদ 

িযিিাপিায় িাজক র্রুি, আপিার অ্যাপািকমেমন্ট িয়। আপিার নিল্ডিংময় িা 

নিময়া র্িকামর্ ল্জজ্ঞািা র্রুি গয িারা এর্টি নিরাপদ িাল্জকিং এিিং গস্ট্ামরজ 

িযিিাপিা প্রদাি র্রমি পামর নর্িা। 

− মকন? রলরযযাম-আযন বোিারর রচুর শল্ক্ত সঞ্চয কয়র এবং এগুরল অরিররক্ত গরম 

হয়য উঠয়ল িীব্র শল্ক্ত মুক্ত কয়র। মবরশরভাগ অোপািকয়ময়ন্ট স্প্রংকলার মনই এবং 

অয়নক আসবাবপে এবং গতহিারলর ল্জরনসপে অিেন্ত োহে হয়য যায়ক। 

− িলািল: আপনার অোপািকয়ময়ন্ট লাগা আগুন রবধ্বংসী হয়ি পায়র।  
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• আগুি লা মল অ্যাপািকমেন্ট গেমর্ গিনরময় আিার পে আমে িা নিল্িি 

র্রুি! 

− পালায়নার জনে বেবহার করা ম য়ি পায়র অোপািকয়ময়ন্টর এমন েরজা বা 

জানালার পায়শ কখয়নাই আপনার রলরযযাম-আযন বোিারর চাজক করয়বন না বা 

বোিারর মজিু করয়বন না। 

 

• আপিার ই-িাইর্ িা ই-িাইমর্র িযািানর িাজক হওয়ার িেয় িার উপর িজর 

রাখুি। 

− রস্তুিকারয়কর চাজক এবং মজিু করার রনয়েকশাবলী পড়ুন এবং মসগুরল 

অনুসরণ করুন। 

− কখয়নাই সারারাি ধ্য়র বা আপরন অোপািকয়ময়ন্ট না যাকার সময বোিারর চাজক 

করয়বন না। 

− কখয়নাই আপনার রবছানা বা মসািার উপয়র বা কায়ছ অযবা আলগা কাপড়, 

কাগজপে বা অনোনে োহে পোয়য কর কাছাকারছ ই-বাইক বা ই-বাইয়কর বোিারর 

চাজক করয়বন না 

 

D. আগুি প্রনিমরামধর অ্নিনরক্ত পরােি ক 

 

1. আগুন জ্বলা অবিায মিয়ল মেওযা, আকল্মকভায়ব মছয়ড়  াওযা এবং অসিককভায়ব সামলায়না 

রসগায়রিগুরল অরিকায়ণ্ড মতিুের একটি রধ্ান কারণ। রবছানায বা িন্দ্রােন্ন অবিায কখনই 

ধ্ূমপান করয়বন না এবং মসািা বা অনোনে আোরেি আসবাবপয়ে বয়স ধ্ূমপান করার সময 

রবয়শেভায়ব সিকক যাকুন। রনল্িি মহান ম  আপরন এমন একটি অোশয়ট্রর ময়ধ্ে ররিটি 

রসগায়রি সমূ্পণ করূয়প রনরভয়য মিয়লয়ছন  া গভীর এবং উপয়চ পয়ড় না। আসবাবপয়ের উপয়র 

কখনই জ্বলন্ত বা ধ্ূমারযি রসগায়রি রাখয়বন না। 

 

2. মেশলাই এবং লাইিার রশশুয়ের হায়ি এয়ল িা মারাত্মক হয়ি পায়র। এগুরলয়ক বাচ্চায়ের 

নাগায়লর বাইয়র মজিু করুন এবং আগুয়নর রবপে সম্পয়কক িায়ের মশখান। 

 

3. মকউ না যাকয়ল রান্না মছয়ড়  ায়বন না। মস্টায়ভর উপরটি খারল রাখনু এবং আগুন ধ্রয়ি পায়র 

এমন ল্জরনসগুরল মযয়ক মুক্ত রাখুন। আপরন ঘুমায়ি  াওযার আয়গ, আপনার মস্টাভ ও ওয়ভন 

ম  বন্ধ আয়ছ িা রনল্িি করয়ি আপনার রান্নাঘরটি পরীো করুন। 

 

4. উত্তপ্ত হওযার উপাোন ুক্ত করির পাে, হি মিি এবং অনোনে ববেুেরিক উপকরণগুরলর 

উপর নজর রাখুন।  খন রয়যাজন মনই িখন মসগুরলয়ক চাল ু কয়র রাখয়বন না। রায়ি বা 

বারড়য়ি মকউ না যাকার সময়য মসগুরল ম  বন্ধ আয়ছ িা রনল্িি করুন। 

 

5. ববেুেরিক আউিয়লিগুরলর িায়গ অয়নকগুরল উপকরণ কখয়নাই লাগায়বন না। গতহিালীর বড় 

 েপারি বা এযার কল্ন্ডশনারগুরলর জনে রনধ্ কাররি আউিয়লিগুরল বায়ে, গতহিালীর মবরশরভাগ 

আউিয়লি 15 অোস্প্ম্পযার রবেুেি রবাহ সরবরাহ কয়র৷ মাইয়োওয়যভ, মিাস্টার, করি পি, হি 

মিি এবং উয়েখয় াগে পররমায়ণ কায়রন্ট বেবহার কয়র এমন অনোনে উপকরণ সহ গতহিালীর 

 েপারিগুরল কী পররমাণ রবেুেি রবাহ বেবহার কয়র িা পরীো না কয়র মসগুরলয়ক একই 

ববেুেরিক আউিয়লয়ি লাগায়বন না৷ 

 

6. রবেুে্য়ির মকায়না িার মিয়ি মগয়ল বা ঘয়ে েয়য মগয়ল মসটি পায়ল্ট রনন। কায়প কয়ির নীচ রেয়য 

কখয়নাই এক্সয়িনশন কডক রনয়য  ায়বন না। শুধ্ুমাে সারককি-মব্রকার ুক্ত পাওযার রিপই 

বেবহার করুন। 
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7. ম  সমস্ত েরজা এবং জানালা রেয়য আগুন লাগার সময পালায়নার পয়য  াওযা  ায মসগুরলয়ক 

বাধ্ামুক্ত রাখুন। 

 

8. হলওয়য, রসাঁরড়, আগুন লাগার সময পালায়নার পয বা বাইয়র মবরয়নার অনোনে পযগুরলয়ি 

মকায়না বাধ্া বা আবজকনা জমা হয়ল রবল্ডংয়যর মারলক বা মোয়নজারয়ক ররয়পািক করুন। 

 

9. রনরাপত্তার কারয়ণ চরম রয়যাজনীয হয়ল শুধ্ুমাে মসয়েয়েই জানলায মগি বসায়না উরচি। 

শুধ্ুমাে েমকল রবভাগ-অনুয়মারেি জানলার মগি বসান। 

• চারব বা করম্বয়নশন লক ুক্ত জানালার মগি বসায়বন না। চারব বা করম্বয়নশন খুাঁয়জ মপয়ি বা 

বেবহার করয়ি মেরর হয়ল রাণ হারন হয়ি পায়র।  

• রনয়জয়ক এবং আপনার পররবায়রর সেসেয়ের জানালার মগি লাগায়নার কাজটির সায়য 

পরররচি করুন। 

• জানলার মগি লাগায়নার মমকারনজয়মর রেণায়বেণ করুন  ায়ি এটি মসতণভায়ব মখায়ল। 

মকায়না আসবাবপে বা বেল্ক্তগি ল্জরনসপে এমন জাযগায রাখয়বন না  ায়ি মসগুরল 

জানালার মগি খুলয়ি বাধ্া মেয। 

 

10. রনয়জয়ক এবং আপনার পররবায়রর সেসেয়ের রবল্ডংয়যর সমস্ত রসাঁরড়র অবিান, আগুন লাগার 

সময পালায়নার পয এবং রিান ও মসগুরলয়ি  াওযার পয়যর সায়য পরররচি করুন। 

 

11. আপনার পররবায়রর সেসেয়ের সায়য, রবল্ডংয়য আগুন লাগয়ল বেবহার করার জনে একটি 

আপৎকালীন পালায়নার পয়যর পররকল্পনা রস্তুি রাখুন। আপনার রবল্ডং মযয়ক রনরাপে েরূয়ে 

একটি মেখা করার জাযগা মবয়ছ রনন ম খায়ন আগুন লাগার সময আপনারা রবল্েন্ন হয়য মগয়ল 

আপনায়ের সকয়লর রমরলি হওযা উরচি। 

 

12. ল্েসমাস টট্র এবং ছুটির মরশুয়মর িুয়লর মিাড়া সহ িাজা কািা আলংকাররক সবুজ 

পািাগুরলর বেবহার এবং লাগায়নার মেয়ে সিককিা অবলম্বন করুন। সম্ভব হয়ল মসগুরলয়ক 

পুাঁয়ি বা জয়ল রাখুন। এগুরলয়ক সব কজনীন হলওয়যয়ি বা এমন মকায়না জাযগায রাখয়বন না 

ম খায়ন রাখয়ল মসগুরল আপনার অোপািকয়ময়ন্ট আগুন মলয়গ মগয়ল মসখান মযয়ক বাইয়র 

মবরয়নার পয়য বাধ্া রেয়ি পায়র। মমামবারি এবং িাযারয়িস সহ ম য়কায়না রশখা মযয়ক 

মসগুরলয়ক েয়ূর রাখুন। েীঘ ক সময ধ্য়র মরয়খ মেয়বন না; ম য়হিু শুরকয়য মগয়ল, আলংকাররক 

পািাগুরল সহয়জই োহে হয়য ওয়ঠ। 

 

13. মরায়পন, কাঠকযলা বা বারড়র রভিয়র রাখার অনোনে বহনয় াগে রগ্রল বেবহার করয়বন না। 

 

14. িরল অোলয়কাহল বা অনোনে োহে িরল বেবহার করা হয এমন আলংকাররক িাযারয়িসগুরল 

হল একটি সম্ভাবে আগুয়নর রবপে। িরল সহয়জ ছরড়য়য পড়য়ি এবং দ্রুি জ্বয়ল উঠয়ি পায়র। 

আরও িয়যের জনে মেখুন, রবভাগ 7, আপৎকালীন রস্তুরির সংিান। 
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E. গোিখাি আগুি গির্ামিা 

1. আগুন ছরড়য়য পড়ার পয়র আপরন িা 

মনভায়বন বয়ল আশা করা হয না। পররবয়িক: 

• সকলয়ক অোপািকয়মন্ট মযয়ক মবর কয়র 

রেন। 

• অরবলয়ম্ব মবররয়য  ান এবং আপনার 

রপছয়ন অোপািকয়ময়ন্টর েরজা বন্ধ কয়র 

রেন। (এটি খুিই গুরুত্বপূে ক।) 

• আপরন রনরাপে িায়ন মপ ৌঁছায়নার সায়য 

সায়য 911 নম্বয়র কল কয়র আগুন 

লাগার খবর রেন। ( রে আপনার 

রবল্ডংয়য িাযার অোলাম ক রসয়স্টম যায়ক, 

িাহয়ল আপরন রবল্ডং মযয়ক মবর 

হওযার সময িাযার অোলাম ক সল্েয 

করয়ি মোনুযাল পুল মস্টশনটি বেবহার 

করুন।) 

• রবল্ডংয়যর মকায়না কমীয়ক জানান। 

2. ছরড়য়য পয়ড়রন এমন আগুয়নর জনে আপরন 

একটি বহনয় াগে অরি রনব কাপক  ে বেবহার 

করয়ি পায়রন। স্টোন্ডাডক ABC-িাইপ 

(শুকয়না রাসাযরনক) বহনয় াগে অরি 

রনব কাপক  েগুরল মস্টায়ভর-উপয়রর আগুন 

বায়ে গতহিালীর আগুন মনভায়নার জনে 

রডজাইন করা হয়যয়ছ। মস্টায়ভর-উপয়রর 

রগ্রজ/মিয়লর আগুয়নর মেয়ে পোন বা পাে 

রেয়য মেয়ক রেন এবং/অযবা একটি মবরকং 

মসাডা বা মভজা বহনয় াগে অরি রনব কাপক  ে (ক্লাস K মলয়বল ুক্ত) বেবহার করুন। 

3. একটি বহনয় াগে অরি রনব কাপক  ে বেবহার করয়ি, P.A.S.S. কযাটি ময়ন রাখুন: 

• িানুন (Pull) 

• িাক করুন (Aim) 

• চাপ রেন (Squeeze) 

• দ্রুি সরান (Sweep) 

 

5. আপিার নিল্ডিং িম্পমর্ক জািুি 

আপনার রবল্ডংয়যর রনম কাণ এবং অরি সুরো বেবিার ধ্রনগুরল সম্পয়কক জানুন। এটি আপনায়ক 

আপনার রবল্ডংয়য আগুন বা আগুন-বরহভূকি আপৎকালীন পরররিরির মেয়ে অবরহি রসদ্ধান্ত রনয়ি 

সাহা ে করয়ব। 

• রবল্ডং রনম কাণ: আপনার রবল্ডং রক আগুনয়রাধ্ী (অ-োহে) উপাোন নারক অ-আগুনয়রাধ্ী (োহে) 

উপাোন রেয়য বিরর? 

• রবল্ডংয়যর আগুন সুরো বেবিা: আপনার রবল্ডং রক স্প্রংকলার রসয়স্টম (জল মছিায়নার বেবিা) 

দ্বারা সুররেি? এয়ি রক িাযার অোলাম ক রসয়স্টম বা রবল্ডং করমউরনয়কশন রসয়স্টম (ম াগায় াগ 

বেবিা) আয়ছ? 

 

1. নিি কাপর্ যন্ত্রটি গিাজা র্মর ধমর রাখুি এিিং 

নরিং (নিরাপত্তা) নপিটি িািুি 

2. আগুি গেমর্ দমূর িমর দাাঁ়িাি এিিং আপিার 

িিমিময় র্ামে োর্া আগুমির গ া়িার নদমর্ 

লক্ষয রাখুি 

3. হযান্ডলগুনলমর্ এর্িামে গিমপ ধরুি এিিং 

নিি কাপর্ যমন্ত্রর ধারাটিমর্ পািাপানি দ্রুি িরাি 

PASS - এই িহজ িব্দটি েমি রাখুি 

পুল এে সু্কইজ িুযইপ 
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• রনরাপয়ে মবর হওযা (বাইয়র মবরয়নার উপায): আপৎকালীন পরররিরিয়ি আরম কীভায়ব রবল্ডং 

মযয়ক মবর হয়ি পারর? রসাঁরড় এবং অনোনে রিান রেয়য আরম মকাযায মপ ৌঁছায়ি পারর: রাস্তায, 

লরবয়ি, রপছয়নর উঠায়ন নারক অনে জাযগায? 

 

আপনার রবল্ডংয়যর মারলয়কর কাছ মযয়ক আপরন ম  রবল্ডংয়যর িযে পেটি মপয়যয়ছন িা প কায়লাচনা 

করুন। অোপািকয়মন্ট রবল্ডংয়যর মারলকয়ের (রিন বা িয়িারধ্ক অোপািকয়মন্ট) রবল্ডংয়যর িযে পে 

এবং রনউ ইযকক রসটি অোপািকয়মন্ট রবল্ডং আপৎকালীন রস্তুরির রনয়েকরশকা বিরর এবং সমস্ত বারসদা 

ও রবল্ডংয়যর কমীয়ের ময়ধ্ে রবিরণ করয়ি হয়ব৷ িায়ের আপনার অোপািকয়ময়ন্টর রয়বশ েরজার 

রভিয়র এবং লরব বা সাধ্ারণ এলাকায একটি আপৎকালীন রস্তুরির রবজ্ঞরপ্ত মপাস্ট করয়ি হয়ব। 

 

A. নিল্ডিং নিে কাে 

B. আগুি িুরক্ষা িযিিা 

C. নিরাপমদ গির হওয়া (িাইমর গিরমিার উপায়) 

D. অ্যাপািকমেন্ট িিাক্তর্রে এিিং আগুমির আপৎর্ালীি পনরনিনির নিহ্ন 

 

A. নিল্ডিং নিে কাে 

 

1. অ-োহে রবল্ডং। একটি "অ-োহে" বা "আগুনয়রাধ্ী" রবল্ডং হল এমন একটি রবল্ডং  ার 

কাঠায়মাগি উপাোনগুরল (রবল্ডংয়যর অবলম্বয়নর উপাোন, ম মন রস্টল বা ররইনয়িাস কড 

কংল্েি রবম এবং মময়ঝ) এমন উপাোন রেয়য রনম কাণ করা হয  া জ্বয়ল না বা আগুন ররিয়রাধ্ী 

এবং মসই কারয়ণ আগুন ছরড়য়য পড়য়ি সাহা ে করয়ব না। এই ধ্রয়নর রবল্ডংগুরলয়ি, 

অোপািকয়মন্ট বা মসটির ম  অংয়শ রযয়ম আগুন লায়গ মসখায়নই আিয়ক যাকার সম্ভাবনা মবরশ 

যায়ক এবং রবল্ডংয়যর মেওযাল ছারড়য়য অনোনে অোপািকয়ময়ন্ট এবং মময়ঝয়ি ছরড়য়য পড়ার 

সম্ভাবনা কম যায়ক।  

 

• এর মায়ন এই নয ম  একটি অ-োহে রবল্ডং আগুন ররিয়রাধ্ী। রবল্ডংয়যর কাঠায়মাগি 

উপাোনগুরলয়ি আগুন ধ্রয়ি না পারয়লও 

রবল্ডংয়যর সমস্ত সামগ্রীয়ি (আসবাবপে, 

কায়প কটিং, কায়ঠর মময়ঝ, সজ্জা এবং 

বেল্ক্তগি ল্জরনসপে সহ) আগুন ধ্রয়ি 

পায়র এবং রশখা, িাপ ও রচুর পররমায়ণ 

মধ্া াঁযা এবং কাব কন ময়নাক্সাইড উৎপন্ন করয়ি 

পায়র,  া পুয়রা রবল্ডং জয়ুড় ঘুয়র মবড়ায়ি 

পায়র, রবয়শে কয়র  রে অোপািকয়মন্ট বা 

রসাঁরড়র েরজা মখালা যায়ক। 

 

2. োহে রবল্ডং। একটি "োহে" বা "অ-আগুনয়রাধ্ী" 

রবল্ডংয়য কাঠ বা অনে কাঠায়মা যায়ক  া 

আগুয়নর সংস্পয়শ ক এয়ল পুয়ড়  ায়ব। একটি অোপািকয়ময়ন্টর জ্বলন্ত সামগ্রী মযয়ক রবল্ডংয়যর 

মেযায়ল ছরড়য়য পড়া আগুন মেযালগুরলর অভেন্তয়র ছরড়য়য পড়য়ি পায়র এবং সমগ্র রবল্ডংয়ক 

রবপন্ন কয়র রেয়ি পায়র। 

 

আপিার নিল্ডিংময়র নিে কাে দাহয িানর্ অ্-দাহয িা গদখমি আপিার ‘নিল্ডিংময়র িেয পত্র’ 

গদখুি। 
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B. আগুি িুরক্ষা িযিিা 

রনম কায়ণর ধ্রন রনরব কয়শয়ে, আপনার রবল্ডং আগুন সুরো বেবিা দ্বারা সুররেি হয়ি পায়র  া আগুন 

সনাক্ত কয়র এবং/অযবা আগুন ররিয়রায়ধ্ সাহা ে কয়র এবং রবল্ডংয়যর বারসদায়ের আগাম সিকক 

কয়র। 

 

1. আগুন মযয়ক রবল্েন্ন রাখা। মবরশরভাগ অোপািকয়ময়ন্ট রশিরক মেযাল এবং রসরলং এবং িাযার-

মরয়িড ধ্ািব েরজা যায়ক। অয়নক রবল্ডংয়য োকা রসাঁরড়ও রয়যয়ছ (মসগুরলর রনজস্ব মেযাল 

এবং েরজা রেয়য মঘরা)। রশিরক এবং িাযার-মরয়িড েরজা হল "পোরসভ" আগুন সুরো 

বেবিা  া রকছু সময়যর জনে আগুন ধ্য়র রাখার জনে রডজাইন করা হয়যয়ছ,  ায়ি েমকল 

রবভাগ সাড়া রেয়ি এবং আগুন মনভায়ি পায়র এবং রবল্ডংয়যর বারসদায়ের উদ্ধার করয়ি 

পায়র। 

• অোপািকয়ময়ন্ট আগুন লাগয়ল বাইয়র  াওযার সময আপনার অোপািকয়ময়ন্টর েরজা 

সবসময বন্ধ কয়র রাখনু। অোপািকয়ময়ন্ট আগুন মলয়গ যাকার সময অোপািকয়ময়ন্টর েরজা 

মখালা রাখয়ল আগুন অোপািকয়ময়ন্টর বাইয়র ছরড়য়য পড়য়ি পায়র৷ 

• মখালা রসাঁরড়র েরজা কখনই আিয়ক/বুল্জয়য মেয়বন না। রসাঁরড়র েরজা সব সময বন্ধ রাখা 

উরচি। 

 

2. স্প্রংকলার রসয়স্টম। স্প্রংকলার রসয়স্টম আগুয়ন জল রছটিয়য আগুন মনভায়নার জনে 

রডজাইন করা হয়যয়ছ। রসরলংয়য যাকা একটি স্প্রংকলার মহড আগুয়নর উত্তাপ সনাক্ত কয়র 

এবং স্বযংল্েযভায়ব ছায়ে যাকা পাইপ মযয়ক জল রনগ কমন কয়র। এটি রাস্তা মযয়ক মশানা  ায 

এমন একটি অোলাম কও বাজায, বা, মবরশরভাগ নিুন রবল্ডংগুরলয়ি, একটি িাযার অোলাম ক 

মকাম্পারনর মকন্দ্রীয প কয়বেণ মস্টশয়ন একটি অোলাম ক পাঠায। 

• স্প্রংকলারগুরল আগুয়নর ছরড়য়য পড়া মরাধ্ করার 

পয়ে ভাল, িয়ব আগুন িাসয়েও রচুর পররমায়ণ 

মধ্া াঁযা বিরর করয়ি পায়র। মধ্া াঁযার ছরড়য়য পড়য়ল িা 

অনোনে রবল্ডংয়যর বারসদায়ের জনে রাণ-

সংশযকারী হয়ি পায়র। আপরন মবররয়য  াওযার 

সময অোপািকয়ময়ন্টর েরজা সবসময বন্ধ করুন। 

• 2000 সাল মযয়ক রনরম কি অোপািকয়মন্ট রবল্ডংগুরল 

সাধ্ারণি একটি স্প্রংকলার রসয়স্টম দ্বারা সরুরেি 

যায়ক। আয়গর রবল্ডংগুরলয়ি সাধ্ারণি পুয়রা রবল্ডং 

জয়ুড় স্প্রংকলার রসয়স্টম যায়ক না। কয়যকটির 

মখালা রসাঁরড়, কম্পোক্টর রুম বা অনোনে এলাকায আংরশক স্প্রংকলার রসয়স্টম যায়ক। 

 

3. আপৎকালীন ভয়যস করমউরনয়কশন রসয়স্টম। 2009 সাল মযয়ক রনরম কি মবরশরভাগ উাঁচু 

অোপািকয়মন্ট রবল্ডং ম গুরল 12 িলা বা 125 িুয়ির মচয়য লম্বা মসগুরলয়ি রবল্ডং-জয়ুড় 

আপৎকালীন ভয়যস করমউরনয়কশন রসয়স্টম লাগায়না যায়ক  ায়ি েমকল রবভায়গর কমীরা 

একটি মকন্দ্রীয অবিান, সাধ্ারণি রবল্ডংয়যর লরব মযয়ক রসাঁরড়য়ি এবং ররিটি আবারসক 

ইউরনয়ি মঘােণা করয়ি পায়রন। 

 

4. িাযার অোলাম ক রসয়স্টম। সমস্ত অোপািকয়মন্ট রবল্ডংয়য ররিটি অোপািকয়ময়ন্ট মধ্া াঁযার অোলাম ক 

এবং কাব কন ময়নাক্সাইড অোলাম ক রয়যয়ছ (উপয়র মেখুন রবভাগ 4(a), বারড়র রনরাপত্তা উপকরণ)। 

এই অোলাম কগুরল একটি রবল্ডং িাযার অোলাম ক রসয়স্টয়মর সায়য সং ুক্ত নয এবং একটি িাযার 

অোলাম ক মকাম্পারনর মকন্দ্রীয মস্টশনয়ক স্বযংল্েযভায়ব জানায না; এগুরল শুধ্ুমাে 

অোপািকয়ময়ন্টর ময়ধ্ে বায়জ। 
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রকছু রবল্ডংয়য িাযার অোলাম ক রসয়স্টম আয়ছ, রকন্তু মসগুরল ম  এলাকায লাগায়না যায়ক িার 

ময়ধ্ে সীমাবদ্ধ যাকয়ি পায়র এবং পুয়রা রবল্ডং জয়ুড় অোলাম ক সল্েয নাও করয়ি পায়র। 

• 2009 সাল মযয়ক রনরম কি মবরশরভাগ অোপািকয়মন্ট রবল্ডংয়য একটি রবল্ডং িাযার অোলাম ক 

রসয়স্টম যায়ক, িয়ব এটি মমকারনকাল ও ইয়লকটট্রকাল রুয়ম মধ্া াঁযা সনাক্তকরয়ণর ময়ধ্ে 

সীমাবদ্ধ যায়ক। ওই রুমগুরলয়ি মকায়না অোলাম ক বাজয়ল িা স্বযংল্েযভায়ব একটি িাযার 

অোলাম ক মকাম্পারনর মকন্দ্রীয প কয়বেণ মস্টশয়ন মরররি হয,  া িাযার রবভাগয়ক অবরহি 

কয়র। 

• রকছু পুরায়না রবল্ডংয়য আগুন লাগার রবেয়য রবল্ডংয়য বারসদায়ের সিকক করার জনে 

রডজাইন করা লাউডস্প্স্পকার ুক্ত অভেন্তরীণ িাযার অোলাম ক রসয়স্টম এবং মোনুযাল পলু 

মস্টশন যায়ক  া িাযার অোলাম ক রসয়স্টম সল্েয করয়ি বেবহার করা ম য়ি পায়র। মোনযুাল 

পুল মস্টশনগুরল সাধ্ারণি রধ্ান রয়বশদ্বায়রর কায়ছ এবং ররিটি রসাঁরড়র েরজার কায়ছ 

অবরিি হয। মোনুযাল পুল মস্টশনগুরল সাধ্ারণি একটি িাযার অোলাম ক মকাম্পারনর 

মকন্দ্রীয প কয়বেণ মস্টশয়ন স্বযংল্েযভায়ব মকায়না সংয়কি মররণ কয়র না। 

 

আপরন  রে এই উপকরণগুরলর ময়ধ্ে মকায়নাটিয়ি অোলাম ক বাজয়ি মেয়খন বা শুনয়ি পান, 

িাহয়ল 911 নম্বয়র কল করুন। ধ্য়র মনয়বন না ম  েমকল রবভাগয়ক জানায়না হয়যয়ছ। 

 

5. পাবরলক অোয়েস রসয়স্টম। সাধ্ারণি রয়যাজন না হয়লও, রকছু আবারসক রবল্ডংয়য পাবরলক 

অোয়েস রসয়স্টম (জনগণয়ক জানায়নার বেবিা) লাগায়না যায়ক  া একটি মকন্দ্রীয অবিান 

মযয়ক, সাধ্ারণি রবল্ডংয়যর লরব মযয়ক ভয়যস করমউরনয়কশন (কন্ঠস্বয়রর মাধ্েয়ম ম াগায় াগ) 

সেম কয়র। পাবরলক অোয়েস রসয়স্টম রবল্ডং ইন্টারকম মযয়ক আলাো, এবং এই বেবিায 

সাধ্ারণি হলওয়য এবং/অযবা রসাঁরড়য়ি লাউডস্প্স্পকার লাগায়না যায়ক। 

 

আপিার নিল্ডিংময় স্প্রিংর্লার নিমস্ট্ে,  ায়ার অ্যালাে ক নিমস্ট্ে, আপৎর্ালীি 

র্ময়ি র্নেউনিমর্িি নিমস্ট্ে িা পািনলর্ অ্যামেি নিমস্ট্ে আমে নর্িা িা গদখমি 

আপিার নিল্ডিংময়র জিয ‘নিল্ডিংময়র িেয পত্র’ গদখুি। 

 

C. নিরাপমদ গির হওয়া (িাইমর গিরমিার উপায়) 

রায সব আবারসক অোপািকয়মন্ট রবল্ডং মযয়ক বাইয়র মবরয়নার 

অন্তি েুটি উপায (রবল্ডং মযয়ক মবর হওযার পয) যায়ক। বাইয়র 

মবরয়নার রবরভন্ন রকার আয়ছ:  

 

1. অভেন্তরীণ রসাঁরড়। সমস্ত রবল্ডংয়য রাস্তার রেয়ক  াওযার 

রসাঁরড় যায়ক। এই রসাঁরড়গুরল োকা যাকয়ি বা োকা নাও 

যাকয়ি পায়র।  

• োকা রসাঁরড়গুরল রেয়য রবল্ডং মযয়ক রনরাপয়ে বাইয়র 

মবরয়নার সম্ভাবনা মবরশ যায়ক,  রে েরজাগুরল বন্ধ রাখা 

হয। 

• োকা না যাকা রসাঁরড়গুরল রশখা, িাপ ও মধ্া াঁযা ছরড়য়য পড়া 

ররিয়রাধ্ কয়র না। আগুয়নর রশখা, িাপ ও মধ্া াঁযা রসাঁরড় 

মবয়য উপয়র উঠয়ব এবং ম  িলায আগুন মলয়গয়ছ িার 

উপয়রর িলাগুরল মযয়ক রসাঁরড় মবয়য রনরাপয়ে বাইয়র 

মবরয়ি বাধ্া মেয়ব। 
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2. বরহিঃি রসাঁরড়৷ রকছু রবল্ডংয়য বরহিঃি রসাঁরড় এবং কররয়ডায়রর মাধ্েয়ম অোপািকয়মন্টগুরলয়ি 

রয়বশ করা  ায। এগুরল বাইয়র যাকা এবং িাপ ও মধ্া াঁযা আিয়ক না রাখার কারয়ণ আগুন 

লাগার মেয়ে এগুরল মবরশ রনরাপে হয, শুধ্মুাে  রে এগুরলয়ি মকায়না বাধ্া না যায়ক। 

 

3. িাযার িাওযার রসাঁরড়৷ এগুরল সাধ্ারণি বাইয়রর রেয়ক মখালা বাযু চলাচয়লর িাাঁক দ্বারা রবল্ডং 

মযয়ক রবল্েন্ন করা একটি "িাওযার"-এর আকায়র মঘরা রসাঁরড়। উেুক্ত বাযু চলাচয়লর িাাঁকগুরল 

িাপ ও মধ্া াঁযা মবররয়য ম য়ি মেওযার মাধ্েয়ম রসাঁরড়টিয়ক 

রনরাপে রায়খ। 

 

4. িাযার এসয়কপ৷ পুরায়না রবল্ডংগুরলয়ি রবল্ডংয়যর বাইয়র 

িাযার এসয়কপ যাকয়ি পায়র, ম খায়ন একটি জানালা বা 

বোলকরন রেয়য  াওযা  ায। িাযার এসয়কপ শুধ্ুমাে 

িখনই বেবহার করা উরচি  রে রবল্ডং মযয়ক বাইয়র 

মবরয়নার রাযরমক উপাযগুরল (রসাঁরড়) রশখা, িাপ বা মধ্া াঁযা 

দ্বারা বাধ্াগ্রস্ত হওযার কারয়ণ অরনরাপে হয়য পয়ড়। 

 

5. রিান। রায সব রবল্ডংয়যই বাইয়র  াওযার জনে একারধ্ক 

রিান যায়ক। রবল্ডংয়যর রধ্ান রয়বশদ্বার ছাড়াও, পায়শর 

রিান, রপছয়নর রিান, মবসয়ময়ন্টর রিান এবং রসাঁরড় 

মযয়ক রাস্তায রিান যাকয়ি পায়র। আপনার জানা উরচি 

মকান রিানগুরল রেয়য রাস্তায বা অনে রনরাপে িায়ন  াওযা 

 ায এবং কীভায়ব আপনার অোপািকয়মন্ট মযয়ক মসগুরলয়ি 

ম য়ি হয। 

• এই রিানগুরলর ময়ধ্ে রকছুয়ি অোলাম ক যাকয়ি পায়র এবং শুধ্ুমাে আপৎকালীন 

পরররিরিয়িই বেবহার করা উরচি। 

• ছায়ের  াওযার েরজাগুরল রিান নয এবং এগুরল রেয়য পার্শ্ কবিী রবল্ডংগুরলয়ি  াওযা 

ম য়ি পায়র বা নাও  াওযা ম য়ি পায়র৷ ছােগুরল রবপজ্জনক িান, রবয়শে কয়র রায়ি বা 

আগুন লাগার মেয়ে। এগুরলয়ি সাধ্ারণি সীরমি আয়লা যায়ক বা মকায়না আয়লা যায়ক না 

এবং রাযশই মহা াঁচি খাওযার রবপে এবং অসুররেি ছড়ায়না-মছিায়না ল্জরনস যায়ক। মশে 

অবলম্বন না হয়ল এবং পার্শ্ কবিী রবল্ডংয়য রনরাপয়ে রয়বশ করা না মগয়ল রিান রহসায়ব 

ছায়ের পয বেবহার করয়বন না। 

 

আপিার নিল্ডিং গেমর্ গির হওয়ার নিনর্ন্ন উপায় এিিং গিগুনল নদময় নিল্ডিং গেমর্ গর্াোয় 

গির হওয়া যায় িা গদখমি আপিার নিল্ডিংময়র জিয ‘নিল্ডিংময়র িেয পত্র’ গদখুি।  

 

D. অ্যাপািকমেন্ট িিাক্তর্রে এিিং আগুমির আপৎর্ালীি পনরনিনির জিয নিনহ্নির্রে  

সমস্ত অোপািকয়ময়ন্ট অোপািকয়ময়ন্টর রধ্ান রয়বশদ্বায়রর েরজায, রবল্ডংয়যর কররয়ডায়র 

অোপািকয়মন্ট নম্বরটি মচায়খর উচ্চিায স্পষ্টভায়ব রচরিি করা আবশেক৷ এটি েমকল রবভাগ এবং 

অনোনে রযম সাড়াোনকারীয়ের আপৎকালীন পরররিরিয়ি আপনার অোপািকয়মন্টয়ক দ্রুি সনাক্ত 

করয়ি সাহা ে করয়ব। 

 

এছাড়াও, অয়নক অোপািকয়মন্ট রবল্ডংয়য এখন মলায়রর উচ্চিায েরজার মচ কায়ঠ অোপািকয়মন্ট 

নম্বর লাগায়না বা মলখা আবশেক। আগুন বা মধ্া াঁযার পরররিরির সময়য  খন মচায়খর উচ্চিায যাকা 

েরজার নম্বরগুরল েতশেমান হয না িখন এই ররিিরলি বা আয়লারকি "আগুয়নর আপৎকালীন 

পরররিরির জনে রচরিিকরণ" আপনার অোপািকয়মন্টটিয়ক সনাক্ত করয়ি েমকল রবভাগয়ক 

সাহা ে করয়ব। ম  সমস্ত ডুয়িক্স এবং অনোনে বহু-িল অোপািকয়মন্ট, এবং ম  সমস্ত অোপািকয়মন্ট 
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রবল্ডং স্প্রংকলার রসয়স্টম দ্বারা সুররেি নয এবং ম গুরলয়ি একটি িলায 8 টির মবরশ 

অোপািকয়মন্ট রয়যয়ছ, মসগুরলয়ি অোপািকয়মন্ট এবং রসাঁরড়র েরজার মচ কায়ঠ আগুয়নর 

আপৎকালীন পরররিরির জনে রচিগুরল লাগায়ি হয়ব৷ আরও িয়যের জনে মেখুন, রবভাগ 7, 

আপৎকালীন রস্তুরির সংিান। 

 

আপিার অ্যাপািকমেমন্টর দরজায় আপিার অ্যাপািকমেন্ট িের গদওয়া আমে িা নিল্িি 

র্রুি। আপিার অ্যাপািকমেন্ট নিল্ডিংময় আগুমির আপৎর্ালীি পনরনিনির জিয 

নিনহ্নির্রমের প্রময়াজি আমে নর্িা িা যািাই র্রুি। 

 

6. আগুি িা আগুি-িনহরূ্কি আপৎর্ালীি পনরনিনিমি র্ী র্রমিি 

A. আগুি  

B. নিনর্ৎিা ি আপৎর্ালীি পনরনিনি 

C. ইউটিনলটি (নিদযুৎ,  যাি, জল িা পয়়ঃনিষ্কািি) িিংরান্ত আপৎর্ালীি পনরনিনি 

D. আিহাওয়া িিংরান্ত আপৎর্ালীি পনরনিনি 

E. নিনর্ৎিা ি আপৎর্ালীি পনরনিনি 

F. নিল্ডিং নিমফারে/ধমি প়িা 

G. িন্ত্রাি 

 

A. আগুি 

অরিকায়ণ্ডর মেয়ে, েমকল রবভায়গর কমীয়ের রনয়েকশ অনুসরণ করুন। িয়ব, এমন আপৎকালীন 

পরররিরি হয়ি পায়র ম খায়ন েমকল রবভায়গর কমীরা ঘিনািয়ল মপ ৌঁছায়নার আয়গ বা রনয়েকশনা 

রেয়ি পারার আয়গ আপনায়ক রনয়জয়ক এবং আপনার পররবায়রর অনোনে সেসেয়ের রো করার 

জনে একটি পেয়েয়পর রবেয়য রসদ্ধান্ত রনয়ি হয়ি পায়র। 

 

1. আপৎকালীন অরি রনরাপত্তা রনয়েকশাবলী 

নীয়চর রনয়েকশগুরল আপনায়ক সবয়চয়য রনরাপে পেয়েপ রনব কাচন করয়ি সহাযিা করার 

উয়েয়শে মেওযা হয়যয়ছ। অনুগ্রহ কয়র মখযাল করুন ম  মকায়না রনয়েকশই সম্ভাবে সমস্ত রবেয 

এবং পররবিকনশীল পরররিরির জনে োযী হয়ি পায়র না; পরররিরির অধ্ীয়ন সবয়চয়য রনরাপে 

পেয়েপ কী িা আপনায়ক রনয়জই রসদ্ধান্ত রনয়ি হয়ব।  

• শান্ত যাকুন। আিল্েি হয়বন না।  ি িাড়ািারড় সম্ভব েমকল রবভাগয়ক জানান। 

অোলাম ক পাওযার কয়যক রমরনয়ির ময়ধ্েই অরিকায়ণ্ডর ঘিনািয়ল অরিরনব কাপকরা 

উপরিি হয়বন। 

• ম য়হিু রশখা, িাপ ও মধ্া াঁযা উপয়রর রেয়ক ওয়ঠ, িাই সাধ্ারণি আপনার 

অোপািকয়ময়ন্টর নীয়চর িলার আগুন আপনার অোপািকয়ময়ন্টর উপয়রর িলার 

আগুয়নর মচয়য আপনার রনরাপত্তার মেয়ে মবরশ ঝুাঁ রকপূণ ক হয। 

• আপনার আগুন মনভায়নার েমিার অরিমলূোযন করয়বন না। মবরশর ভাগ আগুন 

সহয়জ বা রনরাপয়ে মনভায়না  ায না। আগুন দ্রুি ছরড়য়য পড়য়ি শুরু করয়ল িা 

মনভায়নার মচষ্টা করয়বন না। আপরন  রে আগুন মনভায়নার মচষ্টা কয়রন িাহয়ল 

রনল্িি করুন ম  আপনার ঘর মযয়ক রপছু হিার একটি সুস্পষ্ট পয রয়যয়ছ। 

• আপরন  রে আগুন লাগার সময রবল্ডং মযয়ক মবররয়য  াওযার রসদ্ধান্ত মনন, িাহয়ল 

আগুন সীমাবদ্ধ রাখার জনে মবরয়নার সময সমস্ত েরজা বন্ধ করুন। কখয়নাই রলিি 

বেবহার করয়বন না। এটি িলার মাঝপয়য মযয়ম ম য়ি পায়র বা ম খায়ন আগুন রয়যয়ছ 

মসখায়ন আপনায়ক রনয়য ম য়ি পায়র এবং মধ্া াঁযা বা িায়প ভয়র ম য়ি পায়র। 
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• িাপ, মধ্া াঁযা এবং জ্বলন্ত পোয ক মযয়ক রনগ কি গোস আপনার দ্রুি র্শ্াসয়রাধ্ কয়র রেয়ি 

পায়র।  রে আপরন একটি ভারী মধ্া াঁযার পরররিরির ময়ধ্ে আিয়ক পয়ড়ন, িাহয়ল 

মময়ঝয়ি বয়স পড়ুন এবং আপনার মাযা মময়ঝর কাছাকারছ মরয়খ হামাগুরড় রেন। 

আপনার নাক রেয়য অল্প কয়র র্শ্াস রনন। 

• আপনার জামাকাপয়ড় আগুন ধ্য়র মগয়ল, মে ড়ায়বন না। আপরন ম খায়ন আয়ছন 

মসখায়নই যামুন, মাটিয়ি পয়ড়  ান, আপনার মুখ ও িুসিুসয়ক রো করয়ি আপনার 

মুখ আপনার হাি রেয়য মেয়ক রাখুন এবং আগুন মনভায়নার জনে গড়াগরড় রেন। 

 

যনদ আপিার অ্যাপািকমেমন্টর েমধয আগুি লাম :  

• ম  ঘয়র আগুন মলয়গয়ছ মসটির েরজা বন্ধ করুন এবং অোপািকয়মন্ট মছয়ড় মবররয়য 

 ান। 

• রনল্িি করুন ম  আপনার সায়য রয়িেয়ক অোপািকয়মন্ট মছয়ড় মবররয়য মগয়ছ। 

• আপনার চারব রনন। 

• অোপািকয়ময়ন্টর েরজা বন্ধ করুন, রকন্তু িালা মেয়বন না। 

• রবল্ডং মযয়ক মবররয়য  াওযার জনে সবয়চয়য কায়ছর মধ্া াঁযামুক্ত রসাঁরড়টি বেবহার করুন। 

• রলিি বেবহার করয়বন না। 

• আপরন রনরাপে িায়ন মপ ৌঁছায়নার সায়য সায়য 911 নম্বয়র কল করুন। অরিরনব কাপকরা 

ঘিনািয়ল না যাকয়ল আগুয়নর খবর মেওযা হয়যয়ছ বয়ল ধ্য়র মনয়বন না। 

• রবল্ডংয়যর বাইয়র পূব করনধ্ কাররি িায়ন আপনার পররবায়রর সেসেয়ের সায়য মেখা করুন। 

কাউয়ক খুাঁয়জ পাওযা না মগয়ল সাড়াোনকারী অরিরনব কাপকয়ের জানান। 

 

যনদ আপিার অ্যাপািকমেমন্ট আগুি িা লাম  (অ-োহে বা আগুনয়রাধ্ী রবল্ডংয়য): 

• আপনার অোপািকয়ময়ন্টর রভিয়র যাকুন (স্বিায়ন আশ্রয) এবং পরররিরি রবপজ্জনক 

না হয়ল অরিরনব কাপকয়ের কাছ মযয়ক রনয়েকশ মশানার অয়পোয যাকুন। 

•  রে আপনায়ক আপনার অোপািকয়মন্ট মযয়ক মবর হয়িই হয, িাহয়ল রযয়ম 

অোপািকয়ময়ন্টর েরজা এবং েরজার হািল স্পশ ক কয়র িাপ অনুভব করুন।  রে 

মসগুরল গরম না হয, িাহয়ল েরজাটি সামানে খুলুন এবং হলওয়যয়ি মধ্া াঁযা, িাপ বা 

আগুন আয়ছ রকনা িা  াচাই করুন। 

• আপরন  রে রনরাপয়ে আপনার অোপািকয়মন্ট মযয়ক মবররয়য ম য়ি পায়রন, িাহয়ল 

আপনার অোপািকয়ময়ন্ট আগুন লাগার মেয়ে উপয়রর রনয়েকশাবলী অনুসরণ করুন। 

• আপরন  রে রনরাপয়ে আপনার অোপািকয়মন্ট বা রবল্ডং মযয়ক মবয়রায়ি না পায়রন, 

িাহয়ল 911 নম্বয়র কল করুন এবং িায়ের আপনার টঠকানা, িলা, অোপািকয়মন্ট নম্বর 

এবং আপনার অোপািকয়ময়ন্ট কিজন যায়কন িা জানান। 

• আপনার অোপািকয়ময়ন্ট মোকার েরজা মভজা মিাযায়ল বা চাের রেয়য আিয়ক রেন, 

এবং বাযু নালী বা অনোনে মখালা পযগুরল  া রেয়য মধ্া াঁযা রয়বশ করয়ি পায়র মসগুরল 

আিয়ক রেন। 

• জানালা উপয়র এবং নীয়চ কয়যক ইল্ঞ্চ খুলুন  রে না নীয়চ মযয়ক আগুন ও মধ্া াঁযা আয়স। 

মকায়না জানালা ভািয়বন না। 

•  রে অোপািকয়ময়ন্টর পরররিরি রাণ-সংশযকারী বয়ল ময়ন হয, িাহয়ল একটি জানালা 

খুলুন এবং অরিরনব কাপকয়ের েতটষ্ট আকে কণ করার জনে মিাযায়ল বা চাের নাড়ুন।  

• সাহা ে আসার আয়গ মধ্া াঁযার পরররিরি আরও খারাপ হয়ল, মময়ঝয়ি বয়স পড়ুন এবং 

নাক রেয়য অল্প কয়র র্শ্াস রনন।  রে সম্ভব হয, মধ্া াঁযা, িাপ বা আগুয়নর উি্স মযয়ক 

েয়ূর একটি বারাদা বা ছায়ে চয়ল  ান। 
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যনদ আগুি আপিার অ্যাপািকমেমন্ট িা োমর্ (অ-োহে বা অ-আগুনয়রাধ্ী রবল্ডংয়য): 

• আপনার অোপািকয়ময়ন্টর েরজা এবং েরজার হািল স্পশ ক কয়র িাপ অনুভব করুন। 

 রে মসগুরল গরম না হয, িাহয়ল েরজাটি সামানে খুলুন এবং হলওয়যয়ি মধ্া াঁযা, িাপ 

বা আগুন আয়ছ রকনা িা  াচাই করুন। 

• আপরন  রে রনরাপয়ে আপনার অোপািকয়মন্ট ও রবল্ডং মযয়ক মবররয়য ম য়ি পায়রন, 

িাহয়ল আপনার অোপািকয়ময়ন্ট আগুন লাগার মেয়ে উপয়রর রনয়েকশাবলী অনুসরণ 

কয়র মবররয়য  ান। 

• আপনার মবররয়য  াওযার পয়য আপনার িলার মলায়কয়ের েরজায ধ্াক্কা রেয়য সিকক 

কয়র রেন। 

•  রে হলওয়য বা রসাঁরড়(গুরল) মধ্া াঁযা, িাপ বা আগুয়নর কারয়ণ রনরাপে না হয এবং 

আপরন িাযার এসয়কয়প ম য়ি পায়রন; িাহয়ল রবল্ডং মযয়ক মবররয়য ম য়ি এটি 

বেবহার করুন। িাযার এসয়কপ রেয়য সাবধ্ানিার সায়য এরগয়য  ান এবং সবসময 

মছাি বাচ্চায়ের বহন করুন বা ধ্য়র রাখুন। 

• আপরন  রে রসাঁরড় বা িাযার এসয়কপ বেবহার করয়ি না পায়রন, িাহয়ল 911 নম্বয়র 

কল করুন এবং িায়ের আপনার টঠকানা, িলা, অোপািকয়মন্ট নম্বর এবং আপনার 

অোপািকয়ময়ন্ট কিজন আয়ছন িা বলুন। 

• আপনার অোপািকয়ময়ন্ট মোকার েরজা মভজা মিাযায়ল বা চাের রেয়য আিয়ক রেন, 

এবং বাযু নালী বা অনোনে ম  মখালা পযগুরল রেয়য মধ্া াঁযা রয়বশ করয়ি পায়র মসগুরল 

িারস্টক ও ডাক্ট মিপ রেয়য আিয়ক রেন। 

• জানালা উপয়র এবং নীয়চ কয়যক ইল্ঞ্চ খুলুন  রে না নীয়চ মযয়ক আগুন ও মধ্া াঁযা আয়স। 

মকায়না জানালা ভািয়বন না। 

•  রে অোপািকয়ময়ন্টর পরররিরি রাণ-সংশযকারী বয়ল ময়ন হয, িাহয়ল একটি জানালা 

খুলুন এবং অরিরনব কাপকয়ের েতটষ্ট আকে কণ করার জনে মিাযায়ল বা চাের নাড়ুন বা 

হুইয়সল বাজান। 

• সাহা ে আসার আয়গ মধ্া াঁযার পরররিরি আরও খারাপ হয়ল, মময়ঝয়ি বয়স পড়ুন এবং 

নাক রেয়য অল্প কয়র র্শ্াস রনন।  রে সম্ভব হয, মধ্া াঁযা, িাপ বা আগুয়নর উি্স মযয়ক 

েয়ূর একটি বারাদা বা ছায়ে চয়ল  ান। 

 

2. িান খারল করার সহাযিা 

রবল্ডংটি খারল করার জনে আপনার  রে সহাযিার রয়যাজন হয, িাহয়ল আপনায়ক আয়গ 

মযয়ক একটি পররকল্পনা বিরর করয়ি হয়ব এবং আপরন ম  বাইয়র মবর হয়ি পারয়বন িা রনল্িি 

করার জনে সহাযিার একটি মনিওযায়ককর বেবিা করয়ি হয়ব। আরও িয়যের জনে মেখুন, 

রবভাগ 2,  ায়ের সহাযিার রয়যাজন আয়ছ। 

 

আপনার পররকল্পনা গয়ড় মিালার সময, রনম্নরলরখি রবেযগুরল রবয়বচনা করুন: 

• িান খারল করার মেয়ে সবয়চয়য সাধ্ারণ সমসো হল হা াঁিয়ি না পারা বা হা াঁিয়ি অসুরবধ্া 

হওযা। মবরশরভাগ আপৎকালীন পরররিরিয়ি রবল্ডং খারল করয়ি রলিি বেবহার করা 

ম য়ি পায়র, িয়ব আগুন বা রবেুেৎ রবভ্রায়ির সময নয। 

• ম  িলায আগুন মলয়গয়ছ িার নীয়চর িলায বা আগুন-বরহভূকি আপৎকালীন েরি 

মযয়ক রো করার জনে রবল্ডংয়যর ময়ধ্ে িানান্তর করা  য়যষ্ট হয়ি পায়র। 
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• আপরন  রে হুইলয়চযার, সু্কিার বা অনে মমািরচারলি উপকরণ বেবহার কয়রন, িাহয়ল 

আপনার অোপািকয়ময়ন্ট একটি হালকা ওজয়নর ট্রায়ভল হুইলয়চযার বা ইভাকুয়যশন 

মচযার রাখার কযা রবয়বচনা করুন  ায়ি রলিি বেবহার করা না মগয়ল অনেয়ের পয়ে 

আপনায়ক সাহা ে করা সহজ হয।  ারা আপনায়ক সাহা ে করয়বন িায়ের এটি 

কীভায়ব কাজ কয়র িা মেখান। 

• একজন বেল্ক্তয়ক রসাঁরড় মবয়য নীয়চ নামায়না কটঠন, এর মবরশ রকছু নয। আপরন এবং 

 ারা আপনায়ক সাহা ে করয়ছন িারা  রে ময়ন কয়রন ম  এটি করা ম য়ি পায়র, িাহয়ল 

ম  রবরভন্ন উপায়য বেল্ক্তয়ের বহন করা ম য়ি পায়র মস সম্পয়কক জ্ঞান অজকন করুন। 

আরও িয়যের জনে মেখুন, রবভাগ 7, আপৎকালীন রস্তুরির সংিান। 

 

মশে অবলম্বন রহসায়ব, আপরন িানটি মযয়ক মবর হয়ি না পারয়ল, আগুন বা অনে আপৎকালীন 

পরররিরি মযয়ক েয়ূর সবয়চয়য রনরাপে িায়ন  ান। এটি আপনার অোপািকয়মন্ট, ররিয়বশীর 

অোপািকয়মন্ট বা রসাঁরড়ও হয়ি পায়র। রকছু নিুন রবল্ডংয়যর রসাঁরড়র কায়ছ একটি ঘর যাকয়ি 

পায়র  া একটি আশ্রয রহসায়ব রডজাইন করা হয়যয়ছ এবং এয়ি একটি মিরলয়িান যায়ক। 

আপনার পরররিরি ররয়পািক করয়ি 911 নম্বয়র কল করুন (বা অনেয়ের 911 নম্বয়র কল করয়ি 

বলুন)। 

 

B. নিনর্ৎিা ি আপৎর্ালীি পনরনিনি 

একটি রচরকৎসাগি আপৎকালীন পরররিরির জনে অরগ্রম পররকল্পনা জনে এক মুহিূ ক সময রেন। 

 রে আপরন, আপনার পররবায়রর মকায়না সেসে বা ররিয়বশী এমন মকায়না রচরকৎসাগি অবিার 

সিুখীন হন  ার জনে হাসপািায়ল রনয়য ম য়ি আপৎকালীন অোমু্বয়লন্স পররবহয়নর রয়যাজন হয 

িাহয়ল আপনার কী করা উরচি? 

 

একটি রচরকৎসাগি আপৎকালীন পরররিরির সিককিার লেণ এবং 911 অপায়রির আপনায়ক ম  

িযে রোন করয়ি বলয়বন মসগুরলর সায়য পরররচি মহান। আপৎকালীন সাড়াোনকারীয়ের সায়য 

মেখা করা এবং িায়ের সরাসরর মরাগীর কায়ছ রনয়য  াওযার জনে আপরন  ায়ক কল করয়ি পায়রন 

িার মিান নম্বর হায়ির কায়ছ রাখুন। 

 

1. সিককিার লেণ। রনম্নরলরখি একটি রচরকৎসাগি আপৎকালীন পরররিরির সিককিার লেণ: 

• পুয়ড়  াওযা বা র্শ্ায়সর মাধ্েয়ম মধ্া াঁযা গ্রহণ করা 

• রক্তপাি  া বন্ধ হয না 

• র্শ্াসল্েযার সমসো, ম মন র্শ্াসকষ্ট বা হা াঁি ধ্রা 

• মানরসক অবিার পররবিকন, ম মন অস্বাভারবক আচরণ, রবভ্রারন্ত, মজয়গ উঠয়ি অসুরবধ্া 

• বুয়ক বোযা 

• েম আিয়ক আসা 

• কারশ বা বরমর সায়য রক্ত ওঠা 

• অজ্ঞান হওযা বা মচিনা হারায়না 

• আত্মহিো বা খুন করার অনুভূরি 

• মাযা বা মমরুেয়ণ্ড আঘাি 

• িীব্র বা েমাগি বরম হওযা 

• শরীয়রর ম য়কায়না জাযগায হঠাৎ, িীব্র বেযা 

• হঠাৎ মাযা মঘারা, েুব কলিা বা েতটষ্টয়ি পররবিকন 

• একটি রবোক্ত পোয ক রগয়ল মিলা 

• উপয়রর মপয়ি বেযা 
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2. 911 নম্বয়র কল করুন। আপরন বা আপনার পররবায়রর মকায়না সেসে  রে উপয়রর 

উপসগ কগুরলর ময়ধ্ে মকায়নাটি অনুভব কয়রন, িাহয়ল অরবলয়ম্ব 911 নম্বয়র কল করুন। 911 

অপায়রিরয়ক রনম্নরলরখি িযে রোন করয়ি রস্তুি যাকুন:  

• রবল্ডংয়যর টঠকানা, রনকিিম েস-রিি এবং অোপািকয়মন্ট নম্বর সহ। 

• আপরন ম খায়ন আয়ছন মসখায়ন ম য়ি রবল্ডংয়যর ম  রয়বশদ্বার বেবহার করয়ল সবয়চয়য 

ভায়লা হয। 

• অসুি বেল্ক্তর সংখো এবং রবল্ডংয়যর রভিয়র বা বাইয়র আপনার সটঠক অবিান। 

• আপনার রধ্ান অরভয় াগ এবং/অযবা বিকমান অবিা (ম মন রক্তপাি, র্শ্াসল্েযা 

চলয়ছ/র্শ্াসল্েযা চলয়ছ না, সয়চিন/অয়চিন ইিোরে)। 

• মকায়না অেমিা  া সম্পয়কক আপৎকালীন সাড়াোনকারীয়ের সয়চিন যাকা উরচি, ম মন 

শ্রবণশল্ক্ত হ্রাস, অন্ধে বা সীরমি েতটষ্টশল্ক্ত, বা একটি জ্ঞানীয অেমিা  া আপনার সায়য 

আপৎকালীন সাড়াোনকারীয়ের ম াগায় াগ করার েমিায়ক রভারবি করয়ব। 

• একজন পররবার/পররবায়রর সেসেয়ক আপনার সায়য রাখনু। 

 

3. রবল্ডংয়যর কমীয়ক জানান। 911 নম্বয়র কল করার পর, রবল্ডংয়যর কমীয়ের জানান ম  আপরন 

একটি অোমু্বয়লয়ন্সর জনে 911 নম্বয়র কল কয়রয়ছন। িায়ের আপৎকালীন সাড়াোনকারীয়ের 

সায়য মেখা কয়র িায়েরয়ক রবল্ডংয়যর মভিয়র রনয়য আসয়ি এবং আপনার অোপািকয়মন্ট খুাঁয়জ 

মপয়ি সহাযিা করয়ি বলুন। আপনার রবল্ডংয়যর কমী না যাকয়ল বা িায়ের সায়য ম াগায় াগ 

করয়ি না পারয়ল, পররবায়রর সেসে বা ররিয়বশীয়ক আপৎকালীন সাড়াোনকারীয়ের সায়য 

মেখা কয়র িায়ের সহাযিা করয়ি বলুন। 

 

C. ইউটিনলটি (নিদযুৎ,  যাি, জল িা পয়়ঃনিষ্কািি) িিংরান্ত আপৎর্ালীি পনরনিনি 

ইউটিরলটি বোঘায়ির ময়ধ্ে রয়যয়ছ রবেুেৎ রবভ্রাি, কাব কন ডাই অক্সাইড রনগ কমন, গোস রলক এবং 

জয়লর রলক। এগুরল একটি একক অোপািকয়মন্ট, রবল্ডং বা ব্লক বা পুয়রা শহয়রর উপর রভাব 

মিলয়ি পায়র। 

 

1. রবেুেৎ রবভ্রাি 

আগাম রস্তুরি: 

• আপনার অোপািকয়ময়ন্ট লোশলাইি এবং অরিররক্ত বোিারর রাখুন। 

• মমামবারির বেবহার এরড়য়য চলুন,  া মযয়ক আগুন ধ্রা শুরু হয়ি পায়র। মমামবারির 

রনরাপে বেবহার সম্পয়কক আরও িয়যের জনে মেখুন, রবভাগ 7, আপৎকালীন রস্তুরির 

সংিান। 

• আপরন  রে রচরকৎসাগি সরঞ্জায়মর উপর রনভকর কয়রন  ার জনে রবেুেি শল্ক্ত 

রয়যাজন, িাহয়ল একটি বোক-আপ রবেুেয়ির উৎস মনওযার কযা রবয়বচনা করুন। 

আপনার ইউটিরলটি মকাম্পারনয়ক ল্জজ্ঞাসা করুন ম  আপনার রচরকৎসাগি সরঞ্জাম 

আপনায়ক রাণ-বা াঁচায়নার সরঞ্জায়মর (life-sustaining equipment, LSE) গ্রাহক 

রহসায়ব িারলকাভুক্ত হওযার ম াগেিা মেয রকনা  ায়ের সায়য রবেুেয়ির আপৎকালীন 

পরররিরিয়ি ম াগায় াগ করয়ি হয়ব। মেখুন রবভাগ 7, আপৎকালীন রস্তুরির সংিান। 

• আপনার মসল মিান চাজক রেয়য রাখনু। আপনার  রে একটি বোিারর পোক যায়ক িাহয়ল 

এটি সমূ্পণ করূয়প চাজক রেয়য রাখুন। 
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রবেুেৎ রবরিি হওযার সময: 

• রবভ্রায়ির ররয়পািক করয়ি অরবলয়ম্ব আপনার ইউটিরলটি মকাম্পারনয়ক কল করুন। 

মেখুন রবভাগ 7, আপৎকালীন রস্তুরির সংিান। 

• পররয়েবা রিয়র আসার সময ম সব  েপারি আপনা মযয়ক চাল ুহয়য  ায মসগুরলয়ক 

বন্ধ রাখুন,  ায়ি রবেুেৎশল্ক্ত হঠাৎ কয়র বতল্দ্ধ পাওযার কারয়ণ আপনার ববেুেরিক 

সারককি এবং  েপারিগুরলর েরি না হয ৷ 

• মররিজায়রির এবং রিজায়রর েরজা  িিা সম্ভব বন্ধ রাখুন  ায়ি খাবার নষ্ট না হয। 

• ঘয়রর মভিয়র মজনায়রির বেবহার করয়বন না। এগুরল রবপজ্জনক মাোয কাব কন 

ময়নাক্সাইড বিরর করয়ি পায়র। 

• বারড়র মভিয়র মরায়পন বা মকয়রারসন রহিার বা রগ্রল বেবহার করয়বন না। 

 

2. কাব কন ময়নাক্সাইড রনগ কমন 

কাব কন ময়নাক্সাইড (CO) হল একটি বণ কহীন, গন্ধহীন গোস  া জ্বালানী মপাড়ায়নার  েপারি এবং 

সরঞ্জাম (ম মন মস্টাভ, িারয়নস এবং গরম জয়লর রহিার), িাযারয়িস এবং  ানবাহয়নর 

রনষ্কাশন পাইপ দ্বারা উি্পারেি হয। এই  েপারি দ্বারা উি্পন্ন কাব কন ময়নাক্সাইড একটি 

রচমরন, মভন্ট পাইপ বা অনোনে উপায়য বারড়র বাইয়র মুক্ত করা উরচি। একটি আিয়ক যাকা বা 

মিয়ি  াওযা রচমরন বা মভন্ট পাইয়পর কারয়ণ কাব কন ময়নাক্সাইড রবল্ডংয়যর মভিয়র, কখয়না 

কখয়না উৎস মযয়ক উপয়রর অয়নকগুরল িলায রয়বশ কয়র। 

 

কাব কন ময়নাক্সাইড রবেল্েযার উপসগ কগুরল ি্ল-ুসেতশ। এর ময়ধ্ে যাকয়ি পায়র মাযাবেযা, মাযা 

মঘারা, শ্রারন্ত, বুয়ক বেযা, বরম। অরবলয়ম্ব সুরাহা না হয়ল, এটি মতিুের কারণ হয়ি পায়র। 

 

আপনার  রে কাব কন ময়নাক্সাইড রবেল্েযার সয়দহ হয: 

• জানালা খুলুন। 

• রবল্ডং খারল করুন। 

• আপরন রনরাপে িায়ন মপ ৌঁছায়নার সায়য সায়য 911 নম্বয়র কল করুন। 

• আপনার িানীয ইউটিরলটি মকাম্পারনয়ক কল করুন। 

 

3. গোস রলক 

অয়নক অোপািকয়ময়ন্ট রান্না এবং কাপড় শুকায়নার জনে ইউটিরলটি মকাম্পারনর পাইয়পর 

মাধ্েয়ম সরবরাহ করা রাকত রিক গোস বেবহার করা হয। রাকত রিক গোস োহে এবং রবয়ফারক। 

 রে এটি চুাঁ ইয়য মবর হয এবং একটি অোপািকয়মন্ট বা ঘয়র জয়ম যায়ক িাহয়ল একটি স্িূরলঙ্গয়ি 

এটি জ্বয়ল উয়ঠ রবয়ফারণ এবং অরিকাণ্ড ঘিায়ি পায়র। 

 

ইউটিরলটি মকাম্পারন পাইয়পর মাধ্েয়ম সরবরাহ করা রাকত রিক গোয়স একটি স্বিে, "পচা 

রডয়মর" গন্ধ রেয়য মেয। আপরন  রে রাকত রিক গোয়সর গন্ধ পান: 

• অোপািকয়ময়ন্ট আপনার মসল মিান সহ, আয়লার সুইচ বা ববেুেরিক উপকরণ চালায়বন 

না। ম য়কায়না স্িূরলঙ্গ মযয়ক আগুন লাগয়ি পায়র। 

• ধ্ূমপান করয়বন না এবং অরবলয়ম্ব ম য়কায়না ধ্ূমপায়নর সামগ্রী রনরভয়য রেন। 

• আপনার পররবার/পররবায়রর সকল সেসেয়ক মবর কয়র রেয়য রবল্ডংটি খারল করুন। 

• বাইয়র যাকাকালীন আপৎকালীন পরররিরি ররয়পািক করয়ি 911 নম্বয়র কল করুন। 

• রবল্ডং রবয়ফারণ সম্পয়কক আরও িয়যের জনে, রবভাগ 6(F) মেখুন। 
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4. জল রলক বা বাধ্া 

ববেুেরিক ওযোররংয়য জল চুাঁ ইয়য েুকয়ল আগুন মলয়গ ম য়ি পায়র। 

•  রে আপনার অোপািকয়ময়ন্ট (অযবা আপনার অোপািকয়মন্ট মযয়ক অনেয়ের 

অোপািকয়ময়ন্ট) জল চুাঁ ইয়য েুয়ক  ায, িাহয়ল অরবলয়ম্ব মমরাময়ির বেবিা করুন বা 

রবল্ডংয়যর মারলক বা মোয়নজারয়ক িা করয়ি বলুন (রয় াজে অনুসায়র)। 

• জল  রে ছাে বা মেযায়ল ববেুেরিক িায়রর ময়ধ্ে রয়বশ কয়র, িাহয়ল 911 নম্বয়র কল 

করুন। 

• আপনার জল না যাকয়ল বা জয়লর চাপ খুব কম যাকয়ল, এই অবিার রবেয়য 311 নম্বয়র 

ররয়পািক করুন (পতষ্ঠা 3-এ রনয়েকশাবলী মেখুন)। 

• পানীয জয়লর গুণমান সম্পয়কক আপনার  রে উয়দ্বগ যায়ক িাহয়ল 311 নম্বয়র এই 

অবিার রবেয়য ররয়পািক করুন। পানীয জয়লর বোপক আপৎকালীন অবিার মেয়ে 

সরকারী রনয়েকশনার জনে Notify NYC বা িানীয মররডও এবং টিরভ মস্টশনগুরলর রেয়ক 

নজর রাখুন। 

• আপরন  রে মাটি বা রাস্তা মযয়ক জল উয়ঠ আসয়ি মেয়খন বা জয়লর পাইপ মভয়ি 

মগয়ছ বয়ল সয়দহ কয়রন, িাহয়ল 311 নম্বয়র কল করুন। 

 

D. আিহাওয়া িিংরান্ত আপৎর্ালীি পনরনিনি 

 

1. রচণ্ড গরম 

িাপ রবায়হর সময আপনার অোপািকয়মন্টটি শীিািপ রনযরেি না হয়ল এটি অরনরাপে হয়ি 

পায়র। রশশু, বযস্ক এবং অসুি বেল্ক্তয়ের উপর রচণ্ড গরয়মর রভাব পড়ার রবয়শে ঝুাঁ রক যায়ক। 

 

রচণ্ড গরম সিককিার জনে Notify NYC এবং িানীয মররডও এবং টিরভ মস্টশনগুরল রেয়ক 

নজর রাখুন। 

 

রচণ্ড গরয়মর আপৎকালীন পরররিরিয়ি: 

• রবল্ডংয়যর মারলয়কর অনুয়মােন রনয়য, এক বা একারধ্ক এযার কল্ন্ডশনার রকনুন এবং 

লাগান। অোপািকয়ময়ন্টর ববেুেরিক িারগুরল প কাপ্ত শল্ক্ত সরবরাহ করয়ি পারয়ল 

শুধ্ুমাে মসয়েয়েই এযার কল্ন্ডশনারগুরল লাগান৷ রনল্িি করুন ম  আপরন ম  এযার 

কল্ন্ডশনারগুরল রকনয়ছন মসগুরলর জনে আপনার অোপািকয়ময়ন্টর ববেুেরিক িার 

 িিা শল্ক্তর রোন করয়ি পায়র িার মচয়য মবরশ শল্ক্তর রয়যাজন মনই। এযার 

কল্ন্ডশনারগুরল একজন ররশরেি এবং জ্ঞানসম্পন্ন বেল্ক্তর দ্বারা লাগায়না উরচি  ায়ি 

মসগুরল রনরাপয়ে রবল্ডংয়যর সায়য েতঢ়ভায়ব আিয়ক যায়ক এবং এর নীয়চ যাকা 

অনোনেয়ের রবপয়ে না মিয়ল। 

•  িিা সম্ভব, রবয়শে কয়র রেয়নর মবলা, শীিািপ রনযরেি জাযগায সময কািান। এটি 

একজন বনু্ধ বা ররিয়বশীর অোপািকয়মন্ট, একটি মরয়স্তা াঁরা বা মোকান, বা একটি কুরলং 

মসন্টার হয়ি পায়র। 

• গরয়মর আপৎকালীন পরররিরিয়ি, রনউ ইযকক রসটি শীিািপ রনযরেি জনসাধ্ারয়ণর 

সুরবধ্াগুরলয়ি কুরলং মসন্টার পররচালনা কয়র। জনসাধ্ারয়ণর পলুগুরলও উপলব্ধ 

যাকয়ি পায়র৷ গরয়মর আপৎকালীন পরররিরিয়ি িানীয কুরলং মসন্টার বা পুল খুাঁয়জ 

মপয়ি 311 নম্বয়র কল করুন বা https://finder.nyc.gov/coolingcenters/ মযয়ক 

NYC Cool রবকল্পগুরল অোয়ক্সস করুন৷ 

• কারযক পররশ্রম এরড়য়য চলুন। 

https://finder.nyc.gov/coolingcenters/


26 
 

• রচুর জল পান করুন। অোলয়কাহল এবং কোরিন ুক্ত পানীয এরড়য়য চলুন। 

• শল্ক্ত সংরেণ করুন: আপনার  রে একটি এযার কল্ন্ডশনার যায়ক, িাহয়ল আপরন 

আপনার অোপািকয়ময়ন্ট যাকার সময়য িাপ রবায়হর সময এটিয়ক 78 রডরগ্রর কয়ম 

মসি করয়বন না এবং অরয়যাজনীয  েপারি বন্ধ রাখুন৷  

 

2. িুোরঝড় এবং অনোনে শীিকালীন আবহাওযার ঝড় 

জনসাধ্ারণয়ক সাধ্ারণি শীয়ির আবহাওযার ঝয়ড়র সময রনয়জয়ের বারড়য়ি আশ্রয মনওযার 

পরামশ ক মেওযা হয। অোপািকয়মন্ট রবল্ডংগুরল সাধ্ারণি ঝয়ড়র সময একটি রনরাপে পররয়বশ 

রোন কয়র এবং বেল্ক্তরা খাবার ও অনোনে সরবরায়হর জনে প কাপ্ত বেবিা কয়র রাখয়ল 

রয়যাজয়ন িারা মবশ কয়যক রেন বারড়র রভিয়র যাকয়ি পায়রন। 

 

3. ভারী বতটষ্ট, উপকূলীয ঝড় এবং হাররয়কন 

সাম্প্ররিক বছরগুরলয়ি, ঝয়ড়র 

সায়য ভারী বতটষ্টপায়ির কারয়ণ NYC-

মি আকল্মক বনো হয়যয়ছ,  া রাস্তা, 

সাবওয়য এবং মবসয়মন্ট 

অোপািকয়মন্টগুরলয়ক িারবি 

কয়রয়ছ। ভারী বতটষ্টপায়ির মেয়ে 

মবসয়মন্ট অোপািকয়মন্ট এবং 

অনোনে নীচু এলাকাগুরলয়ি বনোর 

ঝুাঁ রক যায়ক। বনোর পবূ কাভাস মেওযা 

ঝয়ড়র আয়গ আপনার মবসয়মন্ট অোপািকয়মন্ট খারল করার পররকল্পনা করুন, বা উপয়রর িলায 

আশ্রয রনন। আপরন  রে েমশ মবয়ড় ওঠা জয়লর কারয়ণ রভিয়র আিকা পয়ড়  ান িাহয়ল 

সাহায় ের জনে 911 নম্বয়র কল করুন। রনরাপে িায়ন  াওযার জনে সা াঁিার কািার মচষ্টা 

করয়বন না।  

 

ভারী বতটষ্টর পূব কাভাস যাকয়ল এবং ঝয়ড়র সময ভ্রমণ এরড়য়য চলুন। িারবি এলাকা রেয়য হা াঁিা 

এবং গারড় চালায়না এরড়য়য চলুন। ছয ইল্ঞ্চর ময়িা চলমান জলও একজন মানুেয়ক মাটিয়ি 

মিয়ল রেয়ি পায়র। ছয ইল্ঞ্চ জল মবরশর ভাগ গারড়র িলয়েয়শ মপ ৌঁয়ছ  ায়ব,  ার িয়ল রনযেণ 

হাররয়য ম য়ি পায়র এবং চলা বন্ধ হয়য ম য়ি পায়র। এক বা েুই িুি জল  ানবাহনয়ক ভারসয়য 

রনয়য ম য়ি পায়র। বনোর জয়ল গারড় মভয়স  াওযার িয়ল অয়নয়কর মতিুে হয। 

 

 রে আপনায়ক জয়লর ময়ধ্ে রেয়য হা াঁিয়ি হয, িাহুয়ল ম খায়ন জল বইয়ছ না মসখান রেয়য হা াঁিুন 

বা আপনার পয়যর রনরাপত্তা  াচাই করয়ি একটি লাটঠ বেবহার করুন। িারবি সাবওয়য মস্টশন 

বা বনোর জয়ল মঘরা রবল্ডংগুরলয়ি রয়বশ করয়বন না। 

 

আরও িয়যের জনে, NYCEM-এর ওয়যবসাইি মেখুন: 

https://www.nyc.gov/site/em/ready/flooding.page।  

 

হাররয়কয়নর ময়িা রকছু চরম আবহাওযার আপৎকালীন পরররিরিয়ি, রসটি এলাকাগুরল খারল 

করার রনয়েকশ রেয়ি পায়র৷ আপরন  রে একটি উাঁচু রবল্ডংয়য বাস কয়রন, রবয়শে কয়র 10 িলা 

বা িার উপয়র, মসয়েয়ে জানালাগুরল মযয়ক েয়ূর যাকুন পায়ছ মসগুরল মভয়ি বা চূণ করবচূণ ক হয়য 

 ায, বা নীয়চর িলায চয়ল  ান। 

 

 

https://www.nyc.gov/site/em/ready/flooding.page
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আগাম রস্তুরি: 

• একটি উপকূলীয ঝড় বা হাররয়কয়নর 

আয়গ, আপরন রনউ ইযকক রসটির 

হাররয়কন উয়েে অঞ্চলগুরলর 

একটিয়ি বাস কয়রন রকনা িা মজয়ন 

রনন। মেখুন রবভাগ 7, আপৎকালীন 

রস্তুরির সংিান, বা 

NYC.gov/knowyourzone।। 

• আপনার বারড় রস্তুি করুন। বারড়র 

বাইয়রর ল্জরনসগুরল সুররেি করুন, 

জানালা এবং বাইয়রর েরজাগুরল 

আিয়ক বন্ধ করুন, মূলেবান 

ল্জরনসগুরল উপয়রর িলায সররয়য রেন এবং আপনার মজনায়রিয়র জ্বালানী ভয়র 

রাখুন৷ 

• আপনার মগা বোগ রস্তুি রাখুন। 

• িান খারল করার আয়েশ জারর হয়ল আপরন মকাযায  ায়বন িা মজয়ন রাখুন। ঝয়ড়র 

আয়গ, সময বা পয়র পররবার বা বনু্ধয়ের সায়য যাকুন বা িয়যের জনে 311 নম্বয়র কল 

করুন। 

•  রে িান খারল করার রনয়েকশ মেওযা হয, িাহয়ল রনয়েকশ পালন করুন। সম্ভব হয়ল জন 

পররবহন বেবহার করুন। ময়ন রাখয়বন ম  ঝড় আসার কয়যক ঘণ্টা আয়গ জন 

পররবহন বন্ধ হয়য ম য়ি পায়র। 

• আপনায়ক  রে িান খারল করার জনে রলিি বেবহার করয়ি হয এবং আপরন একটি 

উয়েে অঞ্চয়ল যায়কন িাহয়ল রলিিগুরলয়ক বনো মযয়ক রো করার জনে রলিি 

পররয়েবা বন্ধ হওযার আয়গ িান 

খারল করয়ি ভুলয়বন না। 

রবল্ডংয়যর মারলকয়ের  রে 

রলিি পররয়েবা বন্ধ কয়র রেয়ি 

হয িাহয়ল আবহাওযা 

আপৎকালীন পরররিরি মেখা 

মেওযার আয়গ ( রে সম্ভব হয) 

িায়ের রবল্ডংয়যর লরব বা 

সাধ্ারণ এলাকায মপাস্টার 

লাগায়ি হয়ব। রবল্ডংয়যর মারলক/মোয়নজার অরগ্রম রবজ্ঞরপ্ত রেয়ল রনল্িি করা ম য়ি 

পায়র ম  আপরন উপ ুক্ত রবজ্ঞরপ্ত মপয়যয়ছন। মেখুন রবভাগ 2,  ায়ের সহাযিার 

রয়যাজন আয়ছ। 

• আপনার মসল মিান এবং অনোনে বহনয় াগে উপকরণগুরল চাজক রেয়য মরয়খ এবং 

মররিজায়রিয়রর মসটিং আরও ঠান্ডা িাপমাোয করময়য রেয়য রবেুেি বোঘায়ির 

মমাকারবলার জনে রস্তুি যাকুন। 
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ঝয়ড়র সময: 

• অবরহি যাকুন। কম ককিকায়ের কাছ মযয়ক িানীয আবহাওযার পবূ কাভাস এবং মঘােণা 

শুনুন। https://a858-nycnotify.nyc.gov/notifynyc/ এ রগয়য Notify NYC-এ সাইন 

আপ করুন এবং এটির রেয়ক নজর রাখুন।  

• বারড়র মভিয়র যাকুন। আপরন  রে মবসয়মন্ট অোপািকয়ময়ন্ট বাস কয়রন িাহয়ল ভারী 

বতটষ্টর সময উপয়রর একটি িলায সয়র  াওযার জনে রস্তুি যাকুন।  

• আপনার  রে মকায়না রচরকৎসাগি আপৎকালীন পরররিরি যায়ক বা আপনার রবল্ডং 

বা অোপািকয়ময়ন্টর বাস্তব েরির কারয়ণ রবপয়ের মুয়খ যায়কন, িাহয়ল মজয়ন রাখুন ম  

ঝয়ড়র সময আপৎকালীন সাড়া মপয়ি মেরী হয়ি পায়র বা নাও পাওযা ম য়ি পায়র। 

• আপরন  রে েমশ মবয়ড় ওঠা জয়লর ময়ধ্ে আিয়ক পয়ড়ন, িাহয়ল উপয়রর একটি 

িলায সয়র  ান, রকন্তু রয়যাজয়ন ছায়ে গিক কািার জনে আপনার কায়ছ করাি বা অনে 

মকায়না সরঞ্জাম না যাকয়ল একটি মঘরা রচয়লয়কাঠায সয়র  ায়বন না। 911 নম্বয়র কল 

করুন এবং আপনার পরররিরি ররয়পািক করুন। সাহায় ের জনে অয়পো করুন। 

রনরাপে িায়ন  াওযার জনে সা াঁিার কািার মচষ্টা করয়বন না। বনোর জয়ল মঘরা 

রবল্ডংয়য রয়বশ করয়বন না।  

• মভয়ি পড়া রবেুেয়ির লাইন মযয়ক েয়ূর যাকুন। জল রবেুেি পররবহন কয়র। 

 

4. ভূরমকম্প 

 রেও রনউ ইযকক রসটি এলাকায সচরাচর ভূরমকম্প হয না, িবুও ভূরমকম্প আমায়ের 

এলাকায়ক েরিগ্রস্ত করয়ি পায়র ও কয়রয়ছ এবং অোপািকয়মন্ট রবল্ডংয়যর বারসদা ও কমীয়ের 

রস্তুি যাকয়ি হয়ব। 

 

এটির অবিায়নর উপর রনভকর কয়র, এমনরক একটি সামানে ভ্ূরমকম্পও রবল্ডংগুরলয়ক 

কাাঁরপয়য রেয়ি পায়র, রবল্ডংগুরলয়ক বাস্তরবকভায়ব েরিগ্রস্ত করয়ি পায়র (মেওযায়লর িািল 

সহ), এবং ল্জরনসপেয়ক নারড়য়য রেয়ি বা িাক মযয়ক মিয়ল রেয়ি পায়র। 

 

ভূরমকয়ম্পর সময, "মময়ঝয়ি বয়স পড়ুন, আশ্রয রনন এবং ধ্য়র যাকুন": 

• একটি শক্তয়পাক্ত আসবায়বর (ম মন একটি মিরবল) নীয়চ আশ্রয রনন এবং ধ্য়র যাকুন। 

• আপরন  রে আসবায়বর নীয়চ আশ্রয রনয়ি না পায়রন িাহয়ল ঘয়রর মভিয়রর 

(অভেন্তরীণ) মেওযায়লর পায়শর একটি মকায়ণ আশ্রয রনন। 

• মময়ঝয়ি বয়স পড়ুন। 

• আপনার বাহু রেয়য আপনার মাযা এবং ঘাড় মেয়ক রাখুন। 

• আপরন  রে হুইলয়চযার বেবহার কয়রন, িাহয়ল েরজা মখালার মেওযায়লর পায়শ বা 

মভিয়রর মেওযায়লর পায়শ আশ্রয রনন এবং চাকাগুরল লক করুন। মকায়না সরঞ্জাম 

হুইলয়চযায়র শক্ত কয়র লাগায়না না যাকয়ল মসটি খুয়ল রনন। পিনশীল বস্তু মযয়ক 

রনয়জয়ক রো করার জনে  া পাওযা  ায িা রেয়য রনয়জয়ক মেয়ক রাখুন। 

• আপরন  রে রবছানা বা মচযার মযয়ক নড়য়ি না পায়রন, িাহয়ল কম্বল বা বারলশ রেয়য 

পিনশীল বস্তু মযয়ক রনয়জয়ক রো করুন। 

• আপরন  রে বারড়র বাইয়র যায়কন িাহয়ল গাছ, ইউটিরলটির খুাঁটি এবং রবল্ডং মযয়ক েয়ূর 

একটি মখালা জাযগায  ান। 

• কম্পন বন্ধ না হওযা প কন্ত আপরন ম খায়ন আয়ছন মসখায়ন যাকুন। 

 

মজয়ন রাখুন ম  রাযশই একটি ভূরমকয়ম্পর পয়র আিিারশক, অরিররক্ত ভূরমকয়ম্পর 

কম্পন হয়ি পায়র। 

https://a858-nycnotify.nyc.gov/notifynyc/
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5. িয়ন কয়ডা 

রনউ ইযকক রসটি এলাকায সচরাচর না ঘিয়লও, সাম্প্ররিক বছরগুরলয়ি মবশ কয়যকটি িয়ন কয়ডা 

(এবং মাইয়োবাস্টক,  া বাযুর একইরকয়মর একটি অবিা) রনউ ইযকক রসটিয়ক ছুাঁ য়য মগয়ছ। 

 

িয়ন কয়ডা সিককিার মেয়ে: 

• আপনার আয়শপায়শর এলাকায একটি িয়ন কয়ডা এরগয়য আসয়ি যাকয়ল, অরবলয়ম্ব 

আপনার রবল্ডংয়যর মবসয়ময়ন্ট  ান।  রে আপনার রবল্ডংয়য মবসয়মন্ট না যায়ক, 

িাহয়ল রবল্ডংয়যর এয়কবায়র নীয়চর িলায  ান। 

• িয়ন কয়ডা চয়ল না  াওযা প কন্ত জানালা মযয়ক েয়ূর মভিয়রর একটি ঘয়র বা জাযগায 

মেওযায়লর পায়শ যাকুন। 

• অরলদ এবং অরডয়িাররযায়মর ময়িা একটি বড় মখালা জাযগা জয়ুড় যাকা ছাে ুক্ত 

বারড়র মভিয়রর জাযগাগুরল এরড়য়য চলুন। 

• আপনার রবল্ডংয়য আশ্রয়যর জনে উপ ুক্ত জাযগা না যাকয়ল, আপনার রবল্ডং মছয়ড় 

রনরাপে অবিায়ন চয়ল  ান, িয়ব শুধ্ুমাে  রে মসখায়ন  াওযার জনে প কাপ্ত সময 

যায়ক। 

 

E. নিনর্ৎিা ি আপৎর্ালীি পনরনিনি 

 

1. রাসাযরনক 

রবপজ্জনক উপাোয়নর কারয়ণ একটি েুঘ কিনার িয়ল আপৎকালীন পরররিরি হয়ি পায়র, 

ম মন একটি ট্রাক উয়ল্ট  াওযা বা একটি কারখানায রবয়ফারণ ঘিা, বা অপরাধ্মূলক 

কা ককলায়পর িয়ল, ম মন একটি সোসী হামলা। 

 

 রে রাসাযরনক বািায়সর মাধ্েয়ম ছরড়য়য পড়য়ি যায়ক িাহয়ল এর ময়ধ্ে র্শ্াস না মনওযার সকল 

রয়চষ্টা করা উরচি। 

 

আপৎকালীন পরররিরির সময: 

• স্বিায়ন আশ্রয রনন। সাধ্ারণি, আপনার অোপািকয়ময়ন্ট আশ্রয মনওযা সবয়চয়য 

রনরাপে। 

• সমস্ত এযার কল্ন্ডশনার এবং বাযুচলাচল বেবিা বন্ধ করুন, জানালা বন্ধ করুন এবং 

সমস্ত বাযুচলাচয়লর রগ্রল এবং অনোনে মখালা জাযগাগুরল আিয়ক রেন ম গুরল রেয়য 

আপনার অোপািকয়ময়ন্ট বাইয়রর বািাস রয়বশ করয়ি পায়র। 

• অরিররক্ত িয়যের জনে Notify NYC এবং িানীয মররডও এবং টিরভ মস্টশনগুরলর রেয়ক 

নজর রাখুন।  

 

আপরন  রে রাসাযরনক রনগ কময়নর এলাকার কাছাকারছ যায়কন বা এটি আপনার অোপািকয়ময়ন্ট 

রয়বশ কয়র: 

• আপনার নাক, মুখ এবং আপনার েক  িিা সম্ভব মেয়ক রাখুন। 

• আপনার অোপািকয়মন্ট এবং রবল্ডং খারল করুন  রে এটি করা রনরাপে হয।  রে না 

হয, িাহয়ল বারড়র মভিয়রর একটি ঘয়র সয়র  ান, ম মন একটি বাযরুম এবং জানালা 

ও েরজা আিয়ক রেন। 
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আপৎকালীন পরররিরি কাটিয়য ওঠার পয়র, আপরন  রে রাসাযরনয়কর সংস্পয়শ ক আয়সন বা 

এটির দ্বারা েরূেি হয়য পয়ড়ন: 

• সরকারী কিত কপে এবং/অযবা রযম সাড়াোনকারীয়ের কাছ মযয়ক রনয়েকশ মশানার 

অয়পোয যাকুন। 

• আপরন একটি পররষ্কার এলাকায মপ ৌঁছায়নার সায়য সায়য রনয়জয়ক েেূণমুক্ত করুন। 

রয়যাজন হয়ল রচরকৎসাগি সহাযিা রনন। 

 

রবপজ্জনক পোয ক রনগ কময়নর কারয়ণ জল বা খােে সরবরাহ রভারবি হয়ল রনয়েকশনার জনে 

Notify NYC-এর রেয়ক নজর রাখুন। 

 

2. মিজল্িযিা ছড়ায়নার উপকরণ (Radiological Dispersal Device, RDD) 

মিজল্িযিা ছড়ায়নার উপকরণগুরলয়ি (RDD) মিজল্িয পোয়য কর সায়য রচরলি রবয়ফারক 

বেবহার করা হয। RDD পারমাণরবক রবয়ফারণ সতটষ্ট করয়ি সেম নয: এগুরল পারমাণরবক অস্ত্র 

নয। আিে সতটষ্ট করা এবং বেনল্দন জীবনয়ক বোহি করাই এগুরলর উয়েশে। 

 

RDDs রবপজ্জনক মিজল্িয পোয ক রেয়য রবস্িত ি এলাকা মেয়ক রেয়ি পায়র। RDD মযয়ক 

ছরড়য়য পড়া মিজল্িয পোয ক আপনার মপাশাক, আপনার শরীর এবং অনোনে বস্তুয়ি ধ্য়ুলার 

ময়িা মলয়গ যাকয়ি পায়র। 

 

আপরন  রে বারড়র বাইয়র যায়কন, িাহয়ল অরবলয়ম্ব সবয়চয়য কায়ছর রনরাপে রবল্ডংয়য আশ্রয 

রনন এবং অরিররক্ত িযে ও রনয়েকয়শর জনে Notify NYC-এর (এবং িানীয মররডও এবং টিরভ 

মস্টশনগুরল,  রে উপলব্ধ যায়ক) রেয়ক নজর রাখুন। 

 

আপরন বা আপনার পররবার একটি রনল্িি RDD রবয়ফারয়ণর অবিায়নর কাছাকারছ যাকয়ল, 

রবরকরয়ণর সংস্পয়শ ক আসার সম্ভাবনা কমায়ি নীয়চর পেয়েপগুরল অনুসরণ করুন৷ আপনার 

রচরকৎসাগি আপৎকালীন পরররিরি না যাকয়ল হাসপািায়ল  ায়বন না। 

 

• আপনার মপাশায়কর বাইয়রর রেয়ক যাকা অংশটি এবং জয়ুিা খুয়ল মিলুন। এর িয়ল 

ম য়কায়না মিজল্িয পোয়য কর 90% প কন্ত অপসাররি হয়ি পায়র। ধ্ুয়লা নাড়ায়বন না বা 

ঝাাঁড়য়বন না। 

• আপরন ম  মপাশাক এবং জয়ুিা পয়ররছয়লন িা একটি িারস্টয়কর বোগ বা অনে পায়ে 

েুরকয়য আিয়ক রেন এবং এগুরলয়ক মানুে এবং মপাো রাণী মযয়ক েয়ূর রাখুন, রকন্তু 

এগুরলয়ক আবজকনার ময়ধ্ে রাখয়বন না। 

• আলয়িা কয়র আপনার নাক ঝাড়ুন এবং একটি পররষ্কার মভজা কাপড় রেয়য আপনার মচাখ 

ও কান মুছুন। 

• রচুর সাবান রেয়য শাওযায়র স্নান করুন। মাযা নীচু মরয়খ ধ্ুয়য মিলুন। আপনার েয়ে আাঁচড় 

কািয়বন না। শুধ্ুমাে শোমু্প বেবহার কয়র আপনার চুল ধ্ুয়য মিলুন। কল্ন্ডশনার বেবহার 

করয়বন না কারণ এর িয়ল মিজল্িয উপাোন আপনার চুল ও েয়ক আিয়ক ম য়ি পায়র। 

• আপরন  রে শাওযায়র স্নান করয়ি না পায়রন, িাহয়ল আপনার মুখ এবং হাি সহ অনাবতি 

েক পররষ্কার করয়ি একটি শুকয়না বা মভজা কাপড় বা ওযাইপ বেবহার করুন। আপনার 

েরূেি কাপয়ড়র মেয়ে ম মন কয়ররছয়লন মসইরকম বোগ বা পায়ে বেবহৃি কাপড় বা 

ওযাইপগুরল েুরকয়য আিয়ক রেন। 

• আপনার ম সকল মপাশাক এবং জয়ুিা ধ্ুয়লা রেয়য েরূেি হয রন মসগুরল পরুন। রয়যাজয়ন 

ররিয়বশীর কাছ মযয়ক কাপড় ধ্ার রনন। 
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• সমস্ত বেল্ক্তগি উপকরণ এবং সরঞ্জাম  া মিজল্িয পোয়য কর সংস্পয়শ ক এয়স যাকয়ি 

পায়র, রবয়শে কয়র হুইলয়চযার এবং অনোনে চলায়িরার সরঞ্জাম, একটি মভজা কাপড় বা 

ওযাইপ রেয়য মুয়ছ মিলয়ি হয়ব। চাকাগুরল পররষ্কার করা হয়যয়ছ িা রনল্িি করুন। 

এরপয়র আপনার হাি ধ্ুয়য রনন। 

• মপাো রাণী এবং পররয়েবা রাণীয়ের ধ্ুয়য এবং শোমু্প কয়র েেূণমকু্ত করুন। িায়ের মলাম 

কামায়নার রয়যাজন মনই। 

 

F. নিল্ডিং নিমফারে/ধমি প়িা 

রবল্ডং রবয়ফারয়ণর সবয়চয়য সাধ্ারণ কারণ হল গোস রলক 

করা। মেখুন রবভাগ 6(C)(3), গোস রলক। 

 

রবল্ডং রবয়ফারণগুরল ত্রুটি ুক্ত সরঞ্জাম বা অপরাধ্মূলক 

কা ককলায়পর িয়লও ঘিয়ি পায়র। 

 

রবয়ফারয়ণর কারয়ণ রবল্ডং, বা রবল্ডংয়যর রকছু অংশ ধ্য়স 

পড়য়ি পায়র। রবল্ডংয়যর কাঠায়মায়ি মবআইরন বা ভুলভায়ব 

মকায়না পররবিকন করার িয়লও রবল্ডং ধ্য়স পড়য়ি পায়র। 

 

অস্বাভারবক পরররিরি বায়ে, অোহে পোয ক রেয়য রনরম কি 

রবল্ডং (কংল্েি বা ইস্পায়ির কাঠায়মা রেয়য) ধ্য়স পড়ার 

সম্ভাবনা কম যায়ক। 

 

 রে আপনার অোপািকয়মন্ট রবল্ডংয়য রবয়ফারণ ঘয়ি: 

• রবল্ডংয়যর েরির িীব্রিা (ম মন ধ্য়স পড়া বা িািল ধ্রা ছাে বা মেওযাল, 

ধ্ুয়লার মমঘ, বা গোয়সর িীব্র গন্ধ) এবং আপরন িাৎেরণক রবপয়ের ময়ধ্ে 

আয়ছন রকনা িা রনধ্ কারণ করার মচষ্টা করুন।  

• এই পরররিরিয়ি সম্ভব হয়ল,  ি িাড়ািারড় এবং শান্তভায়ব সম্ভব রবল্ডংটি খারল করুন। 

• আপরন রনরাপে অবিায়ন মপ ৌঁছায়নার সায়য সায়য 911 নম্বয়র কল করুন। 

• আপরন  রে রনরাপয়ে িান খারল করয়ি না পায়রন বা িান খারল করা রনরাপে রকনা মসই 

রবেয়য আপরন রনল্িি না হন, িাহয়ল 911 নম্বয়র কল করুন এবং িায়ের মেওযা 

রনয়েকশাবলী অনুসরণ করুন। 

• মেযাল বা রসরলং ধ্য়স পড়ার সম্ভাবনা যাকয়ল, শক্তয়পাক্ত আসবায়বর (ম মন মিরবল) নীয়চ 

আশ্রয রনন। 

 

 রে আপনার রবল্ডং ধ্য়স পয়ড় এবং আপরন ধ্বংসাবয়শয়ে আিকা পয়ড় যায়কন: 

• একটি শুকয়না কাপড় বা মপাশাক রেয়য আপনার নাক ও মুখ মেয়ক রাখুন। 

• ধ্ুয়লা ওড়া এড়ায়ি  িিা সম্ভব কম চলায়িরা করুন,  া েরিকারক হয়ি পায়র এবং র্শ্াস 

মনওযা কটঠন কয়র িুলয়ি পায়র। 

• একটি পাইপ বা মেওযায়ল আলয়িা কয়র মিাকা রেন  ায়ি উদ্ধারকারীরা শুনয়ি পান ম  

আপরন মকাযায আয়ছন। হুইয়সল যাকয়ল বাজান। 

 

© FDNY 2018 
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G. িন্ত্রাি 

একজন সোসীর রাযরমক উয়েশে হল ভয সতটষ্ট করা। সটঠক িযে এবং রাযরমক আপৎকালীন 

রস্তুরির সায়য, আপরন পাল্টা লড়াই করয়ি পায়রন। রনউ ইযককবাসীয়ের সোসী হামলার জনে 

রস্তুরি রনয়ি সাহা ে করার জনেNYC ইমায়জকল্ন্স মোয়নজয়মন্ট এবং রসটির অনোনে আপৎকালীন 

সাড়াোনকারী সংিার দ্বারা বিরর একটি ওয়যবসাইি, PlanNowNYC মেখুন। মেখুন রবভাগ 7, 

আপৎকালীন রস্তুরির সংিান। 

 

1. রকত ি িযে জানুন এবং োরযেশীল মহান 

• ময়ন রাখয়বন ম  সোসবাে রবরভন্ন রূপ রনয়ি পায়র। উপয়র উরেরখি আগুন এবং আগুন-

বরহভূকি আপৎকালীন পরররিরির জনে রস্তুরি মনওযার মাধ্েয়ম, আপরন সোসী হামলার 

জনেও রস্তুরি মনয়বন। 

• মকায়না পরররিরির রকত ি িযে জানুন এবং খরিয়য রচন্তাভাবনা করুন। সরকারী বা রমরডযার 

ময়িা, িয়যের রবরভন্ন রনভকরয় াগে উৎস বেবহার কয়র ররয়পািকগুরল রনল্িি করুন। গুজব 

ছড়ায়বন না। 

• অপরররচিয়ের কাছ মযয়ক মকায়না পোয়কি মনয়বন না, এবং সাবওয়যর ময়িা জনিায়ন 

মালপে বা বোগগুরল মছয়ড় মরয়খ মেয়বন না। 

• আপরন  রে একটি সয়দহজনক পোয়কি বা খাম পান িাহয়ল এটি স্পশ ক করয়বন না। 911 

নম্বয়র কল করুন এবং রসটির কম ককিকায়ের সিকক করুন। আপরন  রে পোয়কিটি নাড়াচাড়া 

কয়র যায়কন িাহয়ল অরবলয়ম্ব সাবান এবং জল রেয়য আপনার হাি ধ্ুয়য রনন। সয়দহজনক 

পোয়কি সনাক্ত করার জনে US ডাক পররয়েবার পরামশ ক পড়ুন। আরও িয়যের জনে মেখুন, 

রবভাগ 7, আপৎকালীন রস্তুরির সংিান। 

 

2. সল্েয বদকুধ্ারী সংোন্ত আপৎকালীন পরররিরি 

সল্েয বদকুধ্ারী সংোন্ত আপৎকালীন পরররিরিয়ি, এক বা একারধ্ক সশস্ত্র বেল্ক্ত সাধ্ারণি 

এয়লায়ময়লাভায়ব একারধ্ক বেল্ক্তয়ক গুরল করার উয়েশে রনয়য একটি রবল্ডং বা অনে জাযগায 

রয়বশ কয়র। 

 

সল্েয বদকুধ্ারী সংোন্ত ঘিনাগুরল সাধ্ারণি সরকারী রবল্ডং এবং জাযগাগুরলর সায়য 

সম্পরককি হয, অোপািকয়মন্ট রবল্ডংয়যর সায়য নয। িয়ব, আপনার অোপািকয়মন্ট রবল্ডং বা িার 

আয়শপায়শ বা আপরন ম খায়ন কাজ কয়রন, মকনাকািা কয়রন বা রবয়নােয়নর জনে সময 

কািান মসখায়ন একটি সল্েয বদকুধ্ারী সংোন্ত আপৎকালীন পরররিরি ঘিয়ি পায়র। এই 

ধ্রয়নর আপৎকালীন পরররিরিয়ি কীভায়ব ররিল্েযা জানায়ি হয িা আপনার মবাঝা 

গুরুেপূণ ক। 
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একটি সল্েয বদকুধ্ারী সংোন্ত আপৎকালীন পরররিরির সময, পরামশ ক মেওযা হয ম  

আপরন: 

1. এরড়য়য চলুন (মে ড়ান)। সম্ভব হয়ল, বদকুধ্ারীর কাছ মযয়ক েয়ূর সয়র  ান। আপনার 

বেল্ক্তগি ল্জরনসপে মছয়ড় রেয়য চয়ল  ান। 

 

2. আড়ায়ল  ান (লুকান)। আপরন  রে রনরাপয়ে 

এলাকা মছয়ড় ম য়ি না পায়রন, িাহয়ল একটি 

অোপািকয়ময়ন্টর ময়ধ্ে বা অনে ঘয়র েুয়ক পড়ুন। 

েরজায লক করুন এবং/অযবা বড়, ভারী ল্জরনস 

রেয়য এটি আিয়ক রেন  ায়ি মকউ সহয়জ েুয়ক 

পড়য়ি না পায়র। েরজা বা মেওযায়লর ময়ধ্ে রেয়য 

পায়ছ গুরল চালায়না হয, িাই সম্ভব হয়ল একটি 

বড়, রনয়রি ল্জরনয়সর রপছয়ন লুকান। ম য়কায়না 

শয়ব্দর উৎস বন্ধ করুন এবং রির ও শান্ত যাকুন। 

আপনার মসল মিান এবং অনোনে 

রডভাইসগুরলয়ক সাইয়লয়ন্ট রাখুন, ভাইয়ব্রয়ি নয। 

 

3. সামনা করুন [Confront] (লড়াই)। আপরন এবং অনেরা  রে রনরাপয়ে 

এলাকা মছয়ড় ম য়ি না পায়রন এবং লুকায়নার মকায়না জাযগা না যায়ক, বা বদকুধ্ারী 

আপনার অোপািকয়ময়ন্ট বা লুকায়নার জাযগায রয়বশ কয়র, িাহয়ল রনয়জয়ক রো করার 

জনে আপনার পয়ে  া করা সম্ভব িা করুন। সম্ভব হয়ল, অনেয়ের আপনার পেয়েপগুরল 

জানান। আপনার পেয়েপগুরল মনওযার সেল্প করুন এবং আেমণাত্মক কাজ করুন। 

মকায়নারকছুয়ক অয়স্ত্রর ময়িা কয়র বেবহার করুন এবং ল্জরনসপে ছুাঁ ড়ুন। রচৎকার করুন। 

 

4. 911 নম্বয়র কল করুন, এটি করা রনরাপে হওযার সায়য সায়য। 

 

ম  সকল আইন বলবৎকারী কমী একটি সল্েয বদকুধ্ারী সংোন্ত ঘিনায সাড়া রেয়েন িারা 

বদকুধ্ারী(মের) সনাক্তকরণ এবং রনরস্ত করার রেয়ক ময়নায় াগ মেয়বন। আইন বলবৎকারী 

কম ককিকারা বদকুধ্ারীয়ক সনাক্ত করয়ি এবং রনয়জয়ের রনরাপত্তার জনে মুয়খামুরখ হওযা সমস্ত 

বেল্ক্তর হায়ির রেয়ক নজর রাখয়বন। 

1. আপনার হাি খারল রাখুন এবং আপনার মাযার উপয়র িুলুন। এমন মকায়না ল্জরনস বহন 

করয়বন না  া ভুল কয়র অস্ত্র বা রবপজ্জনক রডভাইস বয়ল ময়ন হয়ি পায়র। 

 

2. এমন আচরণ করয়বন না  ায়ি আইন বলবৎকারী কম ককিকা আপনায়ক হুমরক রহসায়ব 

মেখয়ি পায়রন। হঠাৎ মকায়না নড়াচড়া করয়বন না। আপনার েরূে বজায রাখুন। আইন 

বলবৎকারী কম ককিকায়ের রেয়ক মে ড়ায়বন না বা িায়ের আাঁকয়ড় ধ্রয়বন না। 

 

3. আপরন রযম ম  আইন বলবৎকারী কমীয়ের মুয়খামুরখ হন িায়ের রচরকৎসাগি সহাযিা 

মেওযার জনে ময়নানীি করা নাও হয়ি পায়র। সম্ভব হয়ল, সহাযিার অনুয়রাধ্ করার আয়গ 

আরও সুররেি জাযগায চয়ল  ান। 

4. আপনায়ক ঘিনািল মছয়ড় অরবলয়ম্ব চয়ল  াওযার অনুমরি নাও মেওযা হয়ি পায়র। 

ল্জজ্ঞাসাবায়ের জনে আিক হয়ি রস্তুি যাকুন। 

 

© FDNY 2018 

িল্রয় িন্দরু্ধারীর প্রনি িা়িা 

এহিনয় িলুন 

(Avoid) 

আিানল য্ান 

(Barricade) 

ABC 

সামনা করুন। Confront 

 

িা 

911 িেমর র্ল র্রুি, এটি র্রা নিরাপদ হমল 
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7. আপৎর্ালীি প্রস্তুনির িিংিাি 

 

আপৎর্ালীি প্রস্তুনির েূল নিষয়গুনল 

 

Notify NYC: রবজ্ঞরপ্ত পাওযার জনে NYC.gov/NotifyNYC মযয়ক Notify NYC-এর জনে সাইন আপ 

করুন, িুইিায়র @NotifyNYC িয়লা করুন, 311 নম্বয়র ম াগায় াগ করুন বা আপনার অোপল 

(Apple) বা অোন্ড্রয়যড (Android) রডভাইয়সর জনে রবনামূয়লের অোপ পান: 

https://a858-nycnotify.nyc.gov/notifynyc/ 

 

মররড রনউ ইযকক [Ready New York] (NYC ইমায়জকল্ন্স মোয়নজয়মন্ট): মররড রনউ ইযকক 

রনয়েকরশকাগুরল সব ধ্রয়নর আপৎকালীন পরররিরির জনে পরামশ ক এবং িযে রোন কয়র। এই 

রনয়েকরশকাগুরলর িযে একারধ্ক ভাোয এবং অরডও িরমোয়ি উপলব্ধ আয়ছ: 

http://www1.nyc.gov/site/em/ready/guides-resources.page 

 

রররডউস ইয়যার ররস্ক [Reduce Your Risk] রনয়েকরশকা (NYC ইমায়জকল্ন্স মোয়নজয়মন্ট): এই 

রনয়েকরশকাটি রবপে মযয়ক মানুয়ের জীবন বা সম্পরত্তর েীঘ ক-মমযােী ঝুাঁ রক কমায়ি রবপে হ্রাস — 

সাশ্রযী এবং িারযেপূণ ক পেয়েপগুরল গ্রহণ করার মাধ্েয়ম রস্তুরি মনওযার জনে সম্পরত্তর মারলকরা 

ম  পেয়েপগুরল রনয়ি পায়রন িার বণ কনা মেয: 

http://www1.nyc.gov/site/em/ready/guides-resources.page#reduce_your_risk 

 

অোপািকয়মন্ট বারসদায়ের জনে িযে (NYC আবাসন সংরেণ ও উন্নযন (Housing Preservation 

and Development, HPD) রবভাগ): HPD-এর ওয়যবসাইয়ি আয়লাচনা করা হয ম  কীভায়ব 

অোপািকয়ময়ন্টর ভাড়ায়িরা আবহাওযার আপৎকালীন পরররিরি, রাকত রিক েুয় কাগ, রবপে এবং 

রবেুেৎ রবভ্রায়ির জনে রস্তুরি রনয়ি এবং সাড়া রেয়ি পায়রন। িায়ের ওয়যবসাইয়ি আইনগি 

বাধ্েবাধ্কিা সংোন্ত এই িযেও অন্তভুকক্ত রয়যয়ছ ম  বারড়ওযালায়ের আবারসক রবল্ডংগুরলয়ি 

বাসয় াগে অবিা বজায রাখয়ি হয়ব,  ার ময়ধ্ে রয়যয়ছ ঝড়-সম্পরককি বা অনোনে েরি: 

https://www1.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/disaster-response.page 

 

 

যামদর িহায়িার প্রময়াজি আমে 

 

স্বািে সমসো যাকা বেল্ক্তরা (NYC স্বািে ও মানরসক স্বািেরবরধ্ রবভাগ [Department of Health & 

Mental Hygiene])। স্বািে রবভায়গর ওয়যবসাইিটি স্বািে সংোন্ত আপৎকালীন পরররিরির উপর 

ময়নায় াগ মেয, এছাড়াও ডাযালাইরসস চলয়ি যাকা বা সীরমি চলৎশল্ক্ত যাকার ময়িা, আপনার 

রনরেকষ্ট মকায়না স্বািে সমসো যাকয়ল কীভায়ব মকায়না আপৎকালীন পরররিরির জনে রস্তুরি রনয়ি 

হয়ব িাও এয়ি অন্তভুকক্ত আয়ছ: 

http://www1.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/individuals-and-

families-dme.page 

 

রাণ বা াঁচায়নার সরঞ্জায়মর (Life Sustaining Equipment) গ্রাহক রহসায়ব কীভায়ব রনবন্ধন করয়বন: 

কন এরডসন মস্পশাল সারভকয়সস (Con Edison Special Services), 1-800-752-6633  

(TTY: 1-877-423-4372) এবং ওয়যবসাইি: 

https://www.coned.com/en/accounts-billing/payment-plans-assistance/special-

services 

 

https://a858-nycnotify.nyc.gov/notifynyc/
http://www1.nyc.gov/site/em/ready/guides-resources.page
http://www1.nyc.gov/site/em/ready/guides-resources.page#reduce_your_risk
https://www1.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/disaster-response.page
http://www1.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/individuals-and-families-dme.page
http://www1.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/individuals-and-families-dme.page
https://www.coned.com/en/accounts-billing/payment-plans-assistance/special-services
https://www.coned.com/en/accounts-billing/payment-plans-assistance/special-services
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PSEG ল্েটিকোল মকযার মরাগ্রাম [PSEG Critical Care Program] (রকোওয়যজ [Rockaways] 

গ্রাহক): 800-490-0025 এবং ওয়যবসাইি: 

https://www.psegliny.com/myaccount/customersupport/customerassistanceprogra

ms/ criticalcareprogram  

 

নোশনাল রগ্রড NYC গ্রাহক পররয়েবা [National Grid NYC Customer Service] (ব্রুকরলন, কুইন্স, 

এবং স্টোয়িন আইলোন্ড গ্রাহক): 718-643-4050 (অযবা রনউ ইযকক মস্টি ররয়ল সারভকয়সর 

[New York State Relay Service] জনে 711 ডাযাল করুন) 

 

নোশনাল রগ্রড লং আইলোন্ড কাস্টমার সারভকস [National Grid Long Island Customer Service] 

(রকোওয়যজ গ্রাহক): 800-930-5003।  

 

NYC 988: মানরসক স্বািে সংোন্ত িয়যের জনে, একটি মরিায়রল বা আপনার  রে কায়রা সায়য 

কযা বলার রয়যাজন হয, িাহয়ল রনউ ইযকক রসটির মগাপনীয, 24-ঘণ্টা মানরসক স্বািে হিলাইন 

(Mental Health Hotline), NYC 988-মক কল করুন: ম  মকায়না সময 988 ডাযাল করুন বা 

ওয়যবসাইি মেখুন: 

https://nyc988.cityofnewyork.us/en/  

 

 

িান়ির নিরাপত্তা এিিং আগুি প্রনিমরাধ 

 

িান়ির নিরাপত্তা: 

 

মধ্া াঁযার অোলাম ক এবং কাব কন ময়নাক্সাইড রডয়িক্টর (NYC আবাসন সংরেণ ও উন্নযন 

(Housing Preservation and Development, HPD) রবভাগ): HPD-এর ওয়যবসাইয়ি মধ্া াঁযার 

অোলাম ক এবং কাব কন ময়নাক্সাইড রডয়িক্টর লাগায়না এবং রেণায়বেণ করার জনে বারড়ওযালা এবং 

ভাড়ায়িয়ের আইরন বাধ্েবাধ্কিা সম্পয়কক িযে রয়যয়ছ: 

https://www1.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/smoke-carbon-

monoxide-detectors.page 

 

অরি রনরাপত্তা রকাশনা (NYC েমকল রবভাগ [NYC Fire Department]): েমকল রবভাগ এটির 

ওয়যবসাইয়ি 25 টিরও মবরশ রবরভন্ন রবেয়য অরি রনরাপত্তা সংোন্ত িযে মপাস্ট কয়রয়ছ,  ার ময়ধ্ে 

রয়যয়ছ মধ্া াঁযা এবং কাব কন ময়নাক্সাইড অোলাম ক: 

http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-life-safety.page 

http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-

educational-publications.page 

http://www.fdnysmart.org/ 

 

মধ্া াঁযার অোলাম ক (আয়মররকান মরড েস [American Red Cross]): মরড েয়সর ওয়যবসাইয়ি অরি 

রনরাপত্তা এবং মধ্া াঁযার অোলাম ক লাগায়না সম্পয়কক িযে রয়যয়ছ। সংিাটি এবং এটির অংশীোররা 

মধ্া াঁযার অোলাম ক মকনার সাময কে মনই বা বাস্তরবকপয়ে মধ্া াঁযার অোলাম ক লাগায়ি অেম এমন 

বেল্ক্তয়ের জনে রবনাময়ূলে সীরমি সংখেক মধ্া াঁযার অোলাম ক লারগয়য মেয়ব। মরড েস বরধ্র বা 

শ্রবণশল্ক্তহীন বেল্ক্তয়ের জনে সীরমি সংখেক রবয়শোরযি মবডসাইড অোলাম ক লারগয়য মেয। 

 

https://www.psegliny.com/myaccount/customersupport/customerassistanceprograms/%20criticalcareprogram
https://www.psegliny.com/myaccount/customersupport/customerassistanceprograms/%20criticalcareprogram
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www1.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/smoke-carbon-monoxide-detectors.page
https://www1.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/smoke-carbon-monoxide-detectors.page
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-life-safety.page
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-publications.page
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-publications.page
http://www.fdnysmart.org/
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সাধ্ারণ িয়যের জনে: https://www.redcross.org/sound-the-alarm 

মকনা বা লাগায়নার সহাযিার জনে:  

http://www.redcross.org/local/new-york/greater-new-york/home-fire-safety 
 
 

আগুি প্রনিমরাধ 

 

অরি রনরাপত্তা রকাশনা (NYC েমকল রবভাগ [NYC Fire Department]): েমকল রবভাগ এটির 

ওয়যবসাইয়ি 25 টিরও মবরশ রবরভন্ন রবেয়য অরি রনরাপত্তা সংোন্ত িযে মপাস্ট কয়রয়ছ,  ার ময়ধ্ে 

রয়যয়ছ আবারসক অরি রনরাপত্তা, অরি রনব কাপক  য়ের সটঠক বেবহার, মমামবারি রনরাপত্তা, এবং 

বযস্ক বেল্ক্তয়ের অরি রনরাপত্তা সংোন্ত পরামশ ক: 

http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-

educational-publications.page 

 

অরি রবরধ্ রনয়েকরশকা [Fire Code Guide] (NYC েমকল রবভাগ [NYC Fire Department]) েমকল 

রবভাগ রনউ ইযকক রসটি অরি রবরধ্ এবং েমকল রবভায়গর রনযমাবলীয়ি উরেরখি অরি রনরাপত্তার 

আবশেকিাগুরলর রবেয়য রনয়েকরশকা মপাস্ট কয়রয়ছ,  ার ময়ধ্ে রয়যয়ছ মমামবারি সুরো এবং 

আলংকাররক অোলয়কাহল-জ্বালারন ুক্ত িাযারয়িস (অধ্োয 3), ল্েসমাস টট্র রনরাপত্তা (অধ্োয 8), 

এবং ববেুেরিক রবপে ররিয়রাধ্ (অধ্োয 6): 

https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/reference/reference.page 
 
 

আপিার নিল্ডিং িম্পমর্ক জািুি 

 

অরি রনরাপত্তা রকাশনা (NYC েমকল রবভাগ [NYC Fire Department]): েমকল রবভাগ এটির 

ওয়যবসাইয়ি 25 টিরও মবরশ রবরভন্ন রবেয়য অরি রনরাপত্তা সংোন্ত িযে মপাস্ট কয়রয়ছ,  ার ময়ধ্ে 

রয়যয়ছ রবল্ডং রনম কাণ: 

http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-

educational-publications.page 

 

রবল্ডং রনম কাণ (FDNY িাউয়ন্ডশন [FDNY Foundation]): FDNY িাউয়ন্ডশন একটি অলাভজনক 

সংিা ম টি অরি রনরাপত্তা সংোন্ত রশো রচার কয়র। আপরন ম  রবল্ডংয়য বাস কয়রন মসটি 

আগুনয়রাধ্ী রকম্বা অ-আগুনয়রাধ্ী িা জানয়ি সাহা ে করার জনে এটির ওয়যবসাইয়ি িযে রয়যয়ছ: 

http://www.fdnysmart.org/safetytips/fire-proof-or-non-fire-proof/ 

 

অোপািকয়মন্ট সনাক্তকরণ এবং আগুয়নর আপৎকালীন পরররিরির জনে রচরিিকরণ 

(NYC েমকল রবভাগ [NYC Fire Department]) অোপািকয়মন্ট সনাক্তকরণ এবং আগুয়নর 

আপৎকালীন পরররিরির রচরিিকরয়ণর আবশেকিা সম্পয়কক আরও িয়যের জনে, NYC অরি রবরধ্ 

ধ্ারা FC 505.3 ও FC 505.4 এবং েমকল রবভায়গর রনযমাবলী 3 RCNY 505-01 ও 505-02 মেখুন৷ 

েমকল রবভাগ এটির ওয়যবসাইয়ি অরি রবরধ্ এবং রনযমাবলীর সায়য একটি অরি রবরধ্ রনয়েকরশকা 

মপাস্ট কয়রয়ছ, ম খায়ন (অধ্োয 5-এ) এই আবশেকিাগুরল সম্পয়কক রাযশ ল্জজ্ঞারসি রশ্নগুরল 

মেওযা আয়ছ। এই িয়যের রলে: 

https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/fire-code/fire-code.page 

https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/fire-department-rules/fire-dept-rules.page 

https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/reference/reference.page 

 

 

https://www.redcross.org/sound-the-alarm
http://www.redcross.org/local/new-york/greater-new-york/home-fire-safety
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-publications.page
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-publications.page
https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/reference/reference.page
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-publications.page
http://www1.nyc.gov/site/fdny/education/fire-and-life-safety/fire-safety-educational-publications.page
http://www.fdnysmart.org/safetytips/fire-proof-or-non-fire-proof/
https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/fire-code/fire-code.page
https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/fire-department-rules/fire-dept-rules.page
https://www1.nyc.gov/site/fdny/codes/reference/reference.page
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আগুি িা আগুি-িনহরূ্কি আপৎর্ালীি পনরনিনিমি র্ী র্রমিি 

 

উয়েে সহাযিা: মিালা ও বহন করার মক শল (লস অোয়ঞ্জয়লস রসটি): একজন বা েুজন বেল্ক্তর 

কাউয়ক বহন করয়ি পারার রবরভন্ন উপায, মস্কচ এবং রনয়েকশাবলী সহ: http://www.cert-

la.com/downloads/liftcarry/Liftcarry.pdf 

 

িান খারল করার উপকরণ (অেমিা যাকা বেল্ক্তয়ের জনে NYC মমযয়রর অরিস [NYC(Mayor’s(

Office for People with Disabilities]): রসটি রসাঁরড়র মচযার এবং িান খারল করার অনোনে উপকরণ 

সম্পয়কক িযে মপাস্ট কয়রয়ছ,  ার ময়ধ্ে আপনার রবল্ডংয়য বেবহায়রর জনে একটি িান খারল করার 

উপকরণ মকনার রবয়বচে রবেযটি রয়যয়ছ: 

http://www1.nyc.gov/site/mopd/resources/considerations-for-purchasing-an-

evacuation-devise-for-use-in-your-building.page 

 

রবেুেৎ রবভ্রাি। রবেুেৎ রবভ্রাি এবং ইউটিরলটি সংোন্ত অনোনে আপৎকালীন পরররিরির জনে 

ম াগায় ায়গর নম্বরগুরল নীয়চ মেওযা হয়যয়ছ: 

ইউটিরলটি মকাম্পারনর আপৎকালীন নম্বর: 

কন এরডসন (Con Edison) 24-ঘণ্টা হিলাইন: 800-752-6633 (TTY: 1-877-423-4372) 

নোশানাল রগ্রড (National Grid) 24-ঘণ্টা হিলাইন: 1-718-643-4050 

 

সয়দহজনক ডাক বা পোয়কি: U.S. ডাক পররয়েবা (U.S. Postal Service) একটি মবামা (রবয়ফারক), 

মিজল্িযিা, বজরবক, বা রাসাযরনক হুমরক আয়ছ এমন একটি পোয়কি মযয়ক কীভায়ব রনয়জয়ক, 

আপনার বেবসা এবং আপনার ডাক রবভাগয়ক রো করয়বন মস সম্পয়কক িযে রকাশ কয়রয়ছ: 

http://about.usps.com/posters/pos84/welcome.htm 
 
 

িন্ত্রাি 

িোননাউ NYC [PlanNow NYC] (NYC ইমায়জকল্ন্স মোয়নজয়মন্ট) হল রসটির ওয়যবসাইি  া রনউ 

ইযককবাসীয়ের সম্ভাবে সোসী কাজকম ক এবং অনোনে আপৎকালীন পরররিরি সম্পয়কক অবরহি 

কয়র৷ ইন্টার(োরক্টভ ওয়যবসাইিটি সম্ভাবে আপৎকালীন পরররিরি, একটি সল্েয বদকুধ্ারী সংোন্ত 

ঘিনা মযয়ক মিজল্িযিা, বজরবক বা রাসাযরনক সংোন্ত ঘিনা প কন্ত রবেযগুরলয়ি রনউ 

ইযককবাসীয়ের  ুক্ত করার জনে রডজাইন করা হয়যয়ছ: https://plannownyc.cityofnewyork.us/ 

 

রান হাইড িাইি [Run Hide Fight] (রহউস্টন রসটি): রহউস্টন রসটি একটি সল্েয বধ্ুকধ্ারী সংোন্ত 

ঘিনায জনসাধ্ারয়ণর কীভায়ব সাড়া মেওযা উরচি মস সম্পয়কক একটি রভরডও রকাশ কয়রয়ছ: 

https://www.youtube.com/watch?v=5VcSwejU2D0 

 

NYPD রশড (NYC পুরলশ রবভাগ [NYC Police Department]): NYPD রশড হল রবল্ডংয়যর 

মারলকয়ের এবং অনোনে মবসরকারর খায়ির বেবসাগুরলর জনে িযে আোন-রোয়নর মাধ্েয়ম 

সোসবাে মমাকারবলার জনে পুরলশ রবভায়গর একটি কম কসূরচ: 

https://www.nypdshield.org/public/  
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