
 

它是什么? 
 

Fire Department of New York (FDNY) 为各

类危险职业颁发 Certificate of Fitness, 

COF（健康证明书）。我们为个别申请人

提供测试，以确保他们清楚在工作场所如

何安全使用、贮存和处置危险材料。 

我们通过提供学习资料和其他指南来帮助

像您一样的申请人，以确保合规性和安全

性。  

根据 New York City Fire Code（纽约市消

防规范），在以下方面需要用到 COF： 

生产、贮存、处置、使用、维护、检验、

测试、运输某些材料、实施某些操作或运

行某些设施。COF 可用于对材料、操作

或设施的一般监督或亲自监督。  

大多数 COF 的有效期是 3 年。您可以在

Fire Code 的第 FC 113 节中阅读有关 

COF 的更多信息。 

 

• 请在 www.nyc.gov/fdny 上参见

完整的 COF 清单及其获取及更

新要求。 
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如何获取? 
对于大多数 Certificates of Fitness*，从您

的雇主那里获取一封注明您执行哪类危险

工作的推荐信 (注明日期并签字)。 

填写申请表，获得政府颁发的 ID 并提供

付款方式。** 

在我们布鲁克林总部参加并通过一项计算

机考试。（周一至周五上午 8 点至下午 

2:30 期间参加考试无需预约。***) 考试仅

采用英语进行。 

考试后会立即发布测试结果，并提供 

COF 卡。 

* 如果您没有推荐信，您将会收到一封注
明您已通过考试的 FDNY 临时信。 

** COF 申请表可在线获取。我们将接受
驾驶执照、护照或 IDNYC。大部分考试的
费用为 25 美元，可用现金、支票、邮政
汇票、借记卡或信用卡支付（用信用卡支
付将收取 2.49% 的服务费）。您每天仅可
参加 2 项考试。 

*** 我们办公室在节假日不办公。如果您
无法依照正常工作时间，请致电 718-999-

1988 安排预约。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Certificate of Fitness, COF 卡示例。 

常见问题 

我如何得知自己是否需要 COF？致电 311 或

询问雇主。检查员或消防员可能会告诉您您

执行的工作需要有 COF。  

如果我在就业前需要 COF，该怎么办？参加

并通过考试，之后 FDNY 会提供给您一封信，

可将此信呈递给您未来的雇主。 

我该如何准备考试？FDNY 在其网站上提供

免费的学习资料。 

我应为该考试付出多少学习时间？这要取决

于您的经验、履历、教育水平及您执行的工

作类型。 

FDNY 提供预科班吗？不提供。同时我们不

会批准任何外部预备课程。 

考试是采用纸笔形式答题吗？不。考试采用

计算机形式进行，并利用触摸屏技术。 

如果我不熟悉英文，可以带字典吗？可以。

纸质字典是参加考试能够使用的唯一资源。

考试期间不准使用任何外部文件、书籍或电

子设备。 

考试中有多少道题，答题将需要花费多长时

间？大部分考试有 20-25 道题。整个考试过程

预计将花费至少 2 小时。 

参加考试的费用是多少？大部分考试的费用

是 25 美元。如需查看考试费用完整清单，请

前往 FDNY 网站。 


