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NO Ilames al 311 en caso de emergencia. ; ; busca la salida / que tome tu Si, es verdad, pero saber qué hacer a nosotros, a los cinco distritos >a | P
en Bowling Green y termina en Albany, es una de u Ida. il G >0 bt f
5 i : en caso de que se produzca una, es municipales, estar preparados obtener mas informacion.
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La ciudad de Nueva York cuenta con 5 distritos TR el O (N CL P Gl *2%e8 o0, N M emergencia.
municipales. Una licencia L8 el %Q\iy

Bozal y correa
(para perros)

Numero de teléfono de un amigo o pariente lejano:
para mascotas

Este libro para nifos llamado
“Listo Nueva York” pertenece a:

Otra informacién importante:

\ k)
o galletas e / /~ Etiquetas

Juguetes
i autoadhesivas
(treats) de alerta de

principalmente en avenidas y calles. El espacio entre

|
|

[

[

[

| El disefio de las calles de Manhattan consiste
[

[

[

[

[

[

las avenidas es aproximadamente 3 veces mayor que RMCIERSIgencyIMEragement fe-fatolocades
el espacio entre calles. NYC Department of Education Placa de de tuhogar @
identificacién 2
de vacuna s
zlolz antirrébica = °
Lz[e ‘edljPWaleW ap Llegada g 3
"' 0| €| Y| ofijuo0e |ap seisandsay ]




Es hora de que elaboremeos un plan.
No importa donde estemos.

Nos reuniremos fuera del hogar
en un lugar cerca, o en uno lejos.

Preparate para irte: empaca una
bolsa para emergencias

A veces las familias tienen que irse

y dejar el hogar por un tiempo

cuando las cosas suceden de repente,
y uno debe hacer un esfuerzo adicional.

A prepararse! 3

Ya sea que vivas en Staten Island, Brooklyn, Queens, el Bronx o Manhattan, siempre
es mejor ser inteligente y estar sequros. {Estas listo para una emergencia?

¢Tu familia tiene un plan? éSabes cual es el plan de tu escuela? Lee el poema

a continuacién para ver cdmo algunos niflos se estan preparando en los cinco =
distritos. Cuando hayas elaborado tu propio plan familiar, estaras listo, sin importar
lo que pueda suceder.

Cuando termines de leer el poema, mira el mapa y coloca una / bre la

Al prepararnos con un plan,
sabemos que nos sentiremos
mas seguros y preparados.
Listos para una emergencia.

Una bolsa para emergencias (Go Bag), preparada
con cuidado ayudard a facilitar el camino,

y llevar las cosas que necesitamos y queremos

y nos ayudara a pasar las horas del dia.

LoNq ISLAN

SOUND

Un poco de comida y bebida para todos,
un mapa y una linterna para ayudarnos a ver,
empaca un libro favorito y una radio
(ino te olvides de las baterias!).

ubicacioén de tu hogar y tu escuela.

Preparate: elabora un plan

Es hora de que elaboremos un plan

en caso de que no estemos juntos.

Un plan para reunirnos con nuestros seres
queridos en cualquier tipo de clima.

<

Necesitaremos nimeros de teléfono.
Tendremos que tener dos.

Uno para alguien que viva cerca de tu casa. *
Y otro para alguien que viva lejos.

Ya estamos listos para cualquier evento.
No importa lo que suceda, si estamos afuera,
en la escuela o en el hogar,

nuestro plan esta casi listo.
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Preparate: En tu hogar

Para prepararte para quedarte en tu vivienda
durante uno o varios dias, necesitaremos un
kit para permanecer en el hogar.

Es inteligente en muchos sentidos.

En la escuela, sequiremos las palabras del maestro,
en el hogar nuestro plan familiar.

Todos estamos preparados para lo que sera una
emergencia.

-
A A

Una linterna para iluminar durante la noche
El sonido Util de un silbato. También debes
tener alimentos enlatados y agua
embotellada.

Practicaremos nuestro plan para estar bastante seguros.
Sabremos exactamente lo que debemos hacer.

A Hablaremos sobre los pqs,os gue seguiremos Con el kit al alcance y listo
A y los anotaremos también. en un solo lugar y no en tres.

Nuestra familia puede estar segura en el
hogar, y preparada en caso de emergencia.

Fotografias, segunda columna: © iStockphoto; botiquin de primeros auxilios, © Lew Robertson/Corbis.

@) Prepirese: elabore un plan

Cada escuela tiene un plan en caso de emergencia. Para

obtener mas informacién sobre los Planes de seguridad escolar,

solicite la Guia para padres de la escuela de su hijo.

Siéntese con su familia para elaborar un plan sobre cémo
manejar una emergencia. Si las familias se mantienen en
contacto, todos pueden manejarse mejor en una emergencia.

O Haga una lista de los nimeros de teléfono de cada persona
de su red familiar y los lugares donde pasan su tiempo (en
el trabajo, la escuela, etc.). Incluya a su hijo o hija; esposo o
esposa; la escuela o escuelas de sus hijo(s).

O Para conectarse con su familia, planifique reunirse en un
lugar especifico. Escriba el nombre y la ubicacion de su
punto de encuentro.

O Si su familia no puede encontrarse, planifique llamar a
alguien que conozca que viva lejos. Escriba su nombre y
ndmero de teléfono. Entregue a su persona “lejana” una
copia de su Plan de emergencia. Aseglrese de que esta
persona acepte ser su centro de comunicacién.

O Complete la tarjeta del Plan de emergencia que se encuentra
a la derecha. Haga una copia de la tarjeta y de su Plan
familiar para cada persona gue incluya su plan.

e Preparese: Para quedarse en su hogar

Es posible que deba permanecer en su hogar durante una
emergencia. En este caso, guarde suficientes suministros para
gue duren al menos tres dias Guarde estos articulos en un
recipiente separado o en un armario especial.
Si se queda en su hogar el kit debe incluir lo siguiente:
O Un galdn de agua potable por persona por dia.
O Alimentos enlatados listos para comer y no
perecederos y un abrelatas manual.
O Botiquin de primeros auxilios, linterna y un silbato.
O Radio de baterias y baterias de repuesto.
O Tabletas de yodo o un cuarto de galén de
blangueador sin perfumar (para desinfectar
agua, UNICAMENTE si lo recomiendan los
funcionarios de salud) y un gotero (para afiadir
el blangueador al agua).
O Un teléfono que no necesite electricidad para
funcionar.
La mayoria de los teléfonos fijos necesitan
electricidad. Un teléfono celular deberia funcionar
en una emergencia siempre que esté cargado.

Paginas para cortar para Las familias

(para padres y tutores) Siga los pasos a continuacion para que lo ayuden a usted y a su familia a mantenerse seguros
en caso de una emergencia.

Preparese para irse: empaque una
bolsa para emergencias

Es posible que deba abandonar su hogar réapidamente durante
una emergencia. Cada persona en su hogar debe tener una bolsa
para emergencias (iincluso las mascotas!).

Una bolsa para emergencias debe ser resistente y facil de
transportar, como una mochila o una maleta con ruedas. Revise
los suministros al menos dos veces al afio para asequrarse de
gue estén listos en todo momento.

Su bolsa para emergencias debe incluir lo siguiente:

O Copias de sus documentos importantes (identificaciones con
fotografias, tarjetas de seguro, certificados de nacimiento o
titulos del automévil u hogar) en un recipiente a prueba de agua.

O Juego extra de llaves de la vivienda y del automdvil.

O Copias de las tarjetas de crédito y cajeros automaticos -
y efectivo en pequefias denominaciones. f

O Agua embotellada y alimentos no perecederos
como barras energéticas o de granola.

O Pasta de dientes, cepillos de dientes, toallitas
himedas de limpieza, articulos de cuidado infantil, etc.

O Linterna.
O Radio AM/FM de baterfas y baterias de repuesto.

O Una lista escrita de los medicamentos que toma cada
persona de su hogar. ( e

O Botiquin de primeros aucxilios.

O Numeros de teléfono e informacién sobre el punto
de encuentro para su familia.

O Mapa pequefio del drea de la ciudad de Nueva York.

Una vez que esté completo, coléquese la bolsa
para emergencias para asegurarse de que pueda
transportarla facilmente.

Sunombre:

Nombre del padre, madre o tutor:

N.° de teléfono del padre, madre o tutor:

Punto de encuentro familiar:




