
האט איר צוגעזען 
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ווערט געוואר מער וואס איר קענט טון צו 
פארמיידן אדער רעאגירן צו טשעפעריי.

וויסן מער וועגן טשעפען קען העלפן! איר קענט ווערן מער וואכזאם איבער פארמיידן 
טשעפעריי און שפירן ווייניגער איינזאם און מער זעלבסט-זיכער. מיר קענען אלע העלפן 

אפהאלטן טשעפעריי דורכן באהאנדלען מענטשן מיט כבוד און רעספעקט.

לאקאלע געזעץ 213 פון 2018 זאגט אז די סיטי זאל דורכפירן עפנטליכע אויפקלערונג אז 

ריסאורסעס בנוגע וואכזאמקייט איבער טשעפעריי און פארמיידונגס מיטלען זענען אוועילעבל.

באריכט טשעפעריי אין שולע דורכן רופן 2288–935 (718) אדער אנליין אויף די   •
דעפארטמענט אוו עדיוקעישאן וועבזייטל וואו איר קענט טרעפן מער אינפארמאציע:  

.www.schools.nyc.gov/school-life/policies-for-all/respect-for-all

NYC Well קען אייך פארבינדן מיט געהיימע שטיצע פאר סטרעס ווי אויך   •
דעפרעסיע, ענקזייעטי און דראג אדער אלקאהאל מיסבאנוץ.

  WELL 1-888 (9355–692–888–1), טעקסט-NYCWELL רופט
.nyc.gov/nycwell  צו 65173, אדער טשעט אויף

די ניו יארק סיטי דעפארטמענט אוו עדיוקעישאן'ס רעספעקט פאר אלע: מוטיגן   •
אנטי טשעפעריי איינפירונגען וועב-בלאט האט א ברייטע אויסוואל פון ריסאורסעס 

.www.schools.nyc.gov/school-life/policies-for-all/respect-for-all :אויף

311 איז ניו יארק סיטי'ס אפיציעלע וועבזייטל פאר צושטעלן אינפארמאציע.  •
רופט 311 אדער גייט צו www1.nyc.gov/311 פאר אינפארמאציע אויף באריכטן 

טשעפעריי און טרעפן ריסאורסעס. 

DYCD'ס יוגנט קאנעקט הילפליניע (Youth Connect helpline) איז א ריסאורס   •
און רעפערל סערוויס פאר יוגנט, פאמיליעס און קאמיוניטי-באזירטע ארגאניזאציעס.

רופט 1-800-146-4646 אדער 646-343-6800 אדער אימעיל'ט  
 .youthconnect@dycd.nyc.gov

ווערטערליכע סטראשונקעס

פיזישע אטאקעס

שפעט נעמען

אויסשליסן בדווקא
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