
আপিন িক বুিলইং 
হেত েদেখেছন এবং 
রুেখ দাঁড়ােত চান?
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বুিলইং �িতেরাধ করা ও এর িব�ে� �েখ দঁাড়ােনার জনয্
আপিন কী করেত পােরন েস স�েকর্  আেরা জানুন৷

বুিলইং স�েকর্  আেরা জানেল তা সহায়ক হেত পাের! আপিন বুিলইং �িতেরাধ করা স�েকর্  আেরা সেচতন 
হেত পােরন এবং আেরা কম একা েবাধ করা এবং েবিশ আত্মিব�াসী অনুভব করেত পােরন৷ মানুেষর �িত 
মযর্াদা, স�ান ও �হণেযাগয্তার সােথ আচরণ করার মাধয্েম আমরা বুিলইং ব� করেত সাহাযয্ করেত পাির৷

2018 সােলর �ানীয় আইন 213 উে�খ কের েয, বুিলইং সং�া� সেচতনতা ও �িতেরাধ সং�া� 

তথয্সূে�র লভয্তা স�েকর্  িস� িশক্ষামূলক আউটিরচ পিরচালনা করা উিচত৷

• (718) 935–2288 ন�ের েফান কের অথবা অনলাইেন িডপাটর্েম� অব 
এড�েকশেনর ওেয়বসাইেট িগেয় �� েল বুিলইং স�েকর্  িরেপাটর্ ক�ন, 
এই ওেয়বসাইট েথেক আপিন আেরা তথয্ েপেত পােরন: 
www.schools.nyc.gov/school-life/policies-for-all/respect-for-all৷

• NYC Well চাপ এবং েসইসােথ িবষ�তা, উে�গ ও মাদক বা অয্ালেকাহেলর 
অপবয্বহার স�েকর্  েগাপনীয় সহায়তা বয্ব�ার সােথ আপনার সংেযাগ ঘ�েয় িদেত 
পাের৷ 1-888-NYCWELL (1–888–692–9355) ন�ের েফান ক�ন, WELL িলেখ 
65173 ন�ের েট�ট পাঠান অথবা nyc.gov/nycwell এ চয্াট ক�ন৷

• িনউ ইয়কর্  িস� িডপাটর্েম� অব এড�েকশেনর সবার জনয্ স�ান:
বুিলইং-িবেরাধী অনুশীলন লালন করা নামক ওেয়বেপইেজ িবিভ� ধরেনর তথয্সূ� 
রেয়েছ: www.schools.nyc.gov/school-life/policies-for-all/respect-for-all৷

• 311 হেলা তথয্ �দােনর জনয্ িনউ ইয়কর্  িস�র অিফিসয়াল ওেয়বসাইট৷
বুিলইং স�েকর্  িরেপাটর্ করা এবং তথয্সূ� শনা� করা সং�া� তেথয্র জনয্ 311 এ 
েফান ক�ন অথবা www1.nyc.gov/311 ওেয়বসাইেট যান৷

• DYCD-এর ইয়ুথ কােন� েহ�লাইন হেলা ত�ণ-ত�ণী, পিরবার ও 
কিমউিন�-িভিত্তক সংগঠন�েলার জনয্ এক� তথয্সূ� ও েরফারাল সািভর্ স৷
1–800–246–4646 বা 646–343–6800 ন�ের েফান ক�ন অথবা 
youthconnect@dycd.nyc.gov �কানায় ইেমইল ক�ন৷
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আপিন িক বুিলইং-এর 
স�ুখীন হে�ন?


