
এর জন্যয মাাত্র একটি কাামড়ই যথে�ষ্ট। নি�জে�কে� সুুরক্ষি�ত রাাখুুন:
•	মশাা যখন সক্রি�য় থাাকে�, বি�শে�ষ করে� সন্ধ্যাা�য় এবংং ভো�োরে�র সময়ে�, বাাইরে� কাাজকর্মম সীীমি�ত রাাখুুন।
•	 DEET, picaridin, IR3535, অথবাা লে�মন ইউক্যাা�লি�পটাাস তে�ল সমৃৃদ্ধ, EPA-অনুুমো�োদি�ত কো�োনো�ো ইনসে�ক্ট 
রি�পে�লে�ন্ট ব্যযবহাার করুন।

	| সবসময় পণ্যে�ের লে�বে�লে� থাাকাা নি�র্দে�েশনাা অনুুসরণ করুন।
	| রি�পে�লে�ন্টটি সাামনে�র দরজাার কাাছে� বাা আপনাার ব্যাা�গে� রাাখুুন, যাাতে� এটি ব্যযবহাার করাার কথাা 
মনে� থাাকে�।

•	 কো�োলো�োন, পাারফি�উম বাা সুুগন্ধি� বডি� লো�োশন ব্যযবহাার করবে�ন নাা।
•	সুুরক্ষাামূূলক পো�োশাাক পরুন, যে�মন লম্বাা প্যাা�ন্ট, লম্বাা হাাতাার শাার্টট এবংং মো�োজাা। গাাঢ় রঙে�র পো�োশাাক 
পরাা এড়ি�য়ে� চলুনু।

•	 দি�নে�র বে�লাা ছাায়াাযুুক্ত ঝো�োপঝাাড় এলাাকাা এড়ি�য়ে� চলুনু, যে�খাানে� মশাা বসে� থাাকে�।
•	জাানাালাায় নে�ট বাা স্ক্রীীন আছে� কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করুন। ছেঁ�ঁড়াা বাা ছি�দ্র থাাকাা নে�ট বাা স্ক্রীীনগুলি� মে�রাামত 
করুন অথবাা বদলে� ফে�লুনু।

•	মশাার বংংশবৃৃদ্ধি� রো�োধ করতে� আপনাার বাাড়ি�র চাারপাাশ থে�কে� জমে� থাাকাা পাানি� সরি�য়ে� ফে�লুনু।

আপনাার বয়স যদি� 60 বছর বাা তাার বে�শি� হয় অথবাা আপনাার রো�োগপ্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাা দুরু্ববল হয়ে� থাাকে�, 
তবে� ওয়ে�স্ট নাাইল ভাাইরাাস থে�কে� গুরুতর অসুুস্থ হওয়াার ঝঁুঁ�কি� আপনাার বে�শি�।

হাঁঁ� টতে� বে�র 
হবে�ন

বাাইরে� যাাবে�ন বাাগাানে� থাাকবে�ন পাার্কে�ে  থাাকবে�ন বাাইরে� কাাজ 
করবে�ন

7.26 Bengali

মশাা এবংং ওয়ে�স্ট নাাইল ভাাইরাাস থে�কে� কীীভাাবে� নি�জে�দে�র 
সুরুক্ষি�ত রাাখাা যাায় সে� সম্পর্কে�ে  আপনাার বনু্ধু, পরি�বাার 
এবংং কমি�উনি�টির প্রবীীণ সদস্যযদে�র সাাথে� কথাা বলুনু।
আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয nyc.gov/mosquito-এ যাান।

মশাা বি�ষয়ক সতর্কক তাা:
ওয়ে�স্ট নাাইল ভাাইরাাস থে�কে� 
নি�জে�কে� সুুরক্ষি�ত রাাখুুন

নি�জে�কে� সুুরক্ষি�ত রাাখুুন যখন:


