
क््यया अपेक्षित है और कैसे स््वस््थ््य रहया जयाए

तपेदिक का नियंत्रण करिा

(TB)

अपिे 



(TB)
अपिे

तपेदिक का उपचार करिा

्यदि आप न््ययू्ययाक्क  के ऐसे अनेक नन्वयासस्यों मेें से एक हैं

जिसे TB है, तो उपचार और सहायता ढंूढिा महत््वपूण्ण 
है. TB एक गंभीर बीमारी है, लेककि सही उपचार से 
इससे रोगमुज्तत संभ्व है. जितिी िल््दी आप इलाि 
प्ारंभ करेंगे, आप उतिी ही िल््दी ठीक होंगे.

अस््वीकरण: उपयोग ककए गए सभी फ़ोटो के्वल उ्दाहरण के ललए 
द्दखाए गए हैं. िज़र आ रहे व्यज्तत मॉडल हैं.



ननष्क्रि्य TB संरिमेण 
इसे “निजक्रिय TB” या “TB 
संरिमण” भी कहा िाता है

आप बीमार महसूस  
िही ंकरत ेहैं 

TB िांच पररणाम 
आमतौर पर 
सकारात्मक होता है

आपके कारण अन्य 
लोग संरिलमत िही ं 
हो सकते

आप बीमार महसूस 
करत ेहैं

TB िांच पररणाम 
आमतौर पर 
सकारात्मक होता है

आपके कारण अन्य 
लोग संरिलमत हो  
सकत ेहैं

सक्रि्य TB रोग 
इसे “सकरिय TB” या “TB रोग” 
भी कहत ेहैं

(4)

यद्द आपको ननष्क्रि्य TB है, तो इसका अर््ण है कक आपके 
शरीर में TB के रोगाणु सुप्त अ्वस्र्ा में हैं. 

यद्द आपको सक्रि्य TB है, तो इसका अर््ण है कक आपके 
शरीर में TB के रोगाणुओं की संख्या कई गुणा बढ़ रही हैं. 
सकरिय TB आमतौर पर आपके फेफड़ों को प्भाव्वत 
करता है, लेककि यह आपके शरीर के अन्य भागों को भी 
प्भाव्वत कर सकता है.

िब सकरिय TB ्वाला व्यज्तत खांसता, बोलता है या 
छींकता है, तो रोगाणु ह्वा के माध्यम से फैलत ेहैं. अन्य 
लोग िो इस संरिमण ्वाले ्वाता्वरण में सांस लेत ेहैं  
उन्हें भी TB हो सकता है.

सक्रि्य TB के लषिण:

• तीि या अधिक सप्ताह के ललए खांसी या खूि ्वाली खांसी
• र्काि या कमिोरी महसूस करिा
• भूख ि लगिा और ्विि में कमी
• बुखार और/या रात को पसीिा आिा

एक सकयारयात्मेक TB जयाचं पररणयामे कया अर््क है क्क 
आपके शरीर मेें TB के रोगयाणु हैं. आपकया डॉक््टर 
्यह पतया लगयाने के सलए और जयाचं कर सकतया है 
क्क आपके शरीर मेें ननष्क्रि्य TB है ्यया सक्रि्य TB.

(5)

TB के
्दो स्तरों

के बयारे मेें जयाननया



ननष्क्रि्य TB का उपचार िही ंकरिे पर यह सकरिय TB में 
परर्वनत्णत हो सकती है. भले ही आपको बीमारी िसैा 
महसूस ि हो, कफर भी TB के रोगाणुओं को “सकरिय होिे” 
और सकरिय TB होिे से रोकिे के ललए आपको ्द्वा लेिा  
ज़रूरी है.

सक्रि्य TB आपको बहुत बीमार बिा सकता है. ्द्वा लेिे 
से यह आपको ठीक होिे में म्द्द करती है और आपके 
लमत्रों और परर्वार में रोगाणुओं को फैलिे से रोकती है. 
जितिी िल््दी आप ्द्वा लेिे शुरू करेंगे, उतिी िल््दी 
आप आपिे काम या स्कूल ्वापस िा पाएंगे.

(6) (7)

कुछ सयाल पहले, मेेरी TB त््वचया जयांच कया पररणयामे 
सकयारयात्मेक आ्यया र्या और मेेरे डॉक््टर ने मेुझ े
बतया्यया क्क मेेरे शरीर मेें ननष्क्रि्य TB है. मेैंने उनके 
द््वयारया िी गई ि्वयाइ्यों को नही ंसल्यया क््योंक्क मेैं 
बबलकुल ठीक लगतया र्या. पपछले मेहीने, मेैं बहुत 
बीमेयार मेहसयूस करने लगी; मेैं खयांस रही र्ी और मेुझ े
बुखयार भी र्या. ्यह बिल ग्यया र्या और अब मेुझ े
सक्रि्य TB है. मेुझ ेबहुत सयारी ि्वयाइ्यया ंलेनी पड़ती 
हैं, और संभ्वत: मेेरे कयारण अन््य लोग भी बीमेयार हो 
गए हैं. ्यदि मेैंने ननष्क्रि्य TB की मेेरी ि्वयाइ्यया ंली 
होती,ं तो ऐसया नही ंहोतया.

- Anila, 28, Queens

“

”

सक्रि्य TB

को रोकनया
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कुछ बीमाररया ंऔर ्द्वाइया ंआपकी प्नतरक्ा 
प्णाली को कमिोर कर सकती हैं और इससे 
निजक्रिय TB की सकरिय TB बििे की अधिक 
संभा्विा हो सकती है.

सक्रि्य ्यया ननष्क्रि्य TB के सलए आपके उपचयार से पहले और 
िौरयान, अपने डॉक््टर को बतयाएं क्क आप:

• अन्य ्द्वाइया ंले रहे हैं
•  आपको HIV/AIDS, मिमेुह या स््वास््थ्य सबंंिी अन्य समस्याएं हैं
• गभ्ण्वती हैं या िल््दी ही होिे ्वाली हैं
• स्तिपाि कराती हैं

आपके डॉक््टर द््वयारया बतयाई गई सभी ि्वयाइ्यया ं
लें. भले ही आपको ठीक लग रहया हो ्यया ठीक 
मेहसयूस करने लगे, ्यदि आपने अपनी ि्वयाइ्यया ं
लेनी बंि कर िीं तो आपकी तबी्यत क्िर से 
खरयाब हो सकती है.

•  ि्वया की खुरयाक छोड़ने ्यया भयूलने से ्यह आपको TB 
ि्वया-प्रनतरोधी बनया सकती है – इसकया अर््क है क्क आपकी 
ि्वया आपके शरीर मेें अब रोगयाणुओं को नही ंमेयार सकेगी. 
ि्वया-प्रनतरोधी TB कया उपचयार करनया कदठन है और इसे 
ठीक होने मेें एक से िो सयाल तक लग सकत ेहैं.

  o  यद्द आप के्वल एक खुराक लेिे से चुक गए हैं, तो ्वापस 
नििा्णररत ककए अिुसार खुराक लेत ेरहें.

  o  यद्द आप एक से अधिक खुराक लेिे से चुक गए हैं, तो 
तुरंत अपिे डॉ्तटर से तुरंत बात करें.

• उपचयार के िौरयान अपनया अधधक से अधधक ध््ययान रखें.
  o  शराब िही ंपीएं. TB ्द्वाइयों को लेत ेसमय ये शराब पीिे 

से आपके ली्वर को िुकसाि पहंुचा सकती है.

  o  लसगरेट पीिा छोड़ ्दें. यद्द आपको सहायता चादहए,  
तो 311 या 1-866-697-8487 पर कॉल करें या  
nyc.gov/health पर िाएं और “NYC Quits”  
(NYC ्त्वीट्स) खोिें.

उपचार
कया अधधक से 
अधधक लयाभ उठयाएं

अपने

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
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्ेय द्टप्स आपके सलए मेििगयार हो सकती हैं:
• अपिे डॉ्तटर के बताए अिुसार ्द्वा लें. 
• अपिी सभी ्द्वाइयों को एक स्र्ाि पर रखें.
• अपिी ्द्वा लेिे के बा्द केलेंडर पर उस द्दि को धचज्नित करें.
•  अपिे घर के कमरे में िसेै कक ककचि में अपिे ललए एक 
अिुस्मारक िोट लगाएं.

• अपिे फ़ोि या घड़ी पर अलाम्ण सेट करें.
•  अपिे परर्वार के लोगों या लमत्रों को अपिी ्द्वा लेिे के बारे में या्द 
द्दलािे के ललए कहें.

•  अपिे स््वास््थ्य से्वा प््दाता से डायरे्तट ऑब्िब्ड्ण रे्रपी (directly 
observed therapy, DOT) के बारे में बात करें, यह एक ऐसी 
निःशुल्क से्वा है िो आपको अपिे उपचार के सार् टै्क पर रहिे में 
म्द्द कर सकती है. अधिक िािकारी के ललए पेि 14 ्ेदखें.

अधिकांश लोगों को TB की ्द्वा लेत ेसमय कोई 
समस्या िही ंहोती, िबकक कुछ लोगों पर इसके 
्दकु्प्भा्व होत ेहैं.
्यदि आप पर इनमेें कोई भी िकु्प्रभया्व पड़ रहया है, तो ि्वया लेनया 
रोक िें और तुरंत अपने डॉक््टर को कॉल करें:
• उबकाई, उल्टी या भूख ि लगिा
• पेट ्द्द्ण
• िुंिलापि या दृजक्ट में परर्वत्णि
• पीली त््वचा या पीली आंखें
• त््वचा पर लाल चकत्त ेया खुिली
• हार् या परै की उंगललयों में झंझिाहट
• िोड़ो में ्द्द्ण
• काले या भूरे रंग का मूत्र
• तीि या अधिक द्दि तक बुखार रहिा

्द्वा
लेनया न भयूलें
अपनी

सभंाव्वत ्दकु्प्भा्वों को
समेझनया
TB के उपचयार के
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यद्द आपको सकरिय TB है, तो एक स््वास््थ्य 
व्वभाग केस प्बंिक उपचार के ्दौराि आपकी 
सहायता करेगा. यह से्वा निःशुल्क है. 

खांसिे या छींकिे से, आपिे संभ्वतः अपिे परर्वार और लमत्रों 
सदहत, अन्य लोगों में TB के रोगाणु फैला द्दए होंगे. आपका केस 
प्बंिक उन्हें TB के ललए िांच कर्वािे में उिकी म्द्द कर सकता है.

आपकया केस प्रबंधक आपसे ननम्न के बयारे मेें बयात करेगया:
• आपके लक्ण
• आप कहां-कहां गए रे्
• आपके आस-पास कौि-कौि लोग रहे हैं

मेेरे केस मेनेैजर ने मेेरे संपककों के नयामे पयूछे - ष्जन 
लोगों के सयार् मेैंने इलयाज शुरू होने के पहले बहुत 
समे्य बबतया्यया र्या. मेेरे केस मेनेैजर ने कहया क्क उन्हें 
मेेरे संपककों को कॉल करने ्यया उनसे समेलने की 
जरूरत है तयाक्क उन्हें ्यह बतया्यया जयाए क्क उनकी भी 
TB के सलए जयांच की जयानी चयादहए. हमे िोनों ने सयार् 
समेलकर एक सयूची बनयाई ष्जन्हें कॉल करनया चयादहए.  
मेेरे केस प्रबंधक ने ्वयािया क्क्यया है क्क ्वह मेेरी 
पहचयान गोपनी्य रखेगी.

- Carlos, 42, Brooklyn

“

”

अपने
केस प्बंिक 

से बयात करें



संसयाधन न््ययू्यॉक्क  शहर स््वयास््थ््य 
प्वभयाग (NEW YORK CITY 
HEALTH DEPARTMENT) 
चेस््ट सें्टर:
•  आपकी भयाषया मेें ननःशुल्क से्वयाएं 
प्रियान करत ेहैं

•  स््वयास््थ््य बीमेे की अपेषिया  
नही ंरखते

•  आप्र्वयासन ष्स्र्नत के बयारे  
मेें नहीं पयूछते

डया्यरेक््ट ऑब्जब्ड्क रे्रपी (DOT): िब आपकी ्द्वा लेिे 
का समय आता है, तो स््वास््थ्य व्वभाग के कम्णचारी 
आपसे काया्णलय, घर, ्वीडडयो कांफ्रें स या स््वास््थ्य 
व्वभाग के TB ज्तलनिक में से ककसी एक के माध्यम से 
आपसे लमल सकत ेहैं. ्ेव आपके प्श्िों का उत्तर ्ेद सकत े
हैं और आपके उपचार के सार् टै्क पर रहिे में आपकी 
म्द्द कर सकत ेहैं. पंिीकरण करिे के तरीकों सदहत 
DOT के बारे में अधिक िाििे के ललए, अपिे डॉ्तटर से 
बात करें.

अधधक जयानकयारी के सलए:

• nyc.gov/health/tb पर िाएं
• 311 पर कॉल करें और TB के बारे में पूछें
• cdc.gov/tb पर िाएं
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 Morrisania Chest Center  
 1309 Fulton Ave.,  
 First Floor 
 Bronx, NY 10456

1  Corona Chest Center  
 34-33 Junction Blvd., 
 Second Floor 
 Jackson Heights, NY 11372

2

 Fort Greene Chest Center  
 295 Flatbush Ave. Ext.,  
 Fourth Floor 
 Brooklyn, NY 11201

3

1

2

3

https://www.cdc.gov/tb/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page
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