PRAN KONTWOL

OUA

Sa Pou Espere ak Kijan Pou w Rete Ansante



FASON POU TRETE

(1)

Si w se youn nan plizye rezidan New York

ki gen TB yo, li enpotan pou ou jwenn
tretman ak sipo. TB se yon maladi grav,
men ou kapab geri li si w jwenn bonjan
tretman. Pi bone ou kdbmanse, se pi byen
w ap santi ou.




DE
FAZTB YO

Yon tes TB ki pozitif vie di ou gen jém
TB a nan ko ou. Dokte ou kapab fe

plis tés pou we si ou gen TB ki pa aktif
oswa TB ki aktif.

Si ou gen TB ki pa aktif, jém TB ki nan ko ou
yo ap “domi”.

Si ou gen TB ki aktif, jem TB ki nan ko ou

yo ap miltiplye. Nomalman TB aktif afekte
poumon ou, men li kapab afekte |0t pati nan
ko ou tou.

Le yon moun ki gen TB aktif touse, pale,
oswa estenye, jem yo simaye nan le a.
Lot moun ki respire jem sa yo kapab pran TB.

Siy TB AKktif:

- W ap touse pou twa semén oswa plis oswa w ap
touse san

+ Ou santi ou fatige ak feb
« Ou manke apeti epi ou pedi pwa

+ Ou gen lafyév epi ou swe pandan lanwit




TB AKTIF

€€ Kék ane pase, mwen te gen yon tés po
TB pozitif epi dokté mwen te di mwen
se te TB ki pa aktif. Mwen pa te pran
medikaman li te bay mwen yo paske
mwen te santi mwen anfom. Mwa pase,
mwen te komanse santi mwen malad
anpil; mwen t ap touse epi mwen te gen
yon fyév. Mwen te aprann mwen gen
TB aktif kounye a. Mwen gen yon pakeét
medikaman pou mwen pran, epi sanble
mwen te fé Iot moun malad tou. Si mwen
te pran medikaman pou TB ki pa aktif la,
sa pa t ap janm rive. LY

- Anila, 28, Queens
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PWOFITE TOUT SA OU KAPAB

Pran tout medikaman dokte ou

preskri yo. Menmsi ou santi ou byen
TR ETMA N O U A kounye a oswa ou komanse santi ou

miyo, ou kapab komanse santi ou pi

mal si ou sispann pran medikaman ou.

» Si ou soti oswa rate doz ou, sa kapab fe TB
a vin rezistan ak medikaman an - ki vle di
medikaman ou a p ap ka touye jem yo ki
nan ko ou a. Li difisil pou trete TB ki rezistan
ak medikaman epi sa ka pran nenpot dezan
pou geri.

o Si ou rate yon sél doz, kontinye pran
medikaman an jan dokté ou preskri a.

o Si ou rate plis pase yon sél doz, rele dokté
ou touswit.

Bay tet ou plis swen pandan tretman an

o Piga ou bwe alkol. Si ou bwe alkol pandan
w ap pran medikaman pou TB a, sa kapab
domaje fwa ou.

o Sispann fimen. Si ou bezwen éd, rele 311 oswa
1-866-697-8487, oswa ale sou nyc.gov/health
epi chéche "NYC Quits” (Vil New York ak Kite
Fimen).
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

PRAN

MEDIKAMA o]’ TRETMAN POU TB

Men kek ti konsey ki ka ede ou:

Pran medikaman ou jan dokté ou preskri a.
Kite tout medikaman ou yo yon sél kote.

Make chak jou ou pran medikaman ou yo sou yon
kalandriye.

Ekri yon ti mesaj rapel pou fé w sonje pou
pran medikaman yo nan yon chanm nan kay ou,
tankou nan kizin nan.

Pwograme yon alam nan telefon ou oswa mont ou.

Mande fanmi oswa zanmi pou fé ou sonje pou pran
medikaman ou.

Pale ak pwofesyonél swen sante ou konsénan terapi
obseévasyon dirék (directly observed therapy, DOT),
yon seévis gratis ki kapab ede ou pran tretman ou
komsadwa. Gade paj 14 pou jwenn plis enfomasyon.
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11 Manadjé Dosye mwen te mande mwen
non kontak mwen yo — moun mwen
te pase anpil tan ak yo avan mwen te
komanse tretman an. Manadjé Dosye
mwen te di li bezwen rele oswa vizite
kontak mwen yo pou di yo pou yo al
teste pou TB. Ansanm, nou te fé yon lis
moun li sipoze rele yo. Manadjé Dosye
mwen te pwomeét mwen | ap kenbe

MANADJE DOSYE OU

idantite mwen prive. L1

- Carlos, 42, Brooklyn
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SANT PWATRIN

DEPATMAN SANTE

VIL NEW YORK (NEW

YORK CITY HEALTH

DEPARTMENT):

*Bay sevis gratis nan
lang ou

*Ou pa bezwen asirans
sante

*Yo pa poze kesyon
sou sitiyasyon ou ak
imigrasyon

Terapi Obsévasyon Dirék (DOT): Lé ou
bezwen pran medikaman ou, manm péesonel

Depatman Sante a kapab kontre ak ou an
travay, lakay ou, oswa nan konferans videyo
oswa nan yon nan Klinik TB Depatman Sante
yo. Yo kapab reponn kesyon ou yo ak ede ou
swiv tretman ou. Pou jwenn plis enfomasyon
sou DOT, ak fason pou enskri, pale ak dokté ou.

Pou jwenn plis enfomasyon:

* Ale sou nyc.gov/health/tb

» Rele 311 epi mande enfomasyon konsénan TB
+ Ale sou cdc.gov/tb



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page
https://www.cdc.gov/tb/
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