
3.25 Urdu

ا�ئے ا �تو�قع کی �ج : ک�ی �ت �ت�پ د�ق کی �ن�گہدا�ش

�یص �خ ط�بی �ت�ش
دہ  �ن راہم ک�ن �ت صح�ت �ف ا�یک �ن�گہدا�ش

ھا�تی کا ا�یکسرے کرے �گا اور �ٹ�یس�ٹ  �چ
ا ہے۔ م �بھی لے کس�ت کے ل�یے �آ�پ کا �بل�غ

�خ�یص �ت�ش
�ن کی دو ا�قسام ہ�یں:  �ی�کش �ف TB ا�ن

�یر علاما�ت کے TB کی  ی TB )�ب�غ �ف مخ�
عفال TB )علاما�ت کے  ( اور � �ن �ی�کش �ف ا�ن

(۔ �ن �ی�کش �ف سا�تھ TB کی ا�ن

علا�ج کا م�نصو�بہ
راد  کار ا�ف عفال �ش ی �یا � �ف TB کے مخ�
کو مخ�صوص علا�ج کا م�نصو�بہ اور 

ا�ئے �گی۔ دوا دی �ج

اہدہ �تھرا�پی �براہ راس�ت م�ش
�گرا�نی  �ت صح�ت کے ا�یک کارک�ن کی �ن �آ�پ �ن�گہدا�ش
ا�نے  ا�ئ�ج کو �بہ�تر �ب�ن �ت و علا�ج کے �ن م�یں دوا ل�یں �گے، �ج
م�یں مدد دے �گا اور �آ�پ کے ل�یے دوا کا اس�تعمال 

اری رکھ�نے م�یں مدد�گار �ثا�ب�ت ہو �گا �ج

علا�ج مکمل کر�نا
ا  �ن و�یز� کے مطا�ب�ق دوا ل�ی TB کے علا�ج کے ل�یے �تج�

ا �آ�پ اور دوسروں،  روری ہے۔ علا�ج مکمل کر�ن ض�
، دوس�توں اور کم�یو�ن�ٹی  ا�ندا�ن مول �آ�پ کے �خ �ب�ش

�ت کر�تا ہے۔ ا�ظ کی ح�ف

nyc.gov/health/tb :ہ کر�یں �ید معلوما�ت کے ل�یے 311 �پر کال کر�یں �یا ملاح�ظ مز�
رور�ت ہو کس�تی ہے۔ �یص کی ض� خ� �ید �ت�ش ور ہے، ا�نہ�یں مز� ام کمز� عف�تی �نظ� �جن کا مدا� عفال TB لاح�ق ہے �یا � ہ�یں � �ن راد کے را�بطے م�یں ہ�یں �ج و لو�گ ا�یسے ا�ف * �ج

ا�ن�چ کروا�ئ�یں۔ ے کے ل�یے �ج ا�ن�ن ا�بل علا�ج ہے۔ ا�پ�نی TB کی صور�ت حال �ج �ت�پ د�ق )TB( کسی کو �بھی ہو کس�تی ہے۔ �یہ �ق

�ٹ م�ن �ٹ ا�پا�ئ�ن
�یص  خ� سے TB کی �ت�ش خ�ص �ج ا�یسا �ش
رور�ت ہو، وہ کل�ی�نک �یا  کرا�نے کی ض�

�ٹم�ن�ٹ لے �گا۔ ہس�پ�تال سے ا�پا�ئ�ن

علاما�ت اور �ٹ�یس�ٹ کروا�نا
دہ �آ�پ کی  �ن راہم ک�ن �ت صح�ت �ف ا�یک �ن�گہدا�ش
لد �یا  �گ کرے �گا اور �ج �ن علاما�ت کی اکسر�ی�ن

ام دے �گا۔  و�ن سے TB کا �ٹ�یس�ٹ ا�نج� �خ

آ�ئے اور �آ�پ م�یں علاما�ت  ی � �ف ا�گر �آ�پ کا �ٹ�یس�ٹ م�ن
�یص  خ� �ید �ت�ش ود �نہ ہوں، �تو �آ�پ کو TB کی مز� مو�ج

رور�ت �نہ�یں ہو �گی۔* کی ض�

آ�ئے �یا �آ�پ م�یں علاما�ت  �ت � �ب ا�گر �آ�پ کا �ٹ�یس�ٹ م�ث
�یص  خ� �ید �ت�ش ود ہوں، �تو �آ�پ کو TB کی مز� مو�ج

رور�ت ہو �گی۔ کی ض�

ا رار رکھ�ن صح�ت �بر�ق
�ت صح�ت �ٹ�یم  علا�ج کے �بعد �آ�پ کی �ن�گہدا�ش

ا�تا ہے �تاکہ  و�یز� ک�یا �ج ا �تج� الو ا�پ رکھ�ن کے سا�تھ �ف
ا کسے اور  �گرا�نی کی �ج صح�ت کی حال�ت کی �ن

ا کسے۔ رار رکھا �ج ھی صح�ت کو �بر�ق ا�چ

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

