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Cuidados para la tuberculosis: qué puede esperar

Evaluación médica
Un proveedor de atención de 
salud le hará una radiografía 

de tórax y puede que tome una 
muestra de flema para analizarla.

Diagnóstico
Existen dos tipos de infecciones 

por TB: TB latente (infección 
por TB sin síntomas) y TB activa 
(infección por TB con síntomas).

Plan de tratamiento
Las personas que tengan TB 
latente o activa recibirán un 

plan de tratamiento específico 
y medicamento.

Terapia de 
observación directa
Tomará el medicamento bajo la 

observación de un trabajador de 
atención de salud, que lo ayudará a 

mejorar los resultados del tratamiento  
y a continuar con el medicamento.

Finalización del tratamiento
Tomar medicamentos según lo prescrito es 

fundamental para curarse de TB. Completar el 
tratamiento lo protege a usted y a los demás, 

como a su familia, amigos y la comunidad.

Para más información, llame al 311 o visite nyc.gov/health/tb.
* Es posible que necesiten una prueba adicional todos aquellos que tengan contacto con personas inmunodeprimidas o con TB activa. 

Cualquier persona puede contraer tuberculosis (TB). Es tratable. Hágase la prueba para conocer su estado de tuberculosis.

Cita previa
La persona que necesite una 
evaluación de la tuberculosis 
concertará una cita en una 

clínica u hospital.

Síntomas y pruebas
Un proveedor de atención de salud 
evaluará sus síntomas y le realizará  
una prueba en la piel o un análisis  
de sangre para saber si tiene TB. 

Si el resultado de la prueba es negativo y 
no presenta síntomas, no se requiere hacer 
más pruebas en la mayoría de los casos. *

Si el resultado de la prueba es positivo  
o si presenta síntomas, deberá realizarse 
más pruebas para TB.

Mantener la salud
Se recomienda hacer un seguimiento 
con su equipo de atención de salud 

después de finalizar el tratamiento para 
controlar y mantener una buena salud.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

