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结核病护理：预期流程

医学评估
医疗保健提供者将进行胸部 X 光检查，

并可能采集痰液进行检测。

诊断
有两种类型的结核病感染：潜伏性结
核病（无症状的结核病感染）和活动
性结核病（有症状的结核病感染）。

治疗计划
潜伏性或活动性结核病感染者将
获得具体的治疗计划和药物。

直接观察疗法
您将在医疗保健人员的观察下服用药物， 

这将有助于改善治疗结果并帮助您坚持服药。

治疗完成
按照处方服用药物对于治愈结核病至关重要。完成治疗

可以保护您和他人，包括您的家人、朋友和社区。

要获取更多信息，请致电 311 或访问 nyc.gov/health/tb。
* 接触过活动性结核病患者或免疫功能低下的人员可能需要进一步评估。

任何人都可能患上结核病。这种疾病是可以治疗的。请接受检查以了解您的结核病状态。

预约
在诊所或医院预约结核病评估。

症状和检测
医疗保健提供者将筛查您的症状并 

进行结核病皮肤或血液检测。 

如果您的检测结果呈阴性且您没有症状，则在大多数情况下
不需要进一步评估。*

如果您的检测结果呈阳性或您有症状，则应接受进一步的
结核病评估。

健康维护
建议在治疗后接受医疗保健团队的复诊， 

以监测并保持良好的健康状况。

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

