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Лечение туберкулеза: чего вы можете ожидать

Медицинское 
обследование

Поставщик медицинских услуг выполнит 
вам рентген грудной клетки и может 

взять у вас образец мокроты для анализа.

Диагноз
Существует два типа  

ТБ-инфекции: латентная форма ТБ 
(ТБ-инфекция без симптомов)  

и активная форма ТБ (ТБ-инфекция  
с наличием симптомов).

План лечения
Для лиц с латентной или 

активной формой ТБ будет 
составлен план лечения и 
назначены лекарственные 

препараты.

Лечение под непосредственным 
наблюдением

Вы будете принимать лекарственные препараты 
под наблюдением медицинского работника, 

что поможет обеспечить благоприятный исход 
лечения и регулярный прием препаратов.

Полный курс лечения
Чтобы вылечить ТБ, важно принимать 

лекарственные препараты в 
соответствии с предписаниями врача. 
Прохождение полного курса лечения 
защитит вас и других людей, включая 

ваших родных, друзей и соседей.

Чтобы получить дополнительную информацию, позвоните по номеру 311 или посетите веб-сайт nyc.gov/health/tb.
* Лицам, которые контактируют с людьми с активной формой ТБ, или лицам с ослабленным иммунитетом может потребоваться дополнительное обследование.

Заразиться туберкулезом (ТБ) может кто угодно. Это заболевание поддается лечению. 
Пройдите обследование, чтобы узнать, не больны ли вы ТБ.

Запись на прием
Чтобы пройти обследование на ТБ, 
необходимо записаться на прием в 

клинику или больницу.

Симптомы и анализы
Поставщик медицинских услуг 
проверит наличие симптомов и 

назначит кожную пробу на ТБ или 
анализ крови. 

Если ваш результат анализа будет 
отрицательным и у вас отсутствуют симптомы, 
в большинстве случаев дополнительное 
обследование не требуется.*

Если ваш результат анализа будет положительным 
или у вас имеются симптомы, вам потребуется 
пройти дополнительное обследование на ТБ.

Поддержание здоровья
Чтобы следить за здоровьем и 

поддерживать его в хорошем состоянии, 
после лечения рекомендуется 

проводить последующее наблюдение 
с участием вашей группы по 

медицинскому обслуживанию.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

