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যক্ষ্মাা সংংক্রাান্ত পরি�চর্যাা�: কীী প্রত্যাা�শাা করাা হয়

চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত মূলূ্যাা�য়ন
একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী একটি 
বুুকে�র এক্স-রে� করবে�ন এবংং পরীীক্ষাার 
জন্যয কফ সংংগ্রহ করতে� পাারে�ন।

রো�োগ নি�র্ণণয়
দুইু ধরণে�র টিবি� সংংক্রমণ রয়ে�ছে�: 
সুুপ্ত টিবি� (উপসর্গগ ছাাড়াা টিবি� 
সংংক্রমণ) এবংং সক্রি�য় টিবি� 
(উপসর্গগ সহ টিবি� সংংক্রমণ)।

চি�কি�ৎসাা পরি�কল্পনাা
সুুপ্ত বাা সক্রি�য় টিবি� রো�োগীীদে�র 

একটি নি�র্দি�ি ষ্ট চি�কি�ৎসাা পরি�কল্পনাা 
এবংং ওষুুধ দে�ওয়াা হবে�।

ডি�রে�ক্টলি� অবজাারভড থে�রাাপি�
আপনি� একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা কর্মীীর তত্ত্বাাবধাানে� 
ওষুুধ গ্রহণ করবে�ন, যাা চি�কি�ৎসাার ফলাাফল 
উন্নত করতে� সাাহাায্যয করবে� এবংং আপনাাকে� 
ওষুুধ সে�বনে� অবি�চল থাাকতে� সাাহাায্যয করবে�

চি�কি�ৎসাা সম্পূূর্ণণ করাা
নি�র্ধাা�রি�ত মতে� ওষুুধ গ্রহণ করাা টিবি� নি�রাাময়ে�র 
জন্যয অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। চি�কি�ৎসাা সম্পূূর্ণণ করাা 
আপনাাকে� এবংং আপনাার পরি�বাার, বনু্ধুবাান্ধব 
এবংং কম্যুু�নি�টি সহ অন্যযদে�র সুুরক্ষাা দে�য়।

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয 311 নম্বরে� কল করুন বাা nyc.gov/health/tb-এ যাান।
* সক্রি�য় টিবি� রো�োগে� আক্রাান্ত অথবাা রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা কম এমন ব্যযক্তি�দে�র সংংস্পর্শে�ে থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র আরও মূূল্যাা�য়নে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

যে� কাারো�োরই যক্ষ্মাা (টিবি�) হতে� পাারে�। এটি চি�কি�ৎসাাযো�োগ্যয। আপনাার টিবি�র স্থি�তি� জাানতে� পরীীক্ষাা করি�য়ে� নি�ন!

অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট
যে� ব্যযক্তি�র টিবি� মূূল্যাা�য়নে�র প্রয়ো�োজন, 
তাাকে� কো�োনো�ো ক্লি�নি�ক বাা হাাসপাাতাালে� 

অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট করতে� হবে�।

উপসর্গগ ও পরীীক্ষাা করাা
একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী আপনাার 
উপসর্গগগুলি�র জন্যয পরীীক্ষাা করবে�ন এবংং 
টিবি� সম্পর্কি�িত  ত্বক বাা রক্ত পরীীক্ষাা করবে�ন। 

যদি� আপনাার পরীীক্ষাার ফলাাফল নে�তি�বাাচক হয় এবংং 
আপনাার কো�োনো�ো উপসর্গগ নাা থাাকে�, তবে� অধি�কাংং�শ 
ক্ষে�ত্রে� পরবর্তীী মূূল্যাা�য়নে�র প্রয়ো�োজন হয় নাা।*

যদি� আপনাার পরীীক্ষাার ফলাাফল ইতি�বাাচক হয় বাা 
আপনাার উপসর্গগ দে�খাা দে�য়, তাাহলে� আপনাাকে� টিবি�র 
জন্যয আরও মূূল্যাা�য়ন করতে� হবে�।

স্বাাস্থ্যয রক্ষণাাবে�ক্ষণ
চি�কি�ৎসাার পর আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র 
সাাথে� ফলো�োআপ করাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হচ্ছে� 
যাাতে� আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের উপর নজর রাাখাা 
যাায় এবংং সুুস্বাাস্থ্যয বজাায় রাাখাা যাায়।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

