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ى السل: ما عل�ي�ك �تو�قعه رعا�ية� مر�ض

�ي�يم الط�ب�ي ال�ت�ق
�ة  دِِّم الرعا�ي�ة الصح�ي ر�ي م�ق س�يُُ�ج

دق  �ة للصدر، و� �ي �ن ع�ة الس�ي �تصو�يرًًا �بال�أ�ش
حصها. م ل�ف لغ� �ة م�ن ال�ب �ن مع ع�ي �ي�ج

�خ�يص ال��تش
د �نوعا�ن م�ن عدوى السل: السل  �يو�ج

( والسل  الكام�ن )عدوى السل �دبو�ن �أعرا�ض
.) ط )عدوى السل المصحو�ب�ة �ب�أعرا�ض ال�ن�ش

ة� �ي ال�خطة� العلا�ج
ع المصا�بو�ن �بمر�ض السل  س�يض�خ�
�ة  �ي ط�ة علا�ج ط لخ� الكام�ن �أو ال�ن�ش

و�أدو�ي�ة مخ�صص�ة لحال�تهم.

ع  ا�ض  العلا�ج ال�خ
ر�ة ا�ش ا�بعة� الم�ب للم�ت

را�ف ممارس  اول الدواء �تح�ت �إ�ش �ن �ت س�ت
ا�ئ�ج العلا�ج  �ت ما�ن �تحس�ي�ن �ن ، لض� الرعا�ي�ة الصح�ي�ة

اول الدواء. �ن ام �ب�ت ز�ت ومساعد�ت�ك على الال�

اس�تكمال العلا�ج
رور�ي  �ة �ض �ي �ة الط�ب ا للوص�ف ً �قًف اول الدواء و� �ت�ن

�في م�ن مر�ض السل. اس�تكمال  لل�تعا�
�يهم  ، �بم�ن �ف ر�ي�ن العلا�ج �يحم�ي�ك �أ�ن�ت وال�آ�خ

�تمع�ك. ا�ئ�ك وم�ج �أسر�ت�ك و�أدص�ق

.nyc.gov/health/tb يار�ة� ، ا�تصال �بالق�رم 311 �أو قُ�ُم �ب�ز �يد م�ن المعلوما�ت للم�ز
. ط�ة �ب اع�ة الم�ث و�ي الم�ن ط �أو ذ� الط�ي�ن للمصا�ب�ي�ن �بالسل ال�ن�ش �في للمخ� ا� �ي�يم �إ�ض راء �ت�ق �ب �إ�ج * �ي�ج

ة�ف حالة� �إصا�ب�ت�ك �بمر�ض السل. ار لمعر� �ب �ت وع لا�خ �ب ال�خ�ض . �ي�ج ا�بل للعلا�ج ه �ق �خص �بمر�ض السل )Tuberculosis, TB(، ولك�ن �يمك�ن �أ�ن �يُصُا�ب �أ�ي �ش

ز�ج موعد ح�
�ي �ي�تطل�ب  خ�ص الذ� س�يُُحّدِّد ال�ش
�في  �يمًًا لمر�ض السل موعدًًا � �ي �ت�ق

ى. �ف ع�ياد�ة �أو مس��تش

ار �ب �ت راء الا�خ ال�أعرا�ض و�إ�ج
�ف  �ة للك�ش دِِّم الرعا�ي�ة الصح�ي حص�ك م�ق س�ي�ف
ار لمر�ض السل  �ب �ت راء ا�خ ع�ن ال�أعرا�ض مع �إ�ج

لد �أو الدم. ع�ن طر�ي�ق �فحص ال�ج

 ، هر عل�ي�ك �أ�ي �أعرا�ض �ي�ة ولم �ظ�ت ار�ك سل�ب �ب �ت �ة ا�خ �ي�ج �ت ا كا�ن�ت �ن �إذ�
*. م الحالا�ت �في معظ� �في � ا� �ي�يم �إ�ض راء �ت�ق �ة ل�إ�ج لا حا�ج �ف

 ، هر�ت عل�ي�ك �أعرا�ض �ة �أو ظ� ا�ب�ي ار�ك �إ�ي�ج �ب �ت �ة ا�خ �ي�ج �ت ا كا�ن�ت �ن �إذ�
�ف ع�ن مر�ض السل. �في للك�ش ا� �ي�يم �إ�ض راء �ت�ق �إ�ن عل�ي�ك �إ�ج �ف

ا�ظ على الة�حص الح�ف
ر�ي�ق الرعا�ي�ة  ا�بع�ة مع �ف �يُُ�نصح �بالم�ت

�تهاء  �تص �بحال�ت�ك �بعد الا�ن �ة المخ� الصح�ي
ع�ك  �ة و�ض �ب ل�ك لمرا�ق ، وذ� م�ن العلا�ج
. �يد�ة ا�ظ على صح�ة �ج الصح�ي والح�ف

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

