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紐約市健康與心理衛生局  

 

 

 
常見問題：  

結核病檢測與 QuantiFERON®-TB Gold In-Tube 測試 (QFT) 

 

什麼是 QFT？ 

QFT 代表 QuantiFERON®-TB Gold In-Tube 測試，是一種結核病 (TB) 感染的血液檢測。  

QFT 如何進行？ 

與其他血液檢測一樣，用針頭從您的手臂抽取少量血液，抽出的血液將送至實驗室

進行檢測。 您會在檢測後數日，透過電子郵件或電話收到檢測結果。 

 
QFT 比其他 TB 檢測更好嗎？ 

QFT 比結核菌素皮膚試驗 (tuberculin skin test, TST) 更好，尤其是對之前有接種過卡

介苗 (Bacillus Calmette-Guérin, BCG) 的民眾更是如此。 

 
檢測結果代表什麼意義？ 

• 陰性通常表示您沒有感染 TB，無需追蹤，除非您具有咳嗽超過兩週、發燒、 

或體重因不明原因下降等症狀。 

 

• 陽性表示您可能有 TB 感染（體內有結核病菌），但並不一定代表您有活躍性結

核病（有症狀，生病中）。您的健康照護提供者會使用其他檢測（如胸部 X 光

片）來確定是否存在活躍性 TB 的症狀。您可向健康照護提供者查詢進行後續追

蹤，如有必要，還可至紐約市衛生局胸腔診所接受免費評估與照護，由醫師確

認您是否需要治療。 

 

• 未確定通常代表檢測不起作用，或您的免疫系統沒有按預期對檢測產生反應，
可能需要重做檢測，或做胸部 X 光片及醫療檢查，我們會告知您需要做哪些其

他檢測或檢查。 

 
如需進一步資訊 

如需詳細資訊，請致電 311 或造訪 nyc.gov/health/tb。  


