





Miliony ludzi na catym Swiecie sg zakazone gruzlica
(tuberculosis, TB). Osoba moze mie¢ w swoim organizmie
bakterie gruzlicy (Mycobacterium tuberculosis) i moze nie
czu¢ sie chora. Jest to okreslane zakazeniem gruzlica.
Gdy dochodzi do wzrostu bakterii gruzlicy, osoba zaczyna
mie¢ objawy, tj. zakazenie przeszto w aktywna gruZlice
bedaca powazna choroba.

Dowiedzenie sie o tym, Ze jest sie zakazonym gruZlica moze
wywotywag strach - szczegdInie w przypadku posiadania
btednych informacji na temat zakazenia gruzlica oraz na temat
aktywnej gruzlicy. Niektore osoby moga odczuwaé wstyd,
strach lub mieé poczucie stygmy zwigzanej z zakazeniem gruzlica
i aktywna gruZlica. Znajomi i rodzina moga okazywac
niezadowolenie. Moga oni wykluczyé osobe chorg

na gruZlice ze wspdinych zajeé. Moze byé to spowodowane
nieznajomoscia faktow. Ten przewodnik dostarcza informacji
na temat sposobow rozmawiania z lekarzem, bliskimi
osobami oraz swoja spotecznoscia o zakazeniu gruzlica

i 0 aktywnej gruilicy.



Jesli ktos powie, ze...

Ty powiedz, ze...

X wit

v’ Fakt

Zakazenie gruZlica i aktywna
gruzlica sa nieuleczalne.

Zakazenie gruzlica i aktywna gruzlica

s3 uleczalne, jesli zastosowane zostanie
odpowiednie leczenie. ,Przyjmuije lek na
zakazenie gruZlica, aby zapobiec rozwojowi
aktywnej gruzlicy bedacej powazna choroba”.

Nie nalezy przebywaé
wsrdd cztonkéw rodziny lub
znajomych, jesli jest sie
zakazonym gruzlica.

Zakazenie gruZlica nie jest zakazne. Nie mozna
LZapaé” gruzlicy od osoby zakazonej gruzlica.
Jednakze aktywna gruZlica jest zakazna.
Przyjmowanie leku na zakazenie gruzlicg chroni
przed rozwojem aktywnej gruzlicy.

Mozna zachorowaé na
aktywna gruZlice w przypadku
dzielenia sie jedzeniem

lub uzywania tych samych
sztuécdw, co osoba chora

na aktywna gruzlice.

Nie mozna zachorowaé na aktywna gruzlice
uzywajac tych samych sztuécow. Bakterie
gruzlicy przenosza sie w powietrzu. Kiedy

osoba chora na aktywna gruzlice kaszle,

kicha lub méwi, bakterie gruZlicy dostaja sie

do powietrza. Bakterie gruzlicy mogg dostaé
sie do organizmu poprzez ich wdychanie i moze
doj$é do zachorowania.

»Przyjmuje lek na zakazenie gruzlica dla siebie
oraz dla moich bliskich, w celu pozostania

w dobrym zdrowiu i upewnienia sie, ze nie
zachoruje na aktywna gruzlice”.




Jesli ktos powie, Ze...

Ty powiedz, ze...

X wit

v’ Fakt

Jestem zaszczepiony(-a)
szczepionka BCG (Bacillus
Calmette-Guérin, BCG)
(szczepionka na gruilice).
Czy mozliwe jest nadal
zakazenie gruZlica lub
zachorowanie na

aktywna gruzlice?

Nawet w przypadku zaszczepienia szczepionka
BCG w dziecifistwie nadal istnieje ryzyko
zakazenia gruzlica lub zachorowania na
aktywna gruZlica. Nalezy sie zbadaé nawet w
przypadku zaszczepienia szczepionkg BCG w
dziecifstwie, poniewaz nie chroni ona dorostych
przed zakazeniem gruzlica. Osoby zaszczepione
szczepionkg BCG powinny poprosi¢ 0 badanie
krwi w kierunku gruzlicy, a nie test skorny.
Badanie krwi wykryje zakazenie gruzlica nawet
u wezesniej zaszczepionych osob.

Zakazenie grulica i
aktywna gruZlica wystepuja
u okre$lonych 0séb i sg
zZwigzane z prowadzonym
przez nie stylem zyciem

lub poziomem dochoddw.

Zakazenie gruzlica
i aktywna gruzlica sa
karg za zte postepowanie.

Kazda osoba moze zostaé zakazona w
przypadku narazenia na bakterie wywotujace
gruzlice. Wystepowanie zakazenia gruZlica lub
nawet aktywnej choroby nie ma nic wspéinego
z zachowaniem danej osoby lub jej

klasa spoteczna.




Jesli ktos powie, Ze...

Ty powiedz, ze...

X wit

v’ Fakt

Aktywna gruZlica to choroba,
ktéra martwito sie pokolenie
moich dziadkéw. Nie stanowi
ona obecnie problemu.

GruZlica nadal stanowi problem w USA oraz
na catym $wiecie. GruZlica jest jedna z 10
gtéwnych przyczyn zgondw na $wiecie — nawet
czestsza niz HIV/AIDS. Szacuije sig, ze w USA
13 milionéw ludzi jest zakazonych gruzlica.t

Osoby zakazone gruzlica lub
chore na aktywna gruzlice
musza przebywaé

z specjalnych szpitalach,

z dala od swoich rodzin.

Osoby zakazone gruzlica lub chore na aktywna
gruzlice nie muszg przebywaé w specjalnych
szpitalach. Tak dziato sie w przesziosci,
poniewaz nie byto leku na zakazenie gruzlica
lub na aktywna gruZlice. Teraz jest leczenie na
zakazenie gruzlicy i aktywna gruzlice. Moge
przyjmowac leczenie na zakazenie gruzlica

w domu.

»Jestem zakazony(-a) gruzlica. Nie mam
objawow i nie czuje sie chory(-a). Nie zarazam.
Musze przyjac leczenie, aby nie zachorowaé na
aktywna gruzlice bedaca powazna choroba”.

1. Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom. Dane i statystyki. Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (CDC). https://www.cdc.gov/th/statistics/default.htm.



https://www.cdc.gov/tb/statistics/default.htm
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Ty powiedz, ze...

X wit

v’ Fakt

Poddat(a)bym sie badaniu
przesiewowemu, ale badanie
przesiewowe i leczenie

sg kosztowne.

TB Chest Centers (Osrodki chorych na gruZlice)
Wydziatu Zdrowia NYC zapewniaja bezptatne
badania i leczenie. Popro$ swojego lekarza

0 skierowanie.

Jesli poddam sie badaniu
przesiewowemu i zostanie

u mnie wykryte zakazenie
gruzlicg lub aktywna gruzlica,
méj lekarz to zgtosi.
Obawiam sig, ze moga

mnie deportowag.

Wydziat Zdrowia NYC $wiadczy ustugi, nie

7adajac poswiadczenia ubezpieczenia czy
ujawniania statusu imigracyjnego. Wszelka
dokumentacja jest poufna.

Nie ma koniecznosci
przyjmowania leku w
przypadku braku objawdw.

Nawet jesli nie mam objawow, w moim
organizmie nadal sa bakterie gruZlicy. Zaleca
sie wzigé lek na zakazenie gruzlica, aby nie
zachorowaé na aktywna grulice bedaca
powazng choroba.

Leczenie na zakazenie
gruzlica i aktywna gruZlice
moze Cie zabi¢.

Leczenie na zakazenie grulicg i aktywna
gruZlice nie zabija. U niektérych os6b moga
wystapi¢ skutki uboczne podczas leczenia.
Wazne jest, aby otrzymaé leczenie zaraz

po otrzymaniu informacji o wystepowaniu
zakazenia gruzlica, aby zapobiec wystapieniu
aktywnej gruzlicy bedacej powaing choroba,
ktéra moze prowadzi¢ do zgonu, jesli nie
jest leczona.




Jesli otrzymasz informacie, ze wystepuje u Ciebie
zakazenie gruzlica:

« Porozmawiaj z lekarzem, aby zrozumie¢ gruzlice.

« Porozmawiaj o zakazeniu gruzlica i o aktywnej gruzlicy
ze swojg rodzing, znajomymi i swoja spotecznoscia.

Aktywna gruzlica oraz COVID-19 to choroby ptuc, ktore
przenoszg sie przez bliski kontakt miedzy ludzmi. Czynna
gruzlica oraz COVID-19 przenosza sie w powietrzu podczas
kaszlenia, kichania lub méwienia. Obie te choroby daja
podobne objawy i moga byé mylone. Skontaktuj sie ze
swoim lekarzem, aby dowiedzieé sie wiece;j.

Wiecej informaciji na temat zakazenia gruzlica i gruzlicy mozna
znalezé na stronie nyc.gov/health/th. Wiecej informacji na
temat objawéw COVID-19 mozna znalez¢ na stronie
nyc.gov/health/coronavirus. Grupe wzajemnego wsparcia
mozna znalez¢ na stronie We Are TB Survivor’s Network:
wearetb.com.
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https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main-po.page
https://www.wearetb.com/

