Czesto zadawane pytania

na temat ryfampicyny

Leczenie zakazenia gruzlica

Twoj lekarz przepisat Ci ryfampicyne w celu leczenia
zakazenia gruzlica (tuberculosis, TB). Lek ten nalezy
przyjmowac codziennie przez cztery miesiace. Ryfampicyna
moze pomoc zapobiec wystgpieniu w przysztoSci aktywnej
gruzlicy bedacej powazniejsza choroba.

Mam dodatni wynik badania w kierunku gruzlicy, ale moje
wyniki przeswietlenia ptuc sa3 w normie. Nie czuje sie
chory(-a). Czy musze rozpoczac leczenie ryfampicyna?

Tak. Nawet jesli nie czujesz sie chory(-a) teraz, w Twoim organizmie sa
bakterie gruzlicy. Jedynym sposobem na zabicie bakterii gruzlicy w twoim
organizmie jest przyjecie lekow.

Jakie sa skutki uboczne ryfampicyny?

Wiekszo$é osob moze przyjmowac ten lek bez zadnych problemow.
Ryfampicyna moze powodowaé pomaranczowo-czerwone zabarwienie moczu,
Sliny, tez lub potu. Jest to normalne. Zabarwienie moze z czasem ustepowac.

Czy moge nadal przyjmowac inne leki, leki ziotowe,
witaminy i suplementy diety?

To zalezy. Niektore leki, witaminy i suplementy diety mozna bezpiecznie
przyjmowac rownoczesnie z ryfampicyna. Niektore z nich nie sg jednak
bezpieczne. Nalezy poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute

o0 innych przyjmowanych lekach, w tym lekach wydawanych bez recepty,
lekach wydawanych na recepte (w tym Srodkach antykoncepcyjnych), lekach

ziotowych, Srodkach tradycyjnej medycyny, witaminach i suplementach diety.

Czy nalezy unikac¢ jakichs pokarméw lub napojow podczas
stosowania ryfampicyny?
Tak. Nie nalezy spozywa¢ alkoholu podczas czterech miesiecy leczenia.

Spozywanie alkoholu podczas stosowania ryfampicyny moze uszkodzi¢
watrobe. Nie ma konieczno$ci unikania spozywania okreslonych pokarmow

podczas stosowania ryfampicyny.

Co powinienem/powinnam zrobi¢, jesli zapomne przyjac lek?
Jesli dzien sie jeszcze nie skofczyt, przyjmij lek zgodnie z zaleceniami,

jak tylko sobie o tym przypomnisz. Jesli pominiesz jeden dzien, kontynuuj
przyjmowanie leku zgodnie z zaleceniami. Jesli zapomnisz przyjaé lek,
zadzwon do lekarza, aby otrzymaé wskazowki.

W przypadku wystapienia
nastepujacych skutkow
ubocznych nalezy przerwaé
stosowanie ryfampicyny,

i natychmiast zadzwonic

do swojego osrodka zdrowia.

» Brak apetytu

* Nudno$ci lub wymioty

* Bol brzucha

* Brazowe (nie czerwone lub
pomaranczowe) zabarwienie moczu

e Jasny kolor stolca

* Skionno$é do powstawania
siniakow lub krwawienia

* Wysypka lub $wigd skéry

« 76tte zabarwienie skory lub
gatek ocznych

* Ciezkie ostabienie lub zmeczenie

* Goraczka

* Bodle gtowy lub migsni

o Zawroty gtowy

W przypadku ciezkiego nasilenia
skutkéw ubocznych moze istnie¢
mozliwo$¢ stosowania innego

leku w celu leczenia zakazenia
gruzlica. W razie watpliwosSci nalezy
porozmawiaé ze swoim lekarzem,
pielegniarka lub farmaceuta.
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Co moge zrobi¢, aby pamietac o przyjmowaniu leku?

Przyjmuj lek codziennie o tej samej porze (na przyktad, codziennie przed
$niadaniem). Istniejg sposoby monitorowania przyjmowania leku:

Korzystaj z dzienniczka przyjmowania leku, jak np. Dzienniczek do rejestracji
przyjmowania leku na zakazenie gruzlicg, w celu monitorowania, jak i kiedy

przyjmujesz lek.

Korzystaj z aplikacji kalendarza na telefonie komorkowym lub komputerze
w celu monitorowania, jak i kiedy przyjmujesz lek.

Ustaw codzienny alarm przypominajacy o koniecznoSci przyjecia leku.

Zawsze trzymaj lek w tym samym miejscu, jak np. na stoliku nocnym przy t6zku.

Korzystaj z tygodniowego pojemnika na leki.
Popro$ znajomego lub cztonka rodziny, aby przypomniat Ci o koniecznosci
przyjecia leku.

Jak nalezy przechowywa¢ ryfampicyne?

Ryfampicyne nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej. Ryfampicyny
nie nalezy przechowywaé w miejscu o bardzo niskiej temperaturze

(np. w lodéwce), o bardzo wysokiej temperaturze (np. w poblizu kuchenki)
lub o duzej wilgotnosci (np. w szafce tazienkowej). Przechowywaé w migjscu
niedostepnym dla dzieci. Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie

nyc.gov/health, wyszukujac ,,medicine safety” (bezpieczenstwo lekow).

Czy moge jednorazowo wykupic ryfampicyne w iloSci,
ktora wystarczy na ponad 30 dni?

Twoj lekarz bedzie chciat, abys$ zgtaszat(a) sie na wizyte co miesigc podczas
stosowania ryfampicyny w celu upewnienia sie, ze leczenie jest skuteczne,
oraz w celu oméwienia ewentualnych skutkéw ubocznych. Ty i Twoj lekarz

wspdlnie zdecydujecie, jakie rozwigzanie bedzie najlepsze.

Czy moge przyjmowaé mniej leku, jesli bede sie czut(a)
zdrowy(-a)? Czy moge wczesniej zakonczy¢ leczenie?

W razie pytan lub watpliwosci
dotyczacych leczenia
zakazenia gruzlica nalezy
zwrocic sie do swojego
lekarza. W nagtym wypadku
lub w przypadku nasilenia sie
skutkow ubocznych nalezy
skontaktowac sie ze swoim
lekarzem lub uda¢ sie do
najblizszej izby przyjec.

Informacje kontaktowe
osrodka zdrowia/lekarza

Nazwa o$rodka zdrowia/imie
i nazwisko lekarza:

Numer telefonu:

Adres:

Nie. Wazne jest, aby przyjac caty lek stosowany w leczeniu zakazenia gruzlica, aby mozliwe byto zabicie wszystkich bakterii
gruzlicy w Twoim organizmie. Jesli weze$niej zakonczysz leczenie, mozesz pdzniej zachorowaé. Nalezy skonsultowac sie
z lekarzem przed przerwaniem leczenia lub rozpoczeciem przyjmowania leku w mniejszych ilosciach.

Kiedy moge zakonczyé przyjmowanie ryfampicyny?

Po zakonczeniu czteromiesiecznego leczenia. W przypadku probleméw z przyjmowaniem leku nalezy skonsultowa¢ sie ze

swoim lekarzem, aby mégt Ci pomdc dokonczyé leczenie.
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https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/poison-meds.page

