Utajone zakazenie
gruzlicy

Informacje o badaniach
| leczeniu







Bakterie gruzlicy (tuberculosis, TB) moga wywotac
zagrazajaca zyciu chorobe. Na szczescie osoby
zakazone gruzlicg mogg otrzymac leczenie
zanim zachoruja.

« Uzyskaj informacje o zakazeniu gruzlica.
 Zbadaj sie, jesli jesteS w grupie ryzyka.

« Poddaj sie leczeniu, jesli jestes
zakazony(-a) gruzlica.



Uzyskaj informacje

Zakazenie gruzlicg jest wywotane rodzajem
bakterii 0 nazwie Mycobacterium tuberculosis.
Osoba, ktora czuje sie dobrze, moze nadal by¢
zakazona gruzlica. Lekarze okre$lajg to utajonym
zakazeniem gruzlicg. Utajony oznacza nieaktywny.

« Zakazenie moze pozosta¢ w organizmie przez dtugi
czas. Moze ono w kofcu wywotaé powazng chorobe.

« Choroba wywotana zakazeniem jest okreSlana jako
aktywna gruilica.

« Przyjmowanie leku na zakazenie gruzlica chroni przed
rozwojem aktywnej gruzlicy.

« Aktywna gruzlica jest powazna choroba, ktéra moze
prowadzi¢ do zgonu, jesli nie bedzie leczona.



Nie mozesz zarazi¢ innych os6b utajonym zakazeniem
gruzlica. Jesli jednak zachorujesz na aktywna gruilice,
mozesz nig tez zarazi¢ inne osoby. Mozesz zaraza¢ aktywna
gruzlica poprzez kaszel lub méwienie.

Aktywna gruilica

Utajona gruzlica (osoba jest chora i moze
(osoba nie jest chora) zarazi¢ inne osoby)

Brak leczenia

e

Utajona gruilica Ochrona
(osoba nie jest chora)

Leczenie

e



Uzyskaj informacje

Czym charakteryzuje sie utajone zakazenie gruzlicg?

Utajone zakazenie gruzlica nie powoduje zadnych
objawéw, wiec nie ma zadnej okreSlonej formy. Jedynym
sposobem na potwierdzenie jego wystepowania jest
poddanie sie badaniu w kierunku gruzlicy.

Czym charakteryzuje sie aktywna gruzlica?

Osoby z aktywna gruzlica moga mie¢:

Kaszel, ktdry nie ustepuje
Wysoka gorgczke

Poty nocne

Skrajne zmeczenie

Utrate wagi

Jak moge chronié¢ siebie i moja rodzine?
Zbadaj sie i poddaj sie leczeniu.



Historia osoby z utajonym

zakazeniem gruzlica

»Kilka lat temu otrzymatem(-am) dodatni wynik
badania krwi w kierunku gruzlicy. Méj lekarz
powiedziat mi, ze stwierdzono u mnie utajone
zakazenie gruzlicg. Czutem(-am) sie dobrze,
wiec nie wzigtem(-etam) leku, ktory mi przepisat.
Miesigc temu bardzo zachorowatem(-am).
Miatem(-am) goraczke i kaszel. Teraz mam
aktywna gruilice. Musze teraz przyjmowac¢ duzo
lekow. By¢ moze zarazitem(-am) tez inne osoby.
Nie wydarzytoby sie to, gdybym przyjat(-eta)

lek wezesniej, kiedy dowiedziatem(-am) sie,

ze stwierdzono u mnie zakazenie gruzlica”.



Jak mozna stwierdzi¢, ze osoba jest zakazona
gruzlica? Jedynym sposobem jest poddanie sie
badaniu w kierunku gruzlicy.

Zbadaj sie, jesli odpowiesz ,,tak” na ktorekolwiek

z tych pytan:

« Czy mieszkasz lub spedzasz czas z 0sobg, ktdra byta
chora lub moze byé chora na aktywna gruzlice?

« Czy masz HIV, cukrzyce, nowotwor lub jakie$ inne
schorzenie, ktore moze ostabiaé Twoj system
odpornosciowy?

« Czy przyjmujesz jaki$ lek, ktory ostabia uktad
odpornosSciowy?

« Czy urodzite$(-a$) sie, podrézowates(-as) lub
mieszkates$(-as) (przez ponad 30 dni bez przerw)

w miejscu 0 wysokiej czestosci wystepowania gruzlicy,
np. w Afryce, Azji, Meksyku, Centralnej lub Potudniowej
Ameryce, na Karaibach lub we Wschodniej Europie?

Popros$ lekarza o badanie krwi
w kierunku gruizlicy.



Historia osoby z utajonym

zakazeniem gruzlicg

»Pochodze z kraju, w ktorym duzo ludzi choruje
na gruzlice. Moj lekarz zrobit mi badanie

krwi. Wynik badania byt dodatni. Mimo iz nie
czutem(-am) sie chory(-a), ciesze sie, ze sie 0
tym dowiedziatem(-am). Otrzymuje leczenie na
utajone zakazenie gruzlica, wiec nie zachoruje
na aktywna gruzlice”.
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Dowiedziatem(-am) sie, ze stwierdzono u mnie
utajone zakazenie gruilica.
Co teraz?

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o tym, jakie powiniene$/
powinna$ otrzymac leczenie. Dostepne s rézne opcje
leczenia. Leczenie utajonego zakazenia gruzlica chroni
Cie przed zachorowaniem na aktywna gruilice, ktorg
moga zarazi¢ sie inne osoby.

Leczenie ochroni Ciebie i Twoich bliskich.



Historia osoby z utajonym

zakazeniem gruzlica

»Myslatem(-am), ze leczenie utajonego
zakazenia gruzlica bedzie trwato bardzo dtugo.
Moj lekarz powiedziat mi o nowszym, krétszym
leczeniu. Trwato tylko trzy miesigce.
Musiatem(-am) przyjmowa¢ lek tylko raz

w tygodniu. Teraz, kiedy zakonczytem(-am)
leczenie, nie obawiam sie, Zze zachoruje

na aktywna gruzlice i zaraze nig moja rodzine”.



» NYC Health Map (mapa placowek opieki zdrowotne;j
stanu Nowy Jork): nyc.gov/health/map

« Chest Centers (Osrodki chorych na gruzlice)
Wydziatu Zdrowia NYC zapewniajg bezptatne
badanie i leczenie gruzlicy w Twoim jezyku.

Nie beda Cie pyta¢ o Twoj status imigracyjny.

« Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers
for Disease Control and Prevention, CDC) - Historie
osobiste dotyczace gruzlicy:
cdc.gov/th/topic/basics/personalstories.htm

« Sie¢ wsparcia dla pacjentow We Are TB:
wearetb.com

Zhadaj sie i poddaj sie leczeniu,
aby chroni¢ siebie i swoich bliskich.

W celu uzyskania dodatkowych informaciji zwré¢ sie
do swojego lekarza lub odwied? strone
nyc.gov/health/tb.
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https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.cdc.gov/tb/topic/basics/personalstories.htm
https://www.wearetb.com/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

