Czesto zadawane pytania na temat

izoniazydu i ryfapentyny
Leczenie zakazenia gruzlica

Twoj lekarz przepisat Ci izoniazyd i ryfapentyne w celu
leczenia zakazenia gruzlicg (tuberculosis, TB). Leki te nalezy
przyjmowac raz w tygodniu przez 12 tygodni, w ciggu pieciu
do 10 minut po jedzeniu. Izoniazyd i ryfapentyna moga
pomoc zapobiec wystgpieniu w przysztosci aktywnej gruzlicy
bedacej powazniejsza choroba.

Mam dodatni wynik badania w kierunku gruzlicy, ale moje
wyniki przeswietlenia ptuc s3 w normie. Czuje sie dobrze.
Czy musze rozpoczaé leczenie izoniazydem i ryfapentyna?
Tak. Nawet jesli nie czujesz sie chory(-a) teraz, w Twoim organizmie

sg bakterie gruZlicy. Jedynym sposobem na zabicie bakterii gruzlicy w twoim
organizmie jest przyjecie lekow.

Jakie s skutki uboczne izoniazydu i ryfapentyny?

Wiekszo$¢ os6b moze przyjmowac te leki bez zadnych problemow.
Ryfapentyna moze powodowaé pomaranczowo-czerwone zabarwienie moczu,
Sliny, tez lub potu. Jest to normalne. Zabarwienie moze z czasem ustepowac.

Czy moge nadal przyjmowac inne leki, leki ziotowe,
witaminy i suplementy diety?

To zalezy. Niektore leki, witaminy i suplementy diety mozna bezpiecznie
przyjmowac rownocze$nie z izoniazydem i ryfapentyna. Niektore z nich nie sa
jednak bezpieczne. Nalezy poinformowaé lekarza, pielegniarke lub farmaceute
o innych przyjmowanych lekach, w tym lekach wydawanych bez recepty,
lekach wydawanych na recepte (w tym Srodkach antykoncepcyjnych), lekach
ziotowych, Srodkach tradycyjnej medycyny, witaminach i suplementach diety.

Czy nalezy unikac¢ jakichs pokarméw lub napojow podczas
stosowania izoniazydu i ryfapentyny?

Tak. Nie nalezy spozywac alkoholu podczas 12 tygodni leczenia. Spozywanie
alkoholu podczas stosowania izoniazydu i ryfapentyny moze uszkodzi¢ watrobe.

Nalezy unika¢ pokarméw zawierajgcych substancje chemiczng tyramine
lub histamine, takich jak dojrzate sery, ryba, wedliny lub wedzone migso.
Moga one powodowaé objawy takie jak zaczerwienienie skory, szybkie

bicie lub kofatanie serca, podwyzszenie ciSnienia krwi lub bél gtowy. Nalezy

porozmawiaé z lekarzem w celu ustalenia, czy konieczna jest specjalna dieta.

W przypadku

wystapienia

nastepujacych skutkow
ubocznych nalezy przerwac
stosowanie izoniazydu

i ryfapentyny, i natychmiast
zadzwoni¢ do swojego
osrodka zdrowia.

Brak apetytu

Nudno$ci lub wymioty

Bél brzucha

Brazowe (nie czerwone lub
pomaranczowe) zabarwienie moczu
Jasny kolor stolca

Biegunka

Bl w dolnej czesci klatki piersiowej

lub zgaga

Objawy grypopodobne z gorgczka lub
bez gorgczki

Béle gtowy i migsni

Ciezkie ostabienie lub zmeczenie
Goraczka lub dreszcze

Zawroty glowy

Z6tte zabarwienie skory lub gatek ocznych
Wysypka lub $wigd skéry

Sktonno$é do powstawania siniakdw
lub powstate bez powodu czerwone albo
fioletowe plamy na skorze

Sktonno$é do krwawienia, krwawienie
znosa lub krwawienie dzigset lub

wokot zebow

Dusznosci

Bal lub mrowienie dtoni, rak, stop lub nog
Uczucie smutku lub depresja

W przypadku ciezkiego nasilenia skutkow
ubocznych moze istnie¢ mozliwosé
stosowania innego leku w celu leczenia
zakazenia gruzlica. W razie watpliwosci
nalezy porozmawiac¢ ze swoim lekarzem,
pielegniarkg lub farmaceuta.
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Co powinienem/powinnam zrobic, jesli zapomne przyjac lek? | W razie pytan lub watpliwosci
Jesli tydzien sig jeszcze nie skonczyt, przyjmij lek zgodnie z zaleceniami, jak tylko | dotyczacych leczenia

sobie o tym przypomnisz. Jesli pominiesz jeden tydzien, kontynuuj przyjmowanie zakazenia gruilica nalezy

leku zgodnie z zaleceniami. Jesli zapomnisz przyjaé lek, zadzwon do lekarza,

aby otrzymaé wskazowki. zwrocic si¢ do swojego

lekarza. W nagtym wypadku
lub w przypadku nasilenia sie
skutkow ubocznych nalezy

skontaktowac sie ze swoim
Korzystaj z dzienniczka przyjmowania leku, jak np. Dzienniczek do rejestracji ¢ ..
przyjmowania leku na zakazenie gruzlicg, w celu monitorowania, jak i kiedy Iek_ar_z_em IUb udac S'e” do
przyjmujesz lek. najblizszej izby przyjec.
Korzystaj z aplikacji kalendarza na telefonie komorkowym lub komputerze
w celu monitorowania, jak i kiedy przyjmujesz lek.

Co moge zrobi¢, aby pamieta¢ o przyjmowaniu leku?
Przyjmuj lek raz w tygodniu (np. co poniedziatek ze $niadaniem).
Istniejg sposoby monitorowania przyjmowania leku:

Ustaw codzienny alarm przypominajgcy o konieczno$ci przyjecia leku. I“formacje kontaktowe
Zawsze trzymaj lek w tym samym miejscu, jak np. na stoliku nocnym przy 6zku. osrodka deW'a/ lekarza
Korzystaj z tygodniowego pojemnika na leki. Nazwa osrodka zdrowia/imie
Popro$ znajomego lub cztonka rodziny, aby przypomniat Ci 0 koniecznosci i nazwisko lekarza:

przyjecia leku.

Jak nalezy przechowywaé izoniazyd i ryfapentyne?

Izoniazyd i ryfapentyne nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowe;.

Lekow tych nie nalezy przechowywa¢ w miejscu o bardzo niskiej temperaturze Numer telefonu:
(np. w lodéwce), o bardzo wysokiej temperaturze (np. w poblizu kuchenki)
lub o duzej wilgotnoSci (np. w szafce tazienkowej). Przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Adres:
nyc.gov/health, wyszukujac ,,medicine safety” (bezpieczenstwo lekow).

Czy moge jednorazowo wykupic izoniazyd i ryfapentyne

w ilosci, ktora wystarczy na ponad 30 dni?

Twoj lekarz bedzie chciat, aby$ zgtaszat(a) sie na wizyte co miesigc podczas
stosowania izoniazydu i ryfapentyny w celu upewnienia sie, ze leczenie jest skuteczne, oraz w celu oméwienia ewentualnych
skutkow ubocznych. Ty i Twoj lekarz wspoélnie zdecydujecie, jakie rozwigzanie bedzie najlepsze.

Czy moge przyjmowaé mniej leku, jesli bede sie czut(a) zdrowy(-a)? Czy moge wczesniej
zakonczy¢ leczenie?
Nie. Wazne jest, aby przyjaé caty lek stosowany w leczeniu zakazenia gruzlica, aby mozliwe byto zabicie wszystkich bakterii

gruzlicy w Twoim organizmie. Jesli wczesniej zakonczysz leczenie, mozesz pdzniej zachorowaé. Nalezy skonsultowaé sie
z lekarzem przed przerwaniem leczenia lub rozpoczeciem przyjmowania leku w mniejszych iloSciach.

Kiedy moge zakonczyé¢ przyjmowanie izoniazydu i ryfapentyny?
Po zakonczeniu 12-tygodniowego leczenia. W przypadku problemow z przyjmowaniem leku nalezy skonsultowaé sie ze swoim

lekarzem, aby madgt Ci pomoc dokoriczy¢ leczenie.
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https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/poison-meds.page

