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সু� য�া (�টউবারকুেলািসস) সং�মেণর জন্য এক মােসর 
িচিকৎসা: েরাগীেদর জন্য আইেসািনয়ািজড এবং িরফােপ�াইন তথ্য 
 
 
সু� �টউবারকুেলািসস (Tuberculosis, TB) সং�মেণর জন্য এক মােসর িচিকৎসা প�িতেত 
দু�ট ওষুধ অ�ভ� র্� — আইেসািনয়া�জড এবং িরফােপ�াইন — এই ওষুধ�িল পৃথক 
ট্যাবেলট আকাের আেস এবং একসে� েসবন করেত হয়। 

• ওষুধ�েলা �িতিদন টানা 28 িদন ধের (মুেখর মাধ্যেম) খান। 
• আপনার িনধ র্ািরত েডােজর উপর িনভর্র কের �িতিদন চার েথেক ছয়�ট ট্যাবেলট খান।  
• �িতিদন একই সময় িকছ�  খাবার েখেয় সম� ট্যাবেলট�িল খান। 

 
 
আইেসািনয়ািজড এবং িরফােপ�াইন কারা েখেত পারেবন না?  
 
আপনার �া�্যেসবা �দানকারী আপনােক জানােবন েয আপিন আইেসািনয়া�জড এবং 
িরফােপ�াইন িনেত পারেবনিকনা। আপিন এই ওষুধ�িল েখেত পারেবন না যিদ:  

• আপিন 13 বছেরর কম বয়সী অথবা 66 পাউে�র (30 িকেলা�াম) কম ওজেনর হন। 
• আপিন বতর্মােন এইচআইিভ -এর জন্য অত্য� স��য় অ্যাি�েরে�াভাইরাল েথরািপ 

�হণ করেছন। 
• আপিন গভর্বতী হন, গভর্বতী হওয়ার পিরক�না কেরন, অথবা বুেকর দুধ খাওয়ান। 
• আপনার স��য় �টিব (TB) েরাগ িন��ত হয় বা সে�হ থাে়ক। 

 
 
যিদ আিম অন্য ওষুধ খাই অথবা অন্য অব�ার জন্য িচিকৎসা �হণ কির? 
 
আপনার পিরেষবা �দানকারীেক জানান, যিদ:  

• আপিন েভষজ ওষুধ, ওভার-দ্য-কাউ�ার (ে�স��পশনিবহীন) ওষুধ, িভটািমন এবং 
জ�িনয়�ণ সহ অন্য েকােনা ওষুধ খান। 

• আপনার অন্য েকােনা অসুখ বা অব�া থােক অথবা আপিন অন্য েকােনা েরাগ বা 
অব�ার জন্য িচিকৎসা �হণ করেছন। 

 
 
আইেসািনয়ািজড এবং িরফােপ�াইন স�েকর্ আমার আর কী জানা উিচত? 
 

• আইেসািনয়ািজড এবং িরফােপ�াইন �হেণর সময় অ্যািসটািমেনােফন  (Tylenol )যু� 
েকানও ওষুধ খােবন না বা অ্যালেকাহল পান করেবন না। 
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• িরফােপ�াইন - এ অ� পিরমােণ অ��তা থাকেত পাের, যােক নাইে�াসামাইন 
 (নাইে�াসািমন ) বলা হয়, যা �ায়ই পািন ও খাবােরর মেধ্য পাওয়া যায়। তেব, 
িরফােপ�াইন �হেণর সুিবধা�িল এই অ��তার �ারা সৃ� ঝঁুিকর েচেয় েবিশ। 

• আইেসািনয়া�জড এবং িরফােপ�াইন �হণ স�েকর্ আপনার যিদ েকানও উে�গ থােক 
তেব আপনার পিরেষবা �দানকারীর সােথ কথা বলুন। 

 
 
আইেসািনয়ািজড ও িরফােপ�াইন এর পা� র্�িত��য়া�েলা কী কী? 
 
আপনার যিদ এই পা� র্�িত��য়া�িলর েকােনা এক�ট থােক তেব আপনার �দানকারীর সােথ 
েযাগােযাগ ক�ন:  
• মাথা েঘারা 
• বিম ভাব 
• বিম হওয়া 
• �াি� (অবস� েবাধ করা) 
• �েকর ফুসকুিড় 

• �ুধা কেম যাওয়া 
• েপশী বা জেয়ে�র ব্যথা 
• �র 
• লাল রেঙর েচােখর পািন, 

ঘাম, বা ��াব 

• েপেট ব্যথা বা অ��� 
• র�কিণকার পিরমাণ 

কেম যাওয়া। 
• িলভার ফাংশন েটে�র 

সংখ্যা বৃ�� 
 
 
আিম েকাথায় আরও তথ্য েপেত পাির? 
 
আপিন েয �টিব েচ� েস�াের (TB Chest Center) িচিকৎসা িনে�ন েসখােন কল ক�ন:  

• Corona: 718-396-5134 
• Morrisania: 718-838-6876 
• Fort Greene: 718-249-1468 

 
 
TB সং�া� আরও তেথ্যর জন্য nyc.gov/health/btb েদখুন। 
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

