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針對潛伏性結核感染的一個月療程： 

關於異菸酸酊和雷發平的患者須知 
 
 
針對潛伏性結核病 (TB) 感染的一個月療程由兩種藥物組成：異菸酸酊 (isoniazid) 和雷發

平 (rifapentine)。兩種藥物各取一片，一起服用。 

• 須每日口服（經口腔服下），連續服用 28 天。 

• 每日服用 4 至 6 片，具體數量取決於醫生開具的處方劑量。 

• 所有藥片須在每日同一時間隨餐食服下。 

 
 
誰不能服用異菸酸酊和雷發平？  

 
您的健康照護提供者會告知您是否可以服用異菸酸酊和雷發平。如果您有下列情況，則不

能服用這兩種藥物： 

• 年齡不滿 13 歲或體重不足 66 磅（30 公斤） 

• 目前正針對 HIV 接受高强度抗逆轉錄病毒治療 

• 已懷孕、計劃懷孕或正在哺乳 

• 確診或疑似患有活動性結核病 

 
 
如果我正在服用其他藥物或正在針對其他病況接受治療，該怎麼辦？ 

 
如果您有以下情況，請告知您的健康照護提供者： 

• 正在服用任何其他藥物，包括草藥、開架（非處方）藥、維他命和避孕藥 

• 有任何其他疾病或病況，或針對任何其他疾病或病況正在接受治療 

 
 
關於異菸酸酊和雷發平，我還應該知道什麼？ 

 

• 服用異菸酸酊和雷發平時，不要服用任何含有乙醯胺酚 (acetaminophen (Tylenol)) 

的藥物或飲酒。 

• 雷發平可能含有少量名為亞硝胺 (nitrosamines)、通常存在於水和食物中的雜質。

然而，服用雷發平的益處大於這些雜質可能帶來的風險。 

• 如果您對服用異菸酸酊和雷發平有任何疑慮，請與您的健康照護提供者溝通。 

 



2 

異菸酸酊和雷發平的副作用有哪些？ 

 
如果您有任何下列副作用反應，請聯絡您的健康照護提供者： 

• 頭暈 

• 噁心 

• 嘔吐 

• 疲勞（感覺疲倦） 

• 出皮疹 

• 食慾不振 

• 肌肉或關節疼痛 

• 發燒 

• 淚液、汗液或尿液

發紅 

• 胃痛或胃部不適 

• 血細胞含量偏低 

• 肝功能指標升高 

 
 
我在哪裡可以獲取更多資訊？ 

 
請致電您接受治療的結核病胸科中心： 

• Corona：718-396-5134 

• Morrisania：718-838-6876 

• Fort Greene：718-249-1468 

 
 
如需更多結核病相關資訊，請造訪 nyc.gov/health/tb。 

 
 
 

1.25 Traditional Chinese 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

