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针对潜伏性结核感染的一个月疗程： 

关于异烟酸酊和利福平的患者须知 
 
 

针对潜伏性结核病 (TB) 感染的一个月疗程由两种药物组成：异烟酸酊 (isoniazid) 和利福

平 (rifapentine)。两种药物各取一片，一起服用。 

• 须每日口服（经口腔服下），连续服用 28 天。 

• 每日服用 4 至 6 片，具体数量取决于医生开具的处方剂量。 

• 所有药片须在每日同一时间随餐食服下。 

 
 

谁不能服用异烟酸酊和利福平？  

 

您的医疗保健提供者会告知您是否可以服用异烟酸酊和利福平。如果您有下列情况，则不

能服用这两种药物： 

• 年龄不满 13 岁或体重不足 66 磅（30 公斤） 

• 目前正针对 HIV 接受高强度抗逆转录病毒治疗 

• 已怀孕、计划怀孕或正在哺乳 

• 确诊或疑似患有活动性结核病 

 
 

如果我正在服用其他药物或正在针对其他病况接受治疗，该怎么办？ 

 

如果您有以下情况，请告知您的医疗保健提供者： 

• 正在服用任何其他药物，包括草药、开架（非处方）药、维生素和避孕药 

• 有任何其他疾病或病况，或针对任何其他疾病或病况正在接受治疗 

 
 

关于异烟酸酊和利福平，我还应该知道什么？ 

 

• 服用异烟酸酊和利福平时，不要服用任何含有乙酰胺酚 (acetaminophen (Tylenol)) 

的药物或饮酒。 

• 利福平可能含有少量名为亚硝胺 (nitrosamines)、通常存在于水和食物中的杂质。

然而，服用利福平的益处大于这些杂质可能带来的风险。 

• 如果您对服用异烟酸酊和利福平有任何疑虑，请与您的医疗保健提供者沟通。 
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异烟酸酊和利福平的副作用有哪些？ 

 

如果您有任何下列副作用反应，请联系您的医疗保健提供者： 

• 头晕 

• 恶心 

• 呕吐 

• 疲劳（感觉疲倦） 

• 出皮疹 

• 食欲不振 

• 肌肉或关节疼痛 

• 发烧 

• 泪液、汗液或尿液

发红 

• 胃疼或胃部不适 

• 血细胞含量偏低 

• 肝功能指标升高 

 
 

我在哪里可以获取更多信息？ 

 

请致电您接受治疗的结核病胸科中心： 

• Corona：718-396-5134 

• Morrisania：718-838-6876 

• Fort Greene：718-249-1468 

 
 

如需更多结核病相关信息，请访问 nyc.gov/health/tb。 

 
 
 

1.25 Simplified Chinese 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

