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Jednomiesięczne leczenie utajonego zakażenia gruźlicą: 
informacje o izoniazydzie i ryfapentynie dla pacjentów 

 
 
Jednomiesięczny schemat leczenia utajonego zakażenia gruźlicą (tuberculosis, TB) 
obejmuje dwa leki — izoniazyd i ryfapentynę — dostępne w postaci oddzielnych 
pigułek, które należy przyjmować razem. 

• Pigułki należy zażywać doustnie codziennie przez 28 dni. 
• Należy zażywać od czterech do sześciu pigułek dziennie, w zależności od 

przepisanej dawki. 
• Wszystkie pigułki należy zażywać podczas posiłku codziennie o tej samej porze. 

 
 
Kto nie może zażywać izoniazydu i ryfapentyny?  
 
O tym, czy możesz zażywać izoniazyd i ryfapentynę, poinformuje Cię usługodawca 
opieki zdrowotnej. Nie możesz zażywać tych leków, jeśli:  

• masz mniej niż 13 lat lub ważysz mniej niż 66 funtów (30 kg); 
• jesteś w trakcie wysoce aktywnej terapii antyretrowirusowej na HIV;  
• jesteś w ciąży, planujesz zajść w ciążę lub karmisz piersią; 
• potwierdzono u Ciebie lub podejrzewa się aktywną gruźlicę. 

 
 
Co zrobić, jeśli zażywam inne leki lub jestem w trakcie leczenia innych schorzeń? 
 
Poinformuj swojego lekarza, jeżeli: 

• przyjmujesz jakiekolwiek inne leki, w tym leki ziołowe, leki dostępne bez recepty, 
witaminy i środki antykoncepcyjne; 

• masz inne choroby lub schorzenia albo jesteś w trakcie leczenia innych chorób 
lub schorzeń. 

 
 
Co jeszcze trzeba wiedzieć o izoniazydzie i ryfapentynie? 
 

• Nie należy przyjmować żadnych leków zawierających paracetamol/acetaminofen 
(Tylenol) ani pić alkoholu podczas przyjmowania izoniazydu i ryfapentyny. 

• Ryfapentyna może zawierać niewielkie ilości zanieczyszczeń zwanych 
nitrozoaminami, które często występują w wodzie i żywności. Korzyści płynące 
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ze stosowania ryfapentyny przewyższają jednak ryzyko, jakie mogą nieść ze 
sobą te zanieczyszczenia. 

• W razie jakichkolwiek wątpliwości dotyczących zażywania izoniazydu 
i ryfapentyny należy porozmawiać z lekarzem. 

 
 
Jakie są skutki uboczne izoniazydu i ryfapentyny? 
 
Poinformuj lekarza w razie zaobserwowania następujących skutków ubocznych: 
• zawroty głowy; 
• nudności; 
• wymioty; 
• poczucie zmęczenia; 
• wysypka; 

• brak apetytu; 
• bóle mięśni lub 

stawów; 
• gorączka; 
• czerwone łzy, pot lub 

mocz; 

• ból lub dyskomfort 
brzucha; 

• niska liczba krwinek; 
• podwyższone wyniki 

testów czynnościowych 
wątroby. 

 
 
Gdzie można uzyskać więcej informacji? 
 
Zadzwoń do Centrum chorób układu oddechowego leczącego gruźlicę, w którym 
uzyskujesz opiekę: 

• Corona: 718-396-5134 
• Morrisania: 718-838-6876 
• Fort Greene: 718-249-1468 

 
 
W celu uzyskania dodatkowych informacji o gruźlicy odwiedź stronę nyc.gov/health/tb. 
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/tuberculosis.page

