Infeccion
por candida
(hongos)
Los hongos son

organismos que se
encuentran naturalmente

en el area genital. Una Y 4
infeccidon por hongos InfeCCIon
aparece si hay demasiados

hongos en la vagina o por hongos

el pene. Si bien puede

contagiarse entre las %
parejas sexuales, una m
infeccion por hongos no Health

se considera una infeccion

de transmision sexual (ITS)

dado que puede ocurrir
sin tener sexo.
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Sintomas

Los sintomas en la vagina
incluyen:

« Picazon
« Dolor
« Ardor

« Flujo espeso (similar
a la ricota)

Los sintomas en el pene
incluyen:

« Picazdon

- Sarpullido

Pruebas de deteccion

Para detectar las
infecciones por hongos en
la vagina, los proveedores
de atencién de salud
hisopan la vaginay
analizan la muestra

obtenida. Para diagnosticar

las infecciones por hongos

en el pene, los proveedores

realizan un examen visual.

Tratamiento

Las infecciones por hongos

en la vagina pueden curarse
con pastillas o medicamentos
gue se insertan dentro de

la vagina, como cremas o
supositorios. Las infecciones
por hongos en el pene pueden
curarse con pastillas o cremas
gue se aplican en el pene.
Muchos de estos tratamientos
se pueden conseguir sin una
receta médica.

Por qué recibir
tratamiento

Si no se tratan, las infecciones
por hongos pueden causar
incomodidad.

Parejas sexuales

Las parejas sexuales

No necesitan recibir un
tratamiento para las
infecciones por hongos.

Infecciones por
hongos y embarazo

No se conoce ningun
efecto grave de las
infecciones por hongos
durante el embarazo.

Las Clinicas de Bienestar
Sexual de |la ciudad de
Nueva York proporcionan
servicios gratuitos o con
un bajo costo y de manera
confidencial, entre los que

se incluyen pruebas de
deteccion de ITS y VIH.

Para encontrar una
clinica, visite
nyc.gov/health/clinics.




