
Simplified Chinese

念珠菌（酵母菌）
感染
酵母菌微生物自然生长于生
殖器区域。酵母菌感染是由
于阴道内部或阴茎上有过多
的酵母菌微生物所引发的。
酵母菌感染尽管可以通过性
伴侣传播，但不被认为是一
种性传播感染 (STI)，因为它
在没有性行为时也可发生。

酵母菌感染
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症状
阴道症状包括：

•	瘙痒
•	疼痛
•	灼烧
•	�粘稠分泌物（类似于茅屋�
奶酪）
阴茎症状包括：

•	瘙痒
•	皮疹
检测
医疗保健提供者通过拭子在阴
道取样后进行检测，以查看阴
道内部是否有酵母菌感染。他
们通过目测检查来诊断阴茎是
否有酵母菌感染。

治疗
阴道的酵母菌感染可通过片剂或
置于阴道内的药物进行治疗，例
如：药膏或栓剂。阴茎的酵母菌
感染可通过片剂或外用于阴茎的
药膏进行治疗。许多这类治疗方
法无需开具处方。

治疗理由
若不治疗，酵母菌感染可造成�
不适。

性伴侣
性伴侣无需针对酵母菌感染接受
治疗。

酵母菌感染和妊娠
我们尚不知晓在妊娠期间患有
酵母菌感染的任何严重影响。

纽约市性健康诊所提供机密
且免费或廉价服务，包括 STI 

和 HIV 检测。 

如需查找一家诊所，请访问：�
nyc.gov/health/clinics。


