
Кандидоз 
(молочница)
Дрожжеподобные 
грибы входят 
в состав нормальной 
микрофлоры области 
гениталий. Кандидоз 
возникает в случае 
размножения 
большого количества 
дрожжеподобных 
грибов во влагалище 
или на половом 
члене. Несмотря на 
то, что кандидоз 
может передаваться 
при контакте 
половых партнеров, 
он не относится 
к числу инфекций, 
передающихся половым 
путем (ИППП), поскольку 
он может возникать 
даже если не заниматься 
сексом.
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Симптомы
При поражении 
влагалища в число 
симптомов входят:

•	зуд;

•	боль;

•	жжение;

•	�густые творожистые 
выделения.

При поражении полового 
члена в число симптомов 
входят:

•	зуд;

•	сыпь.

Тестирование
Анализ на кандидоз 
влагалища поставщиками 
медицинских услуг 
проводится с помощью 
мазка из влагалища. 
Кандидоз полового 
члена диагностируется 
в ходе осмотра.

Лечение
Кандидоз влагалища можно 
вылечить таблетками или 
внутривлагалищными 
медикаментами (кремами 
или суппозиториями). 
Кандидоз полового члена 
можно вылечить таблетками 
или кремами, которые 
наносятся на половой член. 
Многие лечебные средства 
продаются без рецепта.

Зачем необходимо лечение
При отсутствии лечения 
кандидоз может вызывать 
дискомфорт.

Половые партнеры
Необходимость в лечении 
кандидоза у половых 
партнеров отсутствует.

Кандидоз 
и беременность
Насколько известно, 
наличие кандидоза не 
оказывает какого-либо 
серьезного влияния на 
течение беременности.

Клиники сексуального 
здоровья г. Нью-Йорк  

предоставляют 
конфиденциальные 

недорогие или 
бесплатные услуги, 

включая тестирование 
на ИППП и ВИЧ. 

Чтобы найти клинику, 
посетите  

nyc.gov/health/clinics.


