
念珠菌（酵母菌）
感染
酵母菌微生物自然生長於生
殖器區域。酵母菌感染是由
於陰道內部或陰莖上有過多
的酵母菌微生物所引發的。
酵母菌感染儘管可以透過性
伴侶傳播，但不被認為是一
種性傳播感染 (STI)，因為它
在沒有性行為時也可發生。
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症狀
陰道症狀包括：

•	瘙癢
•	疼痛
•	灼燒
•	�粘稠分泌物（類似於茅屋�
乳酪）

陰莖症狀包括：

•	瘙癢
•	皮疹
檢測
健康照護提供者透過拭子在陰
道取樣後進行檢測，以查看陰
道內部是否有酵母菌感染。他
們透過目測檢查來診斷陰莖是
否有酵母菌感染。

治療
陰道的酵母菌感染可透過片劑或
置於陰道內的藥物進行治療，例

如：藥膏或栓劑。陰莖的酵母菌
感染可透過片劑或外用於陰莖的
藥膏進行治療。許多這類治療方
法無需開具處方。

治療理由
若不治療，酵母菌感染可造成�
不適。

性伴侶
性伴侶無需針對酵母菌感染接受
治療。

酵母菌感染和妊娠
我們尚不知曉在妊娠期間患有
酵母菌感染的任何嚴重影響。

紐約市性健康診所提供機密且

免費或廉價服務，包括 STI 和 
HIV 檢測。 

如需查找一家診所，請造訪：�

nyc.gov/health/clinics。


