
Simplified Chinese

盆腔炎
盆腔炎 (PID) 是对某些生殖器
官的感染，包括输卵管、卵巢
和子宫。 PID 并非是性传播感
染 (STI)，但可能属于未经治疗
的 STI（例如：衣原体或淋病）
所引发的一种并发症。

盆腔炎 (PID)

纽约市性健康诊所提供机密且
免费或廉价服务，包括 STI 和 

HIV 检测。 
如需查找一家诊所，请访问： 
nyc.gov/health/clinics。 
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症状
患有 PID 的某些人群没有症状。
一旦呈现症状，则可能包括： 
	• 腹痛
	• 阴道分泌物与往常不同
	• 性交时或之后疼痛或出血
	• 发烧

预防
避孕套或牙齿隔离障可预防如
衣原体和淋病这样的 STI 的传
播。定期对 STI 进行检测。及时
治疗衣原体和淋病可预防 PID。
拥有多名伴侣将增加感染 STI 
的风险。

检测
没有针对 PID 的检测。  
医疗保健提供者将进行盆腔检查
以诊断 PID。

治疗
	• PID 可以使用抗生素进行治疗。 
	• 请尽早治疗。此举可以阻止该疾
病损伤生殖器官，但无法修复任
何已经造成的损伤。 
	• 需要进行全面治疗以清除感染。
即使您感觉有所好转，也请服用
所有药物。 
	• 完成治疗后，请在两至三日后进
行复查。 PID 若未经妥善治疗，
则可引发严重感染并需要住院
治疗。 

治疗理由
若不治疗， PID 可导致严重疼
痛和不孕不育（无法生育）。它
还可以增加发生输卵管妊娠（
宫外孕）的风险。

性伴侣
PID 可因如衣原体和淋病这
样的 STI 所引发。如果您被诊
断患有 STI，则您的性伴侣也
需要接受治疗，以确保他们不
会患上严重疾病，再次感染您
或他人。请将您的感染情况告
知您在过去两个月间的所有
性伴侣，使其能够接受检查和
治疗。


