
接种 HPV 疫苗
保护自己免受 HPV 侵害

什么是 HPV？人乳头状瘤病毒 (human papillomavirus, HPV) 是
一种最常见的性传播感染病 (sexually transmitted infection, STI) 
病毒，可导致癌症和尖锐湿疣。

HPV 如何传播？HPV 可通过亲密的肌肤接触以及阴道性交、
肛交和口交而传播。HPV 患者可能没有任何体征或症状。

疫苗需要接种几剂？何时接种？ 
� 年龄不满 15 岁的青少年需要接种两剂，中间至少间隔六 

个月。
� 年满及超过 15 岁的青少年需要在六个月间接种三剂。

HPV 疫苗是否安全？是的，安全，并可预防 HPV 感染和相关
癌症。

哪里可以接种 HPV 疫苗？请访问你的医疗保健提供者诊所或学
校医疗中心。  

是否需要父母或监护人同意？如果你寻求性健康服务，则可能
可以在没有父母或监护人同意的情况下接种 HPV 疫苗。咨询
医疗保健提供者，了解你是否符合资格，或与你的父母或监护
人讨论接种疫苗事宜。

如需获取更多信息，请访问 nyc.gov/health/hpv。
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https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/human-papillomavirus-hpv.page

