
নিজেকে HPV থেকে রক্ষা করতে
HPV টিকা নিয়ে নিন

HPV কীকী? হিউম্্যযান প্্যযাপিলো�োমাভাইরাস (human papillomavirus, HPV) হল 
সবচেয়ে প্রচলিত যৌ�ৌনবাহিত সংক্রমণ (sexually transmitted infection, STI) এবং 
ক্্যযানসার ও যৌ�ৌনাঙ্গের আব হওয়ার কারণ।

HPV কীভাবে ছড়ায়কীভাবে ছড়ায়? HPV ত্বকের-সাথে-ত্বকের ঘনিষ্ট সংস্পর্্শশের মাধ্্যমে এবং 
যো�োনিপথে, পায়পুথে সঙ্গম ও মৌ�ৌখিক যৌ�ৌনতার মাধ্্যমে ছড়়ায়। HPV সংক্রামিত 
একজন ব্্যক্তির মধ্্যযে কো�োন রকম লক্ষণ বা উপসর্্গ না-ও থাকতে পারে।

আমার ক'টি টিকার ইনজেকশন নিতে হবে, এবং কখন সেগুলি আমার ক'টি টিকার ইনজেকশন নিতে হবে, এবং কখন সেগুলি 
নেওয়া উচিৎনেওয়া উচিৎ? ? 
� �15 বছরের কম বয়সী কিশো�োর-কিশো�োরীদের এই টিকার দটুি ইনজেকশন অন্তত  

ছয় মাসের ব্্যযাবধানে নিতে হবে।

� �15 বছর বা তার থেকে বেশি বয়সী কিশো�োর-কিশো�োরীদের এই টিকার তিনটি 
ইনজেকশন ছয় মাসের মধ্্যযে নিতে হবে।

HPV টিকা কি নিরাপদটিকা কি নিরাপদ? হ্্যযাাঁ, এটি নিরাপদ এবং এটি HPV সংক্রমণ ও তার সঙ্গে 
সম্পর্্কয কু্ত ক্্যযানসারের হাত থেকে রক্ষা করে।

HPV টিকা আমি কো�োথায় পাব টিকা আমি কো�োথায় পাব? আপনার স্বাস্থথ্যপরিচর্্যযা প্রদানকারীর কাছে 
অথবা স্কুল-ভিত্তিক স্বাস্থথ্যকেন্দ্রগুলিতে যান।  

আমার কি বাবা-মা বা অভিভাবকের সম্মতির প্রয়ো�োজন আছেআমার কি বাবা-মা বা অভিভাবকের সম্মতির প্রয়ো�োজন আছে?? আপনি 
যদি যৌ�ৌনস্বাস্থথ্য সংক্রান্ত পরিষেবাগুলির খো�োঁঁজ করছেন, তাহলে আপনি HPV টিকা 
আপনার বাবা-মা বা অভিভাবকের সম্মতি ছাড়়াই পেতে পারেন। আপনি যো�োগ্্য 
কিনা তা জানার জন্্য আপনার চিকিৎসা প্রদানকারীর সাথে কথা বলনু, অথবা টিকা 
নেবার জন্্য আপনার বাবা-মা বা অভিভাবকের সাথে কথা বলনু।

আরও জানার জন্্য nyc.gov/health/hpv দেখুন।
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https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/human-papillomavirus-hpv.page

