
নিজেজে HPV থেজে রক্ষা েরজে
HPV টিেষা নিজে নিি

HPV েীেী? নিউম্্যষাি প্্যষানপ্জ�ষাম্ষাভষাইরষাস (human papillomavirus, HPV) ি� 
সবজেজে প্রেন�ে থ�ৌিবষানিে সংক্রম্ণ (sexually transmitted infection, STI) এবং 
ে্যষািসষার ও থ�ৌিষাজগের আব িওেষার েষারণ।

HPV েীভষাজব ছড়ষােেীভষাজব ছড়ষাে? HPV ত্বজের-সষাজে-ত্বজের ঘনিষ্ট সংস্পজ্শশের ম্ষাধ্্যজম্ এবং 
থ�ষানিপ্জে, প্ষােপু্জে সগেম্ ও থম্ৌনিে থ�ৌিেষার ম্ষাধ্্যজম্ ছড়ষাে। HPV সংক্রষানম্ে 
এেেি ব্যনতির ম্জধ্্য থেষাি রেম্ �ক্ণ বষা উপ্সর্শে িষা-ও েষােজে প্ষাজর।

আম্ষার ে'টি টিেষার ইিজেে্শি নিজে িজব, এবং েিি থসগুন� আম্ষার ে'টি টিেষার ইিজেে্শি নিজে িজব, এবং েিি থসগুন� 
থিওেষা উনেৎথিওেষা উনেৎ? ? 
�  15 বছজরর েম্ বেসী নেজ্শষার-নেজ্শষারীজের এই টিেষার েটুি ইিজেে্শি অন্তে  

ছে ম্ষাজসর ব্যষাবধ্ষাজি নিজে িজব।

�  15 বছর বষা েষার থেজে থবন্শ বেসী নেজ্শষার-নেজ্শষারীজের এই টিেষার নেিটি 
ইিজেে্শি ছে ম্ষাজসর ম্জধ্্য নিজে িজব।

HPV টিেষা নে নিরষাপ্েটিেষা নে নিরষাপ্ে? ি্যষাাঁ, এটি নিরষাপ্ে এবং এটি HPV সংক্রম্ণ ও েষার সজগে 
সম্পেশে �তুি ে্যষািসষাজরর িষাে থেজে রক্ষা েজর।

HPV টিেষা আনম্ থেষােষাে প্ষাব টিেষা আনম্ থেষােষাে প্ষাব? আপ্িষার স্ষাস্থ্যপ্নরে�শেষা প্রেষািেষারীর েষাজছ 
অেবষা সু্�-নভনতিে স্ষাস্থ্যজেন্দ্রগুন�জে �ষাি।  

আম্ষার নে বষাবষা-ম্ষা বষা অনভভষাবজের সম্মনের প্রজেষােি আজছআম্ষার নে বষাবষা-ম্ষা বষা অনভভষাবজের সম্মনের প্রজেষােি আজছ?? আপ্নি 
�নে থ�ৌিস্ষাস্থ্য সংক্রষান্ত প্নরজেবষাগুন�র থিষাাঁে েরজছি, েষািজ� আপ্নি HPV টিেষা 
আপ্িষার বষাবষা-ম্ষা বষা অনভভষাবজের সম্মনে ছষাড়ষাই থপ্জে প্ষাজরি। আপ্নি থ�ষার্্য 
নেিষা েষা েষািষার েি্য আপ্িষার নেনেৎসষা প্রেষািেষারীর সষাজে েেষা ব�িু, অেবষা টিেষা 
থিবষার েি্য আপ্িষার বষাবষা-ম্ষা বষা অনভভষাবজের সষাজে েেষা ব�িু।

আরও েষািষার েি্য nyc.gov/health/hpv থেিুি।
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https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/human-papillomavirus-hpv.page

