
生殖器疣和肛
門疣
生殖器疣和肛門疣可由人乳頭瘤
病毒 (HPV) 導致。HPV 是美國
境內最常見的性傳播感染 (STI)
。HPV 感染可引發生殖器疣，並
最終可導致癌症。

症狀
大部分患有 HPV 的人群沒有長疣
或其他症狀。若已經發現了生殖
器疣和肛門疣，則它們看起來像
肉疙瘩。疣還可能隱蔽生長在宮
頸、陰道或肛門內。一旦長疣，
則可能導致瘙癢。  

生殖器疣
和肛門疣

紐約市性健康診所提供機密且
免費或廉價服務，包括 STI 和 

HIV 檢測。 

如需查找一家診所，請造訪： 
nyc.gov/health/clinics。
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預防
避免生長生殖器疣和肛門疣的最佳
方式是接種 HPV 疫苗。 

HPV 疫苗建議提供給：

青少年若在不到 15 周歲時開始接
種疫苗組，則在接受兩次疫苗期間
至少要間隔六個月。青少年若在 15 
周歲及以上時開始接種疫苗組，則
需要在六個月間接受三次疫苗。

避孕套和牙齒隔離障能夠降低傳播 
HPV 的幾率，但 HPV 仍舊可能會感
染沒有被避孕套和牙齒隔離障遮蓋的
區域。

檢測
您的健康照護提供者可透過查看您
是否有生殖器疣或肛門疣，告知您結
果。沒有臨床驗血可以檢測您是否接
觸了 HPV。

治療
治療取決於疣的大小、數量和位置。
疣可以使用藥膏或藥液去除，採用液
氮凍結，或採用手術或激光治療去
除。

治療理由
若不治療，生殖器疣可能會長大、出
血，導致疼痛或瘙癢。有時，生殖器
疣和肛門疣可無需治療自行治愈。

 • 年齡在 9-12 周歲的兒童

 • 在小時候沒有完整接種 HPV 疫苗
組的青年和少年

 • 此前並未接種疫苗的，年齡在 26 
周歲以下的人員

 • 年齡在 27-45 周歲，此前並未接
種疫苗的某些成人

性伴侶
如果您被診斷患有生殖器疣或肛
門疣，請告知您的當前性伴侶，
使其能夠針對疣或其他 STI 接
受評估和適當治療。目前尚無廣
泛可用的檢測告知某人在沒有可
見疣或其他症狀時，是否患有 
HPV。鼓勵您的性伴侶在符合資
格的情況下，接種 HPV 疫苗。

生殖器疣和肛門疣 
和妊娠
妊娠期間，生殖器疣和肛門疣可
能發展更加迅速。這對寶寶產生
的風險較小，但您在治療生殖器
疣或肛門疣時，應當告知您的健
康照護提供者您已懷孕。

 


