
 
 

 

ডি�  PEP স�েকর্  
 
 
ডি�  PEP কী ? 

PEP Doxy মােন িনিদর্� েযৗনবািহত সং�মণ  )sexually transmitted infections, STIs ( েরাধ করেত  

সহবােসর পর অয্াি�বােয়ািটক ডি�সাইি�ন  �হণ করা। এিট একিট মিনর্ং-আফটার িপেলর মেতা িক�  STI সমূহ -

এর জনয্। ডি� -PEP �হণ করেল আপনার িসিফিলস  ,গেনািরয়া এবং �য্ািমিডয়া হওয়ার স�াবনা �ায় দইু -

তৃতীয়াংশ কেম  যায়। 
 

আমার কখন ডি�  PEP েনওয়া উিচত ? 

ডি� -PEP কনডমিবহীন েযৗন িমলেনর 24 ঘ�ার মেধয্ িনেল Doxy PEP  ভাল  কাজ কের। কনডমিবহীন  
েযৗন  িমলেনর পর  24 ঘ�ার  মেধয্  ) বা  72 ঘ�ার িভতের  (ডি�সাইি�েনর দিুট  100 িমিল�াম  ) িমিল�াম (িপল  

িনন। কে�ামিবহীন েস� মােন েমৗিখক  ,পায়ুপথ বা েযািন   ) সামেনর গতর্  (েযৗনিমলন, যখন একিট কনডম পুেরা  

সমেয়র জনয্ বয্বহার করা হয় না। 
 

ডি�  PEP �হেণর  24  ঘ�ার মেধয্ যিদ আিম আবার  সহবাস কির? 
আপিন যিদ ডি�সাইি�ন �হেণর  24 ঘ�ার  মেধয্ আবার  েযৗনিমলন কেরন তেব আপনার েশষ েডােজর   24  ঘ�া  

পের আেরকিট েডাজ  ) দিুট  100 িমিল�াম িপল  (িনন। কে�ামিবহীন েস� করার সময় �িতিদন যতবার  

ডি�সাইি�ন িনন তেব  24 ঘ�ার মেধয্   200 িমিল�াম  ) দিুট  100  িমিল�াম িপল (এর েবিশ �হণ করেবন না। 
 

আিম িকভােব ডি�  PEP �হণ করব? 

• ডি�সাইি�ন �চুর পিরমােণ  জল বা অনয্ পানীেয়র সােথ িনন যােত ডি�সাইি�ন িগেল  েফলা সহজ হয়।  
ডি�সাইি�ন-এর কারেণ  আপনার েপট খারাপ হেল ,এিট খাবােরর সােথ �হণ করেত সাহাযয্ করেত  

পাের। 
• ডি�সাইি�ন �হণ  করার সময় ,িকছু েলাক সূেযর্র �িত আরও সংেবদনশীল হেয় পেড়ন  ,তাই বাইের 

েবরেনার সময় সানি�ন  বয্বহার কর‍ন বা উ�ু� �ক  েঢেক রাখুন।   
• ডি�সাইি�ন �হেণর দইু ঘ�া আেগ বা পের অয্া�ািসড ,মাি�িভটািমন এবং কয্ালিসয়াম  ,

ময্াগেনিসয়াম বা আয়রনযু� স�ূরক �হণ এিড়েয়  চলুন,  কারণ এিট আপনার শরীরেক 

অয্াি�বােয়ািটক েশাষণ করা  েথেক িবরত রাখেত  পাের।   
 



ডি�  PEP স�েকর্  আমরা  এখনও কী িশখিছ ? 
ডি�সাইি�ন বহ‍ বছর  ধের  �ণ সহ অনয্ানয্ সং�মেণর িবর‍ে� লড়াই করার জনয্  িনরাপেদ বয্বহার করা  

হেয়েছ। যাইেহাক ,ডি� -PEP  অয্াি�বােয়ািটক বয্বহােরর  একিট নতুন উপায় ,তাই আমরা স�াবয্ দীঘর্েময়াদী  

�ভাব স�েকর্  জািন না। 
 
ডি�  PEP  �হণ করা অে�র  �াভািবক  বা “ ভাল” জীবাণুেক �ভািবত করেব িকনা এবং এিট �েক পাওয়া যােব  

িকনা তা আমরা এখনও জািন না। আমরা এটাও জািন না  েয অনয্ানয্ জীবাণ ুযা   STI সমহূ বা অনয্ানয্  সং�মেণর  

কারণ হেয় দাঁড়ায় তারা  �িতেরাধী হেয় উঠেব িকনা, বা  তােদর িচিকৎসা করা কিঠন  হেয় উঠেব িকনা।   
 

অনু�ারক 
• �িত িতন মােস এবং যখনই  আপনার উপসগর্ েদখা েদেব, তখনই  STI  সমূহ-এর জনয্  পরী�া কিরেয়  

িনন। 
• Doxy PEP এমিপ�  ) পূেবর্  মাি�প� নােম পিরিচত, (িহউময্ান  পয্ািপেলামাভাইরাস  )human  

papillomavirus, HPV ,( হারিপস  ,HIV  বা অনয্ানয্ ভাইরাল সং�মণ েথেক র�া কের  না। 
• অনু�হ কের অনয্েদর সােথ doxycycline েশয়ার করেবন  না। 

 
েযৗন  �া�য্ ি�িনক পিরেষবা  ,অব�ান এবং সময় স�েকর্   আপ টু েডট তেথয্র জনয্, েদখুন  

nyc.gov/health/sexualhealthclinics ওেয়বসাইটিট  অথবা 311 ন�ের কল কর‍ন। STI �ত পরী�ার জনয্  

একিট এ�ে�স ি�িনক অয্াপেয়�েম� করেতbit.ly/sti-scheduling  , ওেয়বসাইেট যান। 
 

HIV, STI , গভর্ িনেরাধ এবং  ওষুেধর �ারা গভর্ পাত স�িকর্ ত েটিলেমিডিসন পিরেষবাগ‍িলর জনয্ ,েযৗন  �া�য্  
ি�িনক হটলাইেন েসামবার েথেক শ‍�বার  ,সকাল   9 টা েথেক দপুুর   3:30 েটর মেধয্  347-396-7959  ন�ের  

কল কর‍ন। 
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https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
http://www.bit.ly/sti-scheduling
https://www.sfcityclinic.org/services/sti-and-hiv-prevention/doxy-pep
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