
蟹蝨
蟹蝨（又稱陰蝨）是寄生在陰
毛處的小昆蟲。雖不常見，但
它們還可寄生在其他人體毛髮
中，例如：眼睫毛、眉毛、胡
茬、鬍鬚或腋下。它們通常透
過性接觸傳播。它們還可透過
某人接觸患有蟹蝨人員的衣物
和床上用品時進行傳播。動物
不會患有或傳播陰蝨。

症狀
症狀包括：陰部瘙癢。裸眼觀
察時，蟹蝨看起來像脫落的小
片死皮。蟹蝨卵看起來像附
著在體毛上的白色或灰色點狀
物。

蟹蝨
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預防
若某人患有蟹蝨，在其接受全
面治療之前，請勿與其進行性
交。

檢測
您的健康照護提供者將在觀察
感染區域後告知您是否患有蟹
蝨。

治療
藥膏和洗髮水可以治療蟹蝨。
某些治療無需開具處方。床上
用品、衣物和毛巾應當採用洗
衣機清洗，並使用熱風烘乾機
烘乾。  
無法清洗的物品應當使用塑料
袋密封長達兩周時間。

治療理由
若不治療，這一區域將持續瘙
癢。長期對感染區撓癢可導致其
他嚴重的皮膚感染。

性伴侶
您的性伴侶和親密伴侶也需要接
受檢查和治療，以確保他們不會
再次感染您或他人。

蟹蝨和妊娠
我們尚不知曉在妊娠期間患有
蟹蝨的任何嚴重影響。某些藥
物洗髮水和藥膏可用於治療蟹
蝨，但這類產品可能會對胎兒
有害，因此您在妊娠或哺乳期
間，若要治療蟹蝨，請告知您
的健康照護提供者。

 

紐約市性健康診所提供機密且
免費或廉價服務，包括 STI 和 

HIV 檢測。 

如需查找一家診所，請造訪： 
nyc.gov/health/clinics。


