
宫颈炎
宫颈炎是指宫颈粘膜发炎（受到刺
激）。宫颈是子宫末端延伸至阴道的
部位。 
宫颈炎可能预示着存在感染。性传
播感染 (STI)，例如衣原体和淋病均
可导致宫颈炎。 

症状
患有宫颈炎的大部分人群均无症
状。一旦呈现症状，则可能包括：

	• 异常阴道分泌物

	• 经期之间或在阴道性交后发现少
量血点（出血）

	• 阴道性交期间或之后感到疼痛
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预防
	• 使用避孕套可以避免传播引发宫
颈炎的 STI，例如衣原体和淋病。 

	• 拥有多名伴侣将增加染上或传播
这类 STI 的风险。

检测
如果您的医疗保健提供者在一次盆
腔（体内）检查中在宫颈上看到出血
或脓包，他们将使用拭子对宫颈内
的液体取样，用于检测。

治疗
您的医疗保健提供者可能会为您提
供治疗引发宫颈炎的任何 STI 的抗
生素。  

治疗理由
若不治疗，由 STI 引发的宫颈炎可能：

	• 导致严重疼痛或不孕不育（无法生育） 

	• 增加发生输卵管妊娠（宫外孕）的风险 

	• 更易染上或传播 HIV

性伴侣
如果您的宫颈炎是因为 STI 引发的，
则您的性伴侣也需要接受治疗，以确
保他们不会患上严重疾病，再次感染
您或他人。 
如果您的 STI 检测结果呈阳性，请将
您的感染情况告知您在过去两个月间
的所有性伴侣，使其能够接受检查和
治疗。

宫颈炎和妊娠
所有妊娠人员应当在孕期尽早检
测是否有 STI，包括 HIV。妊娠期间
患有 STI 可能导致新生儿的眼睛
和肺部遭到感染。

 
纽约市性健康诊所提供机密且
免费或廉价服务，包括 STI 和 

HIV 检测。 
如需查找一家诊所，请访问： 
nyc.gov/health/clinics。


