
6.26 Yiddish

וואס איר זאלט וויסן וועגן וועיפס און אנדערע 
קאמערציעלע ניקאטין פראדוקטן

קאמערציעלע ניקאטין פראדוקטן )ווי וועיפס און ניקאטין פעקלעך( קענען אויסזען אומשעדליך, אבער זיי זענען נישט. 
פירמעס נוצן ציענדע פעקלעך, טעמים, אינפלוענסערס און אדווערטייזמענטס וואס קענען פארדעקן די ריזיקע פון די 

פראדוקטן. אין צוגאב צו אנדערע ריזיקעס,  האבן די פראדוקטן אפט א הויכע ניקאטין אינהאלט. 

• ניקאטין איז אדיקטיוו, ספעציעל פאר יונגע מענטשן, וועמענס מוחות אנטוויקלען זיך נאך. 
• ניקאטין קען ערגער מאכן די זכרון און קאנצענטראציע, עס מאכנדיג שווערער צו לערנען. 

 • �סימפטאמען פון אויפהערן נוצן ניקאטין נעמט אריין, ענקזייעטי, נערוועזקייט און דעפרעסיע, 
וועלכע קענען ערגער מאכן סטרעס און גייסטישע געזונט.

וועיפס )עלעקטרישע-צוגארעטן(

�עס זענען דא אסאך סארטן וועיפס, אבער אלע סארטן הייצן אויף פליסיגקייטן )אי-ליקווידס( צו ערעסאל. 
אי-ליקוויד באשטאנדטיילן ווערן נישט שטארק רעגולירט אבער געווענליך פארמאגן זיי ניקאטין, טעמים און 

אנדערע כעמיקאלן.

�ריזיקעס: 

�טייל וועיפס האבן אזויפיל ניקאטין ווי 300 ביז 600 ציגארעטלעך אדער מער.  • 	

�די ערעסאל פון וועיפס קען פארמאגן כעמיקאלן וואס פאראורזאכן קענסער )א שטייגער ווי  • 	
פארמעלדעהייד און בענזין( און שעדליכע מעטאלן )א שטייגער ווי בליי(.

וועיפן קען שעדיגן די לונגען און מיט די צייט קען עס אפעקטירן אייערע לונגען, מויל און אלגעמיינע געזונט.  •  

וועיפס לייגן צו פלאסטיק, שעדליכע באטעריעס און אנדערע עלעקטראנישע מיסט צו די ענווייראנמענט.  •  

אנדערע קאמערציעלע ניקאטין פראדוקטן

פירמעס פארשפרייטן אז קאמערציעלע ניקאטין פראדוקטן )ווי ניקאטין פעקלעך( העלפן צו קאנצענטרירן און געבן 
ענערגיע, אבער מיט די צייט, קען ניקאטין פאקטיש מאכן שווערער צו קאנצענטרירן און פאראורזאכן ענקזייעטי.

�ריזיקעס: 

�זיי קענען האבן א הויכע אינהאלט פון ניקאטין. •  

זייערע באשטאנדטיילן ווערן נישט רעגולירט און קענען פארמאגן א ברייטע אויסוואל פון צוגעלייגטע זאכן.   •  

�זייערע לאנג-טערמיניגע מויל אוןאנדערע  געזונט אפעקטן זענען אומבאקאנט.  • 	

טרעפט שטיצע

�אויב איר רייכערט אדער וועיפט, נוצט טאבאקא באהאנדלונג מעדיצינען אנשטאט קאמערציעלע  • 	
ניקאטין פראדוקטן אייך צו העלפן אויפהערן, פארמינערן אדער בלייבן באקוועם. רעדט מיט אייער 

העלט קעיר פראוויידער וועגן ביליגע- ביז אומזיסטע אפציעס.

 dropthevape.org לאזט-אפ-די-וועיפ( ביי( ‎“DropTheVape”‎ יונגע מענטשן קענען זיך איינשרייבן פאר  •  
צו באקומען אומזיסטע, געהיימע טעקסטינג שטיצע צו אויפהערן צו וועיפן.

.nyc.gov/vaping פאר מער אינפארמאציע און הילפסמיטלען, באזוכט� • 	

https://www.nysmokefree.com/drop-the-vape/?utm_source=NYSDOH&utm_medium=multi-media&utm_campaign=DropTheVape
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-e-cigarettes.page

