Los adolescentes y el vapear:
cCuales son |os riesgos?

Los cigarrillos electronicos y los dispositivos de vapear vienen en U m

distintas formas, pero todos calientan liquidos, llamados liquidos E
electronicos y los convierten en aerosol. Por lo general, los liquidos
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electronicos contienen nicotina, saborizantes y otros productos
quimicos.

Otros nombres para los cigarrillos electronicos son

; 7 ; € Cigarrillos Dispositivos  Boligrafos
vaponzadores,/bgllgr?fos vaponzadores,~\{apeadclvres y pipas electronicos  con tanque  vaporizadores
de agua electronicas”. Aunque las compafiias de dispositivos desechableso  grande
vaporizadores usan estrategias engafosas como campanas con cartuchos
publicitarias, saborizantes y envases atractivos para que los cigarrillos
electronicos parezcan inofensivos, la realidad es que no lo son.

O Los cigarrillos electrénicos suelen contener nicotina.
¢ | a nicotina es adictiva, en especial, para los adolescentes.

* | a nicotina puede afectar negativamente la memoria y la concentracion de un
adolescente, y puede reducir su capacidad de aprendizaje.

* La mayoria de los cartuchos de los cigarrillos electronicos contienen tanta nicotina
como un paquete de cigarrillos (algunos tienen incluso mas).

O Los vaporizadores pueden causar lesiones pulmonares y afectar la salud
pulmonar de otras maneras.

0 El aerosol que se produce al calentar liquidos electrénicos puede contener
productos quimicos peligrosos, por ejemplo:
* Formaldehido, un producto quimico que produce cancer.
* Benceno, un producto quimico que produce cancer.
* Diacetilo usado en los saborizantes esta relacionado con enfermedades pulmonares.
* Metales pesados, como el niquel, el estano y el plomo.

O Los ingredientes de los liquidos electrénicos no estan estrictamente
reglamentados y se desconocen sus efectos de largo plazo en la salud.

O se han producido casos de intoxicacién por haber tragado liquido electrénico o
por contacto con la piel o los ojos.

O Los cigarrillos electrénicos son perjudiciales para el medio ambiente y pueden
contener residuos plasticos, electrénicos y peligrosos.

¢Necesita ayuda para dejar de usar los vaporizadores? Las personas jovenes pueden
inscribirse a DropTheVape (Deja el vape) en dropthevape.org para recibir apoyo
gratuito y confidencial por mensaje de texto para dejar de vapear. Para obtener
mas informacion, visite nyc.gov/vaping.
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https://www.nysmokefree.com/drop-the-vape/?utm_source=NYSDOH&utm_medium=multi-media&utm_campaign=DropTheVape
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-e-cigarettes.page

